ဧ 


NIBBANA IN THERAVADA PERSPECTIVE 


ဆီမ ဂ 
ကး 
Ee SDS to 
ဠာ ဆ ္ငဒ 
အ 
အ= အ= 
[က အ..ႈု့ ထ 
ာ- ၀ ဥယ 
စား ညြ ဠိ 
co င 
== 
FE 
E_\E~w 
ည္မ္ဗ 
co 
ဝ 
နိမိ 


by 
Sayadaw U Dhammapia, Ph.D. 


ဂန်အယျအဆကို ထေရပါဒူဏောင်မှ လေ့လာအုံးသပ်ခြင်း 


3၅၆ ကလ မြန်မာပြန်ၿ် 


ဝင္လာ ွဒ္မ၀၉ဝင္တာ ပါ ဝ 
ဒ္တာပပ္ဘး ဘာ့ ဂ်ာ 


BgaW B.A (Philo) M.A. (Buddhism) 


မြန်မြန် 


(ပ5&) မြန်မာပြန် 


င္လ 


ယလ အရှင်ကေလာသ 


® 


ဖ 


LW 
စဝ 
ပေ ည 
cD ဂ ဠိ 
ဂိ 0 cc =| 
ကာ င a က္မ 
a W လ 
.C = ww 
ဆ) e < လ) အံ 
S&S @©°3 CE င ပည 
= < Ec BB 
B= (~) အကသ > 7?ဘဂဇ ~ oN 
eo! ဇ) 
စ aE StS 
wv ဗေပမေင (၀ W - က 
= a 
မး 8B dad ;E sz <= 
= ငာ ဖြ 
အ z က 
GE & = ဏ _ 
) a 3 
—) Zz ဗာ w= 
a ဒ 
8 ကိ 
(~) > 
္မပဟမေံန္မေဂာ 
လပဟ္ပဝယဟု ဓာ လထပဟ ဂ လဟ စာဏ္တဇဌစွဠ တနေ 
Sn SST STO 
ပံ မ . 
(LO) @- ၀ 
ဝ ပြီ) ဝိ ဋိ ဂ္ဂ Ds 
ပံ ဝ @- ဝွာ အ 8 uC) 
(@ ဇ 8 ဂ် = ဏ္ဍာ ၀၉-၀ဌ- 
ပ၁ ပဝ ာ 0@" ဂ ပ) ဟာ ပ IE 
စ ဝဂ္ဂ- ပ ¢ ဒဒ ဌီ ပီ ပ င 
ပဓ ပ. se an 8 8 2d) GD 
an ပ ဏ ဝရွံ 5d ဂိ ရားပ၉- ခဲ ale S88 ဖ 
ပ ၀ဌ* EY) i ၅ မ 2 bo ပဌ) ကး စ ဝဠ ပပ ar 
@” bY ၀ (®V) ဉ် ဝွာ a o g ပ ၀ဟ- g ၀၀ ဟ္မ ဉာ ၂ ဂ္ကပပ 
ဂ္ယိ (ထ ဥပ ဂျ ဟွ အပ ဝွ ပ ပဌ) ပပါ 
5 း ပပ Fe 
ယ္လ မွိ န္ကးမိတ္ငိုတျးရွါးဋးာတ္ဘာဋ်ာ ဌ မျိ တ္တမ က္က 
ပ္လ ပံ ပး gS ob ES ug == 
LMoG7္င9° . “gd 3 ဂ 8 မ ; © MHnROE& 
ဌံ 5" ဟ .. ၀၉ ပ Oo ၀ မျ ဗွာ တ ဥ ၀.၉၀ ပံ 
oa ၀၀ S မခ ဂျေ ဓ ဂ 8 QD ပ“ ဂ FG 23 Da Dဒ Dd 7 Sg ပဇ > 
ဓ ပ) aှs င o@~U 2D ဂ ပ) ပ ပ ၀၉၉ 0-o င ၀%-ပဠ ပဠံ ပဠိ & 
င SDE ဇ ဖ se, ge ဝ SG Le Co MSR ဇ 
ဦ မရပ မား ဦ ဌာ ဦ ဂပိ.ဝငဟွ ထိ ပမွ ငိ တ္တ င္တ င္ဇ် ဠာ ယိ 
FONG ၀၉- = = ည င ° ကျ မ 
ဖိ ဝဠ ဝစြာ i ပဋ ပမိ-ဖြို ယိ ဟိ ပမ ပီး ဇိ & ငိ င ထ ယ ဝိ ဝိ ငိ ဂိတ 
§ စ ၈စ ဂဇ pC FE 
ဉာ င် ဂိ ငီ ဂိ ui မဟ ဝအးဝအဝအဝဟငဝင 0 8 ud D- D- ငီ 0၀0 0 ဖ 0 8 O၁2 ဂ 


င 
ပိုနိပ်ရာဇဝင် 
254 N Wickiup Rd, 
Apache Junction, AZ 85119 
Tel: (480)-288-0789 


ဤကျမ်းစာဇငါ အမြုတေ 

coe © င oc kk 
ဆရာတော်ဦးသီလာနန္ဒဇငါ မိတ်ဆက် 
ဘာသာပြန်သူငါါ သဘောထား 


ကျမ်းပြုသူဇါါ ကျေးဇူးစကား 
န္လ oO Cc Cc Cc 
ကျမ်းကိုး အတိုကောက်မှတ်ချက် 


အခန်း ၁ နိဒါန်း 


မြး oc ခ 
ရှေးဦး မာသ အခြေခံ 
နိဗ္ဗာန်လေ့လာချက် နည်းမှန်ကျ အယူအဆ 
ဤသုတေသနပြုမှုဇါ လိုရင်းအချုပ် 


-&o 
WS 
-9ဂ 

မ္လ 

© 

C 

0) 

ငိ 

င္သ 
ဥ 

() 

ပိ 
၀၆ 
ဂဂ 
-B8o0° 
0 

ပ္စ 
လ 


ထေရဝါဒမဟှတ်သော ဗုဒ္ဓဝါဒီပညာရှင်တို့ဇါ် 
° ရ LO ညာရှ Is: 
နဗ္ဗာနဗအဉအုဆု 
eC ဓ 
ဗုဒ္ဓဝါဒီနှင့် ဗုဒ္ဓဝါဒီမဟုတ်သှ 
LO းး LO o dး c 
ပညာရှင်များဇ်ါ နိဗ္ဗာန်အဓိပ္ပာယ် 
Cc င Cc Cc ဝ ျ 
ကျမ်းဂန်လာ နည်းလမ်းများဖြင့် 


နားလည်ခြင်း 


င 
က ဘုဌာနအ 


ငိ 
ဖ 
ပ 


ဗုဒ္ဓဝါဒ စကြဝဠာ အယူအဆ 


° 


ဂက Y၉e၈0၈ 


န် 


(5A) မြန်မာပြ 


i 


ဇ အရှင်ကေလာသ 


င ဠိ ပပ ဝ ရ ပင ပ္က) VQ စံ TO D1 GY ~ 
Co 6၈ Ea င္လ So gh ဇ ဌစံပနံ ၀ဂွဝစာ စး ပ္က 
ဝိ င္ဆ ဒိ ဇာဇာ. ၀အ-ပဠိ 6S ဂ ODE ဒ Dr မွ °င ဝ. ဂ္ဂ ပ & 
က သ 0 ရာ a စ ဂ ) ဖ 
ဟ ဟ္မ အာ ငပိ ဖ ပိ ဟ ယဏ္ဇုမွာပိ ယာမွ လိာပြိ ဥ 
ပာ 6g 8 SoG 8 ဌား မား 0 ၉ 8 D3 24°09 Des £8, 8° a 
Do စ a ပဥ ပ 6K ပီ 3ဇဂ င္မ ပပ B+ DY 8s င္ထ စွာ ပဂ) 
o၀၉-ဗပဓ ငိ င္တ S en) 8 V- S 0 ပ င ue CO S ၀ဂ္ဂ- 00° CO (LO ညး ဂ & ဂ ပ 
DS ဦ စွပ. ဝီ င္က ဏာ င္ပြာပတ္ဆာ ဒိုး ဋိ ဇိ ဌိ္မီ၀ဂ္ထယ္တ ဂျ ပွစ ပိ 
gS ggg FH © ue ပစ ပြိ မွိ ပပပ 5၈ Alom & BBs 20S ve 
ဇဝ ဖိ ယွ ယ္က ဗ ကားတ ဖို ယိ ယွိ တိတ္တ ဌိ ဂ္ဂ ဂိ “ဖွီးယုံနတိ 
$y pT ပျ ဂရ ဦးကာ တ္တ 
ဇွဲ ငိ ဖီ ဦ ပ်ပ် တဦး ဂွ န ဂ ပြိ ဝဠ ဉ် ပ္တ ပဝ ၁ မတ. ဋိ တ္ပ ဦးစာ 
ပ္မ ဋိ @ ဋိ မ်ာကို မွ ဌာ ကျား ဖတျ ဖ ပိက 
ဂ ငိ _, € €j Wog- ဇာ ဒာ ဇာ ဝ S 4၉ LE) Deco Be 
မ ဌိ ပမွ ငြိ ပဂ ဋ္ဌ၀ဠ ဏံ မွိ ၆. ဝစ CEE oll ပွစ ဠိ က္တ ဒဲ 
ပ 8 uA MYT စ ာဇပဌ ပပ အာ ဖ ဒွ ဇ. & ျ္ဝြိဋိ 
PHONE NOON 
ဟ ၁ ဂ ပိ ဠာပံ ၁ od § ဇ ပိ Ses 8 LD 
El ပျ ဂ ဝိ ဝိ ဇ် က င္ဌာပဌ ယ ဝဟ ငိ ဟွ) အး ဒွ င Ser ပု 
ပ FE ဝ ဒံ 00 = en ဝ က 
ဂ ဖိ စ 9 ပး ဇ ဦ ဥ ပဥ၂ဝဂ္ကိ- စ ဖိ ဂိ ဂိ ဘစ ၆ ® ပ ္ငSB္ငC” ဗ 
မူးယ ယိ es TT 
ဓ (TF oO 6 ၀°၀၁" င္လ ဂ ပပ ပ 5 စ ၄၀ ဂ ဂ 
ပီ ဟွ ဂ = စီစ ဉ္စ်၁ပဌ္မပံ ဠ် ရ င ပဝ ဟိ ရာ ည ပ ပာ င င ၀ဌ ပဦ ၂ဝအိာ ဂ္ထိ 
ငာ တာ လပ မ —= ပ ကျ 
ထး ငး ပိပိ ဋိ ပိ န္က ဟင ဝ ဂှ ပပ ပ 
=ဝဓိ ပ) မွိ ၀ဌ်“ဖွဂ ဝ ပဌ ဗွ ပပ ဠိ ဠိ, ဇာ ်ာဌ.ဝ နာ g§ံ 8 2g SE Do 
‘6D @ ဒ္င္ဗၠထeာံ mS ROL 3 ဂ ဒ aေြ 3; အ ပဓ ပင် ပ္က 20 QA 0d US of-00- 
(တ်း ဂီ ပဲ မီ ၉ ၉° ဖွ S၁(ဘ င ၀၁ ဠ ၀ ဝစ" ဌိတာ d HERE ငီ 
Cla 2 I-CD ဗလိ ငွ ပဋ္ဌ ဟ စ ဝဇ္ဇ ၁ ဂ ဆွ ဂ ပ ကဆ ပပ ဒ 
SCS စွိ ယ္မိတွ က္လ ဠ် ဝိ စာပွင္မက္ကငိ ဠိ 
၁၀ (Da (DY ဋ္ဌ ဋိ ရ ဦး 
0 ® 
ဇ /G °၅- Y= ပ 
ဂ OO =(D ၀% 
ဟပဝ ၀ ဂ ပဝ ဌ=0Nn° FR FH LDuRn zs 
ဂ g 5 ဘ ဂ Dogs, Gd TR ပဂ ၀G, ~ 
းဟွိ ဦ ပယ္မွာ ပြ ဆွး ဇိုး ဂ ဝီ ငြာ ဂေ မိင မာင 
ဂ ညျ ပအ 6m Ve- Cင 
ပ ဦးပ ပ် ပဦ ပ ဂ မျး ပိမိ စယ 
wd 0 AIH ဠာ “ပ ge ဥ ပဝ ဒ. 2၂ = ဧ ရး ပခ 
i ge ဝ္တီ ပီ ဂ QA) ig ၁ ဂ ၀ ဓ ်၁ ၀-၀၀ ၀ ပး 
ပ ပပ ပပ ၀ ue- co က ၂၁ 
ငြ] ဂ္ဘို့ .ဒီ၁ ဂါ ဂ (ဋ ငွ ယ္လို တို ဂွဌ္ဌ ဒ 
စျ ပး မငပ မး ဝိ ပာပ ဠိ ပွိ ငိ ီ ပိင 
= ကာ ဇကာ ပ်ာ ဟု ဂ္ဂ ပမ ဝိ ၉ ဝဇီ _ ပဂ ဌိဝ ဂြို ဂိ ဒ်ပိ တး J 
ag ဌီ င ဝိ မပိ င ပ V8 a ပ Gn 
a 4 S UB (~ ° LAE OT မ် ဥဟာ ပ ၈ 8 7D ဝွာ ၀ ပ@ 
a ပ် ဇ .ဗ ္ဆ = ဂ ဂ ၁၀6% gg SS Bu ဂိ=၀ဠ-ပ္ပ ပပ (SHE) 
ဝ္တ ဖီ ဏာဝဓာ ပံ ဆ ပပပ ပး ဂွ .မိ္ဇီင မြိဖိုမတ္ကး. ၁ ယ္ဆာဓိ 
မား စ °F” ILA င်း ဝ 2 & ဂ ် ဂ စပ ပ ဝအ ဇွိ = မ 
STENTS (Bb ဋဟ္ပိ ဦ ငိဋိဒိိအီထွ ငိ ဇိ ဟ္မ 
. ၀ ည ပပ 
nL PPT Ger 
RENEE: င နွ်ွယျ င မီးယ္ကာယွိ ငျမ ငိတ္ပယ္ကိ က္ထ ငး ဦး ဦဖြိ 
ဝီ ဠိ ဌ င္ဖိ်ာ ဝဠာ ဗိ ထီ ဇွိ မွာ ဠတင္ဘာဋ္ဌိ ဂိ ဦ စာပ 8g EDs 
~ ဝ ပဌး ® D i @ တ ဂ စ o- င အ) င ၉ Q၈ဂ%ဂ cA a) 
ဂငဉိ စိ ဟ ယွိ နွာ ဂွ &=ပဂာ၀၉- ပ္ထာဗွိ ခွိ ဇိုင္မိ ဋိ ငပိ 
+ ၉ ငဝ ပပး င် ဓ ၀ဂး ၁ ပ ® Kt အ 
ဝွ ဂြိ ဦ. ဗွိဇ္ဟ္ကာ န ဝ ကာစ ငြ စ္ဆ မိ န္ဆ တ္ပ ၆ ဦ ဟု ဇိုဟ္ပိ ဟ ဖို ဝပြိဝပ္ကီဇ ပြ 
ဖ DG မ§ ဟွာ ဟီး တိ ပိုထ AE ဂိ 
orga ist ဒို ဝဠိဝဝ ပ 
- ၀ က ပပ - ဉ် စ င ၂၀ ပပ 
စာမွ ဠိ ဖွံ ဝီ မိ မမိ (ဓ မှဲ ပဉ ပိ ဠိ ငြ ဠိ ဂိ ပဇ 26 8” ဥိး Desc ert: ဏ 
ပး အ် ၀ဂ္ထဲ ဝ ပပ ၁ 8 [ပု ဉ် So ဥ ပ၉ပပူး § ဌီ ဓ င ၀၉-ဝဌငှ ဌာ မ် 
မ္မ ဌး ဂ္တီ ပပ ဖ္လ ဂ ၁" ပကာ 0 ဂ ပဂ o o&- O Cc 4° 0၀ မ ပ. မ ကီ ငာ 
ပ ဟဂ ဂ ပ ၉ ဝဝ ဝဌ်{ဋ္မိ စ [E) ဂပမံ ပံ ပဒ ပစီ ဋိ ခုပ ဇ ပပ ဌတြာ ဘဝ 
(DH80a33¢c€68 ဥ “Ae အာ ပံ ၁ ၀၁- 
$ARB6BE ESC 


Cc 
Q 
ဓန 
င 
ဘ၀ငကျလော 


[@) 
© 


Cc 
° 
° 


° 
° 


မိတ်ဆက်စကာ 
ပြီ 


IL 
နး 
° 
° 


လင် 


မ 


သလာနစွံငေါ 
သအာ 


° 
° 


Cc 


ရန် ရှင် 


ဓ 

oင 

Ie 
L 


Cc 


ဆရာတော ဥ 


gပ ဂ းဓ ဝ & Ve ပဇ E- 310A ER CNOR=0O° [Juve 
ဠိ မွိပဋိယ္ထီးဋိပ္သာပြိ ဂိ ပစိ ဌး 4 OD 
ဇွ.ခိိုဝိ ggg. SHEER Tog 
ပံ 2 gO RF = ၉ AAR OES oe 
န မ တ္တ - BRIO Cl ပ ပပး ဌဲ 
ထာ ဒီန ယိ ဂ္ဂ ပ္မ စ္မ > 
ပ ၀၉- oR ဠာ SR ER ECE 
ပ္တ ပပ ၁၈ & ဉာ ဗင ပပ ပ စ QO Ss EE 
~—ပ၁ oဟ- ဗဖဧ ကျာ @) 8g ဂျ 4 ဂ ဧ 3 
ဝိ စ္စာ ဋ္ဌ ၀ ဌး စာတမ် ပြို ဠိ ဂြိ ဒင် 
ဂ <0 WY 
ဓ ဂ္ဂ စ ၀၀ 
ဖွ ဇွိုဉ်ာစ္ကိ ဇာဂ ဒါဠိဋ္မိရ္ထိငိမာ ဖွ ဠိဇိ္ကိုပ္မိိ ဖိ 
စာပ ပပ ) 9 Tsး 8S Wu Aue 2 ae 
ဂိ င္ရ ဇွိ ဋ၀ဌ ဋ ပး ပ ဌ ဇိ ဌိ ငီ ခ f၁(E) 9°. ပဓွ ပပ္လ 
ပ္မ ဝ္တီ ငြ [ဝဠ ဖ ဦ ဇိပဠိ ဌိဠာထားဌာ ဒ င ဂိ ဝ 
g Q _ QR 2G De MT) sd ဂ်ပ 8S ASCE 
ပျ ီ ဝီ ဂ & °° um g8 RA. Ia 
ယာ မီ ဂဏာ ဖို ဝီ ဌစ ဗိဇထ္ဇိ ဂ္ဂ ပ်ာပ္လု မွိ ဇိ ဖွ 
ထ္ထာ စာ ဌာ ဇွ ပပ င ဒို ဗွ ဒ ဌား ဥိ ပန္ထ ဇွိ ဂြ ဟိုး ဝိ 
ဂိ ာဠိ ဝို ဗစ ဦ = တဖ ပိ ဝပ ဝး 
ဂ a. GIDE O 8 A) TT PAD @ Wa 
စ ၈ ပ် ပဌ၅ပ = ဝ္ထ DD 006၈ 3 35°C] 
မ င Clo aE 9G 8o Cl Hed © 
Doc-.® ၀ GS LTD ED a & 1) ပပ D~ &o = ga 
ငပ ပဠ ပ်း < ဝွ 7@0 8 ပား န Dg မ 
၀၉-°ဌ ကျ ခပက မွီ, ၇ = ဂ 3 BR KE AlI-= Bod 
8&8 BS SGAe 3 EBD EE 8Aဋ္ဍ၀- 
8(D& SSR TTTE ဟွ @ ဌာ ဋဦဝဟပမိ ပါ BB BF Aog D 
ပ ငြိ ပ၁ ဠံ ဘပ ဒီစ ဌဌိ 0a do og ajee- _ 
မျေ ပ အပေး တ ဓိ မွီ ဠိ 
SB C ors Soe 0s Heo uve Ro SHB 
ldo 8 & °C 8° Do ED (DED 36 8B 
ပ 0 DQ ဂ UB&-0o83Q @ ဂ LON DHA UR SRS, ဂး Q 
ဦးမွာ ၉ ၉ ဂြ စစာ ဂြ ဝိ ဂြိ ဂြိ ပ 2 ဝင ဝပ္ပ ပဋိ ငြ ၆၀ 
ဂ္ဂ ဂ္ဂ D0 ပ B ပပ် 
2-04” 0 ၉ °C Q @2 2.02 S ၂၀D (6) င 
ဋိ မှိ. ဟ္ပဝ္ပီး ဠိ ၆ ပိ နီ ဗဦးဠ္ဂိ ဌး ဦးဇာ င 
ဂ @ R45 ပ) = ဂ မ ဧ (ဘဝ ဒုခ ရြီး စာ ဝြ 
ပြိ ဇ္ဇ ပမ ဂီ င ဂ ဟါ ဝု ပ 
@:; ဂ ) ဂ မ 
ဂီ တ ပွိ စီ ဗမ ၁ဌာဋိ ၆၄ ဌာဓွ C8 - 
47°C ဂ ER ဝပ ဖ ue = 0,09 (DD ၁a To, 
စ ဠိ ဂွ GI) gy ၁ င g ဂ္တာဟ္ပ ပိး ကး S 
ငီ ဋယ္လ.ဇိ ဇ ဌိ ဖ္လာဝွိယ္မ. ဝ ဟီး 3s 3 0 TE 
ပ -0 EmmhေSာ ဂ 4-04 one င ပဓ ဘ 0 a္အွ-g) ပ 0 uG- 
ဇ ဋွိယ္ငီး ဖိ ဇွ င္ထ ပ ဝပတ င ပဋ္ဌ ငိင္ကယ္တ ဂိ ဂီ 
ဖီဖာ ဗ္ဘီ ဒိ ဦးဌတွာယ္တ ဌိ ဗ ဌာ. ဌး ဋိ ဠိ ဂ္ဂ 
eo be Oa nT Ca sD န်း 
၀ဂ္က၀အ၉- ဂ “ဇ ၁ င @ စာပ ပစ “ဂါဝဝဲ ဝပ် ဂိ ဖပ ဦ ပး DB 
င ပပ ဝဠ 8 ပ 8 LD စု ဝ ၈ © 
Se ၈ SB ၁ gd £2 O ပပ ပဂ C8, ဟ် ဝ @ 
င်ပ အဖ အမာ, ဓ - Q 0၉-O & FBS 0 § Elo COLT 
မွ မဝ ` ပ္မ SR GE Ponto ဠိ 
င VC ပာ ၈ နာ ဂ ue ဂ ပပ 0 @- & Doog* (Duos ပ 8g ရိ 
gg ded RBS GSU EBD ဖိ စ 
အပ စ ဖ °င္ထ 4 5 ၉B ဂ ဧ ပဌ 0 Blo BAH é& 6 ဒွ 
ပ် ပွ စထ gွ8 ဒး တီ. မ ဒို ဂ ဂွ င ၉ င! ဂ ပ မ 
ဂ ဘြ ဂွ ပ ပိ ဟ ၀° gS ° uv ဂိ & ဦ ဌာ ဝိ © 
QD ၀၉၂ 8 ဇတဇဝဂ္ဂ- မ ဂ UB- 0Y- င ° ငာ 4 ၀၀ = 
8 @ ဝ် ဗ စ 8 5 Vu 2၁ ဗဟ အီ - ္က 4 GALS 
80 = A @-် ဖွ ဓီ ၉ မှစ ပမဲ့ ၅ ဠ ဂို & rn 8 
ပ စး ဦး င ဥက္ကာ ယိ ပီ ဋိ.အ်းာတိ ပ တိုး ပ ဦးကို ငိ 
SE ဂိဂိ ဂိ ဋိ ဋိ မြာ ဝိပပ္က.၀ဠ- ဂဲ ဒပ) g ဂြိ ဒီ (ဉာ ဝိ 
ဂ ပဉ် .& ဂှ ဂါမ ဒီ ဝို (ဂ ပဝ မ၂ဘ ဝ ပပို့ ဖြ လိ ဖွာ ဒဒ ဝိ 
မွ. SE §ဌ we LED So 2 ပ Bd ဂိ & ပမ ပဌ 2 ow- at ဂ္တီး @ 
5 a3” QIN“ on လာ ၁ ခ 
ဖီဖီ ဖိ ဖိအ ဝင္က ၉ တာ ဝိထိန်ာမိ ဗီ မာ 


An-N 
Ap 

Be 

BD 
BPS 
Ch-CD 
Cu 

Dha 
Dha-A 
Di-N 
Di-N-NT 
G-M-Ni 
It 

Ka 
Kh-N 
Kh-T 
Ma-N 
Aa-N-NT 
Ma-P-D 
Ma-P-V 
Ne 
Ni-B-F 
Ni-Di 
Pa 
Pa-ED 
Pa-Ni 
Pat 
PED 
PTS 

Pu 
Q-Mi 
Sa-N 


| (၈) ငး |. Cc 
ကျဓမးကူး အတုကတောကမှတချက 


Atthakatha 

Abhidhamma-Pitaka 
Abhidhammattha-sangaha 
Abhidhammattha-sangaha nissaya 
Abhiddhammattha (sangaha) vibhavint-trka 
Abhidhammattha (sangaha) bhasa-trka 

A Comprehensive Manual of Abhidhamma by Bhikhu Bodhi 
Anguttara-Nikaya (Vols. |, II, Il) 

Apadana 

Burmese script deitation of PALI Texts (Burma) 
Buddhist Dictionary, by Nyanatiloka 

Buddhist Publication Society (Sri Lanka) 
Chattha Sangayana CD-ROM: Version 3 
Culaniddesa 

Dhammapada 

Dhammasangant-atthakatha 

Dighha-Nikaya (Vols. I, Il, Ill) 

A New Translation of the Digha Nikaya, WP 
Gambhtragamghira-Mhanibbuta-Dipant 
Itivuttaka 

Kathavatthu 

Khuddaka-Nikaya 

Khuddaka-tika 

Majjhima-Nikaya (Vols. |, II, III) 

A New Translation of the Majjhima Nikaya, WP 
Mhavagga PALI, Digha-Nikaya 

Mahvgga PALI, Vinaya Pitaka 

Netti-Pali 

Nirvana and Other Buddhist Felicities 
Nibbana-Dipani 

Pariva-Pali 

Pali English Dictionary; PTS, London, 1986. 
Paradox and Nirvana 

Patismbhidamagga 

Pali English Dictionary (PTS) 

Pali Text Society (Oxford, England) 
Pugaalapannatti-Pali 

Qestion of King Milinda (Translation fo Milinda-panna, Be) 
Samyutta-Nikaya (Vols. |, II, IIl) 

A New Traslation of the Samyutta Nikaya Vols. I& II, WP 
Tika 

Udana-Pali 

Visuddhimagga (Vols. I& II, Be) 

Tran. The Path of Purification, BPS 
Vinaya-Pitaka (Vols. |, II, IIl) 

Translation of Vimuttimagga, BPS 

Wisdom Publication (Boston) 


ဋိ Cc c CO Cc 
Il ပါဠတောများနှင့ အဋ္ဌကထာကျဓမႈ များမှာ မြန်မာ 


L 


ငး န CC 


Coo QC မျ oO Cc 
အက္ခရာ ဖြင့်ပုံနိိပ်ထားသည့် ကျဓမးစာမူကု ရညရွယသည 


ဘာသာပြန်သူဇါါ သဘောထား စျ 
Cc oc နး CC [ မ 
ကျမ်းပြုပုဂ္ဂိုလ်သည် လက်တွေ့သမထကမွဋ္ဌာန်း ရှုမှတ်မှုဖြင့် 
LO ဝ မါ JU JU eo 
© O° Cc ငး oO ဓ ပ Cc Cc 
စျာန်တရားကိုရရှိပုံ ယင်းစျာန်တရားတို့ကို ဝသီဘော် (ကျွမ်းကျင်မှု) 
၅ [@) c မ OC. 0 © Cc € c Cc Qc Oo 
ငါးမျိုးဖြင့် ဝင်စားနိုင်ပုံတို့ကို င်းပြသ 1 စျာန်မှတစ်ဆင့် ဝိပဿနာ 
(စ) C é 0) Cc. :@ နျ 
သို့ကူး င်းရ် စ်စေ ခဏိကသမာဓိဖြင့် ဝိပဿနာပွားများရုံ စ်စေ 
[@) gp. :C I. Oo CTC oo Cc က္မွ & မူ “ဒ 
ဝိပဿာနာဉာဏ်နှင့် ဉာဏ်စဉ်များရရှိပုံ နောက်ဆုံး မင်္စဉာဏ်ဖိုလ် 
(a ပး ° c (၈) ငး | င္လ ၈ Cc O (၈) Ca 
ဉာဏ်တို့ဖြင့် သံယောဇဉ်များကို ပယ်ပြီးနောက် နိဗ္ဗာန်ကို သိမြင်ပုံတို့ 
(၈) Cc Co  LirC CO ရး 
ကို စေ့စပ်သေချာစ္မွာ ဖွင့်ဆိုနိုင်စွမ်းရှိသည်ၤ 
° Cc င မ °c bb CR 1 | Cc 
ဘာသာရပ်ကို ကျွမ်းကျင်ပြီး စေ့စပ်သေချာသည့် ပါမောက္ခများ 


ပညာရှင်များ ကျေနပ် 


အရီဇိုဧနားပြည်နယ်! အမေရိကန်ပြ ဲထောင်စ 
ဝါခေါင်လပြ ပ မေတ္တာအခါတော်နေ့ 
၁၃၆၆ ( ဂတ် ၃၀ ၂၀၀၄)ခုနှစ် 


L 


i 
ကျမ်းပြုသူဇါါ ကျေးဇူးစကား 
Cc Cc ငး ငး oc Oo Cc eင~ 
ဤကျမ်းစာပြီးမြောက်ရေးအတွက် ပန်းတိုင်သို့အရောက် ကူညီခဲ့ကြ 
များအား ကျေးဇူးစကား ပြောကြားလိုပါသည် ယင်းတိဇါ အကအ 
နး 
[~ 


Cc (၈) c (၈) င Cc 
ကျမ်းစာ တိုးတက်ပြီးစီးမှုကို ကြည့်ခြင်း 
L AL ok နး 


(၈) ၀ Cc Cc ° C င Cc Cc လ (မ 
အထ အဖုံးတနလှသည့ အကြံဉာဏ်ပေးမှုများနှင့် တစ်နည်းနည်းဖြ 


[CBnS [Cort 


မ မွ oငce ငး Coc မ 
မပါဘဲ ဤကျမ်းစာ အချနဝဓ ပြီးမြောက်ရန် မဖြစ်နိုင်ပေၢ ဤဘွဲ့ 
@ Cc 


Cc 
၉၈ 
ဗ 
= 

၈ 
မ 

ပြိဂ 

ပ္လ 

ဂဂ 


Cc (~ န Cc BOA မ 
ကြင်နာစွာ ကူညီအားပေးခဲ့ကြသော ပုဂွိုလ်များအား လှိုက်လှဲစွာ ဂုဏ် 
[@) IL LCF Jo L 


မ 
ပြုပါသည် 
ဓ CC oc | Cc Cc 
ပထမဦးစွာ ကျမ်းပြုပုဂွိုလ်အား ဗုဒ္ဓဝါဒလေ့လာမှုတွင် မပင်မပန်း 
c c (@) c LO LO AJL OO ° c 
ကောင်းမွန်စွာ သင်ကြားပေးကြပြီး ဘာသာတရား အသိဉာဏ် နှင့် 
oro 


ဂ 


န (၈) ပြး (၈) CC | Cc c 
ဘ၀ဝအတွေးအမြင် တိုးတက်မှုတို့အတွက် အရေးပါသည့် လက်တွေ 
ကမ္မဋ္ဌာန်းတရား အားထုတ်မှုကို သင့်တင့်လျောက်ပတ်စွာ လမ်းညွှ မှု 
ပေးလျက် ဘာသာရေးဘဝ၀အပေါ် သြဇာညောင်းခဲ့ကြသော မြန်မာ 
ဆရာတော်များအား ကျေးဇူဧစကားဆိုပါသည်1 လျောက်ပတ်စွာ လမ်း 
ညွှန်ပေးမှူ ဘာသာတရားဆိုင်ရာ သြဝါဒနှင့် ကြင်နာမှုပေးခဲ့ကြသော 
ဆရာအရှင်များမှာ ဆရာတော်ဦးအာစာရာဘိဝံသ (မြန်မာ)! ဆရာ 

Cc © (၅ Oo i CC cc © (၈) 
တော် ဦးပဏ္ဍိတာဘိဝံသ (မြန်မာ) ဆရာတော် အရှင်သီလာနန္ဒာဘိ 
င (USA)ှင့် မြန်မာနိုင်ငံမှ ဆ တော်များဖြစ်ပါသ | ရဟန်းဘဝ 
ဿှ 3 န i T oT ပျား င ည ရ နး 
နင် ပရိယတ္တိစာပေ လေ့လာသင်ကြားမှုတွင် ဖော်ပြပါဆရာတော်များ 
<? တ * JL O 
ငါ သင်ကြားပြသမှုမရှိဘဲ ရှနိဗ္ဗာန်အကြောင်း ခေါင်းစဉ်ဖြင့် ကျမ်းစာ 

င Tl ရှ ဤနဗ္ဗ န ပ ဥ S | က 

ပြုစုရန် ယုံကြည်ချက်ရှိခဲ့မည် မဟုတ်ချေး 
ဓ Oo ဂး 
စူးနးယားသပ္ပမှ ပါမောက္ခ ရနာ ဆရကာရ (Prof. 
င မ oO [~ C CC Cc 

Rina Sircar) အမျိုးသမီးဇါ် ကြင်နာအားပေးမှုနှင့် ငှင်းဇါ ထေရဝါဒ 
ဗုဒ္ဓဘာသာစာပေဆိုင်ရာ စာပေနင်လက်တေ့ ကျွမ်းကျင်တတ်မြောက် 
LO L [၂ 

(၈) မစ် အျ နး ပး Cc [ပျ မ လ Oo လ c 

မှုကို ကျေးဇူးတင်ရမည် ဖြစ်သည်! တစ်ဖန် ယင်းသိပ္ပံကျောင်းမှပင် 
ဓ | sN * CC (ခ 

ပါမောက္ခ စတပဗငဂဒဓင် (Prof. Steven Goodman) ကျွးကျင် 
(စ) Cc C CC (၈) ငး စ [ ပး ° Cc 
လိမ္မာမှုနှင့် ညာတာထောက်ထားခြင်းတို့ဖြင့် နှစ်သက်ဖွယ် အကြံဉာဏ် 
cc oO OC ဓ ဓ ဓ | oc [@) 

ပေးမှု ဆန်ဟိုဆေး စတိတ်ယူနီဗာစီတီမှ ပါမောက္ခ ခရစ္စတိန် ဂျိုးချိ 

lL. L IL i ခး စ 


(Prof. Christian Jochim) မတ်သားဖွယ် ဖြည့်စွက် အားပေးမနှင် 
3 oO ၀ 


C£ဂ 
၀၀ 


i 
ကျမ်းပြုသူငါါ ကျေးဇူးစကား ဋံ 


နး oo © (မ Qc c [oe] ငး 
ကြောင်းကျိုးဆီလျော်သည့် တိုက်တွန်းမှုတို့ကိုလည်း အထူးအမှတ်ရ 
L (@) PL IL J 
ပါသည်းၤ ဖော်ပြပါပုဂွိုလ်တို့စါ အကူအညီမပါဘဲ ဤကျမ်းစာ ပန်း 
ည တူလ ညြ ူတျဓး န္ဒူး 
တိုင်သို့ ရောက်မည်မဟုတ်ပေၤၢ 
နး ဓမ Q ၀ Cc EC န မး 
ထို့ပြင်လည်း ကာလီဖိုးနီးယားသိပ္ပံမှပင် ဤအကယ်ဒမစ်ကျမ်းစာ 
ပြီးမြောက်ရေးအတွက် ဖြစ်နိုင်သောနည်းလမ်းဖြင့် ကြင်နာသော အ 
မှု ပေးခဲ့ကြသော ပါမောက္ခများ! အကြံပေးသူ 


Cc CO Cc CCF c 
များနှင့် ငှင်းတို့ငါ အဖွဲ့ဝင်များ ဖြစ်ကြသည့် ပါမောက္ခ ဂျင်မ် ရိုင်ယန် 
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တ င ဝ ဒီ ပ္စ GS @- 4-8-un 2+ GS 943 0 DU bog ဂ ထ 
ဂ္ယ ဠ် ပရီ ပီ _ ပ်္ဆာဟ္ပိ og £ 0A-08- ၀၉ဠ၀ဝဌဠ ဇ 
ဦးဝ ၆၉ ဓိ ဝီ ဒွာပဉျ ဒီ ဌာ စာမွ ဇ ဝဟ ၉ ” ၂ ဂိ ပင စ ၉ 
& D0 ဟ္ပဠဲပြိယ္လွ င ၃ ” ဤ ဥ ပပ ပပ 
ဝိပ ဒ ၅၂ ဂ ue BY ue B nial) 3 FG Aloo. D 
က္လ i ဂ 0 ဧ ပ S586 ရ် on a gg gg ပပ ပ ပ (DED 
စ 6 ဂတ ၀ ၀ ~ 8 Or 8 Gow Bod. IO ် 
00 BB Qa /Q GUANA, =, 0 Q & SIA ER QUA F,LDIO_°Q အဒ 
ဠိ နိမိ စာ္မီ ငိ ရွန်းဤျတွိြီာ ဌိ မဦးပျံင ဖ္က ဌ ဥ တု ဝ ဋိ 
ဒွဖ္ဇီာငွ မို ဌိဂိုတ္ကိါဌိ စွာ ဇိ ဋိ စာ န္ဖာမွးပြိ ငြ စွိ ဟိ 
(€) ဥ ဋ္ဌ mm 0S 8 /@ DD” 3 ဂ ၀၉၉“3- Do & 00 cue QJ ung 
ကေး aa) TE El. 9 ၀8-°၀8"“5 o@" 0၈0 ဂ ပဋိ) ဇဇ င္တ Cc 8 ငး a 
FE GT uw BY _ (@ Bg 3dle D ggg du ဂ 
ပ) ဖ ဂွ ္လ CDue- a တ 
~ V GT, = စ) 0 ဓ ပ = LO 
ခ န ဝဝ = င္တ ၉၀ ပပ ပ ပစ ပမွ ပပ္မး ၀၀၉ ဌ ဌိ ပဌ၂၀၉- 
၃ စ 55 ပပ် ဝတာ စိ. ပ ဂ ဂ္ဂ ဖ 00-3 မ်ပ်းဗ်စွ- ပ်ပ် ဇပဓ ပပ ပ ဂ ဦး 
ဂ င္လ ဂု ဟဲ) ဉာ ဂို 3 3 ဒ ဝ ယာ 3 ပိ 
ဝဌ္ပး ဂ္ထဲ ပႆ ဒစ မျိ ငွဲ ဂှ ငာ ဝင ဧ 
ပ် g G6 ၉" ၂ ဟ 2 “B)ooe _ 3 မ Gv uw CO (@) 
စ Fg DT RR GY ပ 9° ႕ BR) KR 7B SLED: ဂ 
ဇ န္ဆီဠိဠိဝ eS မဂ 30S ဋ် 
qd 3 ၁ ဌိ ပ္တ ဥဇု ဌာ ပစိ ag Ble BT 
င 0 i မ္လ 
SF = ဏ=t ၈ GG ဒီ က 9 BIH. DB & ဝတ 
ပ. 2D ပာ. ဦ Wa AB ® godig a 
မာ ဟုံ ဟ ပဂ (9္ည၉-°၉” ၅၁ ၀၉- ္က a ဝဠ ဇ ခ ပဝ ဇ 
gS RCo Bo § BB 2 ၁ RL KDE ဠိ ဋိဝငြဖီ စိ 
a0. ပ Be C ue ဇ ဂ ၃၆ ၀၉ 3 Ro ie ဌး 
ငိ ဌိ ပပ ပွိ ဗိုစပပီ & “ဂိ ဝပ ဗ င. ပ်ပ ဇို ဝ့ ပ္မ 
ဗံစဖ္ထ ဝာ ၉ ရ“ ဝ စာဂ စာင် ဂ မတီး ငိ ဝိ & မ ဦ ပ္ငဋ္လ္ဝဌး မ ဌ- 
ဒႆမ င ိ ဂါပပ္မး ၉ စွံ ~ (ညာ ဂို အး. 8B 83 
ဇဘ တဇာ ၁ LD 8 ဂ္ဂ ပဂ 2” ၀၂ =၀%၉၈ = ~ ပဖ၈ ပပး မပပ 833 ၀ဂ္ဂ- Ds ဂျ 
ထားဖိ ငိဟ္ပ ၆ ကမငစ ဟီဟျုငွ ဦ ဦး င္က 
ဋီ (စာ ဇ ပ ဌီ ဦး ဂ ပဂ Sued ec. UT ယံ 
a ပ. ဂြ ဟီ) ဋိ ိ ပ ue (® ME) 3° GO နီ ာ ပပ ¢ 
ဂ ပ i ပ္လ ဒ ဉာ 4:.05.:8 


Q 
ဆ့ 
L 
သ 
BB 
တှ 
စ) 


g င္က 0@5°၉-“g ပင္လ ပ /@Qo ဂ မမ ဋ် င ာပဠံ ANS မ္လ ဉ္စ 


ဟ 
ဠိ = ပျ ဉာ 
i ~ = ue- ue- aC) ? ပဓ 
ဒ ပ၉၅၈ ဒ 8 5G) ဂ ယ ဂြိ. စ စ္ဆ ဝှ့ gS စ ဝဇိ င (TU ပ-ဝဇိ 
စ 3 3 - Fo 4 3 SaaS 648% ၈3၉၈3 


Hsueh-li Cheng, Nagarjuna's Twelve Great Treatise (Boston: D. Reidel 


Publishing Company, 1982), 21-24. 
Bhikkhu Bodhi, ed., A Comprehensive Manual fof Abhidhamma (Kandy, Sri 


Lanka: Buddhist Publication Society, 1993), 258. 


Steven Collins, Nirvana and Other Buddhist Felicities (New York:; Camb- 


ridge University Press, 1998), 33, 224. 
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၁၂ အရှင်ကေလာသ (USA) မြန်မာပြန် 


QO မ O Cc ° | oO OCo 
သဓု းအရဆုယဃော ပထမသဂ မ ဓာ၈ဓနုင်င ရာဇဂဟ (ရာဇ 


င် 
ဂြိုဟ် ်) မြို့တော် ကျင်း ပခဲ့သည်! သံဂါယနာတင် ဆရာတော်များ 


သည် ပါဠိဘာသာကို တရားဝင် အဆသုံးပြုခဲ့ကြသည်1 ယင်းဘာသာ 


မ Cc oO QC_C0CO Oe c Cc i 
စကားသည မာ၀ဓီနှင့်ပါဠိဟု အဓမညနှစမျုး ရှခ ပု ရသောလညး မူရင်း 
ဘာသာစကားမှာ အတူတူပင်ဖြစ်ပုံရသည်ၤၢ 
Jd iL iL L 


သံဃာ့အစည်းအဝေးတွင် အဖွဲ ဝင်သံဃာတော်များသည် အထး 
2 (@) 0 IL 
Cc 4 \ CC ငး 
သဖြင့် ထေရဝါဒဟူသောအမ ကူ အသုံးပြုခဲ့ကြသည်ၤ အဘယ 
ကြောင့် သံဃာသ ထိုအမ ကိ သုံးခဲ့ကြသ ပူ ပါငိဘာသာတှင် 
ည် ထိုအမည်ကို သုံးခဲ့ကြသနည်း1 ပါဠိဘာသာတွင် 
ထေရဝါဒဟူသောအမည်သည် တ မထေရ်ကြီးတို့ါလမ်းစဉ် 
သုဓမဓဟုတ မထေရ်ကြီးတို့ငါဓမ္မဟု အဓမဓဟပဟာယ ရသည အမှနသဃော ဗုဒ 
Le L LL Oo 


Co erie co Ct a Bs 
ရှင်တော်မြတ် သည် တး ကို ဦးစွာဟောကြားတော်မူပြီး 
မထေရ်ကြီးများက ပြန်လည် ဟောကြား လျက် ဗုဒ္ဓငါတရား းဓမ္မများ ကို 


Cc (၈) 5 
စောင့်ရှောက်ခဲ့ကြသည်' သှို င့ ယင်းတို့ဇါ ဟောကြားချက်များကို 


မထေရ်ကြီးတို့ငါဝါဒဟု ခေါ်ဝေါ်ခြင်းဖြစ်သည်1 ပါဠိတော် ကျမ်းစာ 

များ္ဌံ အတွဲပေါင်း များစွာပါရှိသည်ၢ ထေရဝါဒဗုဒ္ဓဘာသာဝင်များက 
င္လ င 2 Oe မ IC CC 

ယင်းဓမ္မကျမ်းစာများကို တိပိဋက(ခြင်းတောင်း းခ)ဟု ရည်ညွှန်းကြ 


သည်ၢ ကထံ ပိဋဲကဝသေန တိဝိဓံ သဗ္ဗမွိစေတံ ဝိနယပိဋကံ သုတ္တန္တ 


[@) ° (၈၅ [@) [@) (၈၂) (၈၅ 0) a 

ပိဋတံ အဘိဓမ္မပိဋကန္တိ တိပ္ပဘေဒမေဝ ဟောတိ - ပိဋကတ်သုံးပုံ 

9 တ Oo b> ob 

ငရ : င့ Ro oe မ 

မ ပြားသနည်း1 ဖိတ CUES က စည်းမျဉ်း 0 

တောင်း! သုတ္တပိဋက = ဓမ္မခြင်းတောင်းနှင့် အဘိဓမ္မပိဋက = အဘိ 
LO, (4) န. 9 


Cc c orc ဇ 
ဓမ္မခြင်းတောင်း တို့ဖြစ်သည် Il 
ငိ cS | OD CC < 
ထေရဝါဒနှင့် ဓဟာထယာနဗုဒ္ဓဘာသာအတွင်း ုုဏးကွရများစွာရှ 
သည်' သို့တစေ ဤuလေ့လာချက်ခ္ဌံ ထေရဝါဒနှင့် မဟာယာနဝိုဏ်းတွဲ 
() Co 0 န္လ ပ င္လ ငး 
အမျုးမျုး အကြောင်းကို အသေးစိတ်ဖော်ပြခြင်း ပါဝင်မည်မဟုတ်ပေၤ 
Q ငး ° + မး Cc CAINE i ke) 
သူ့ရာတွင အခြေခံဗုဒ္ဓဝ ဒအပစ နစ၁ကင ခြင့် ခွဲခြမ်းဖော်ပြချက်ကို 
et း Le. Los L ဥ 2 စိ L 
မှနအသူး [ထားသညၤ ယငးတ္ဝတာ ပါဠိအစဉ်အလာနှင့် သတ္တတ 
J ပြး CT 


0) 


rCo 


ဟး မ CC | 
အစဉ်အလာ ဖြစ်သည် Il ထေရဝါဒဗုဒ္ဓဘာသာအဖြစ် ထင်ရှားသည့် 


ဂ 


ပါဠိအစဉ်အလာတွင် သီရိလင်္ကာ မြန်မာ ယိုးဒယား ကမ္ဘောဒီး ယား 


° Silakkhandha-vagga-atthakatha (Rangoon, Burma: Department of Religious 
Affairs, 1975), 17. 


LO 
ကျမ မ်းဂန်လာနည်း လမ်းများ သို့မဟုတ် ပါဠိအဋ္ဌ 


Cc Oo ဓ © 
ကထာနည်းလမ်းများကို Ce ဖော်ပြမည်ဖြစ်သည် 
CC o Cc 0) Cc 
အနေဖြင့် နိဗ္ဗာ န်ဇါ UT နားလည်ရန် ကမ မွဋ္ဌာန်း ရှုမှတ် မှု 
| (၈) န င ညျ 
ဝိပဿနာနည်းကို ဖေ်ပြစည်၂ သည် 


ရျ 
{ 

CON OC င ရျ 

ငဆုခ့သ အတုင်း ဤလေ့လာချက်သည် မူရင် ကျး 


| နောက်ဆုံး 


များ ဆိုလိုသည်မှ မှာ မြန်မာဗုဒ္ဓဘာသာ ကျမ်းဂန်များ အပါအဝင် ပါဠ 
တော်1 အဋ္ဌကထာ! ဋီကာတျမ်းများနှင့်အညီ အတိအကျ ဖွင့်ဆိုမည် 
ဖြစ်သည်! မြန်မာကျမ်းဂန်များအနက် ဤသုတေသနပြုချက်ခ္ဌံ ရွှေ 
ဏျိးဆရာတေ ရေးသားပြုစုသည့် ဂမ္ဘီရာ၀မ္ဘီရမဟာနိဗ္ဗုတဒီပနီ 


ကျမ်းနှင့် လယ်တီဆရာတော် ရေးသားပြုစုသည့် နိ နိဗ္ဗာနဒီပနီနှစ်ကု မ်း 

အဓိက သုတေသနပြု ဖော်ပြမည်ဖြစ်သည်' ယင်းနှစ်ကျမ်းသည် 
L all 

မူရင်းထေရဝါဒဗုဒ္ဓဘာသာ ပါဠိတော် အဋ္ဌကထာ ဋီကာကျမ်းများကို 


အခြေပြု ရေးသားထားသော ကျမ်းများဖြစ်ကြသည်1 

ဓ oc o° 
ရှေးဦး ဗုဒ္ဓဘာသာသမိုင်း အခြေခံ 
ဗုဒ္ဓဘာသာသည် ဗုဒ္ဓဟောကြာချက်မု းက ငှင်းငဓါ တပညသ်သာ၀ဝက 
မိ ညြး.္စ8 ၂ ကမျာ ငှ ညြ 
များအား လှုံ့ဆော်ပေးခဲ့ပြီးနောက် မူလဘူတအားဖြင့် အိန္ဒိယတွင် စ 


)) 


OG 
ဂ) 


ဝယ္ရ 


ဗဒ္ဓဘာသာဟ ခေါ်ဝေါ်ခြင်း 
LO L 


ပ်သည်! တနဦးအချိန် န်တွင် ဗုဒ္ဓ 
သည် စံပြဖြစ်ခဲ့ပြီး ညီညွတ်မှုရှိသည်1 သို့ရာတွင် နှစ်တစ်ရာခန့် ကြာ 


C မး Cc CO.CC 
ပြီးနောက် ဘာသာရေး ဆိုင်ရာလှုပ်ရှားမှု EC ဂိုဏ်းဂဏ 
အမျိုးမျိုးကွဲပြားသွားသည်1 ဤသည်မှာ အချိန်ကာလ ပတ်ဝန်း ကျင် 
အခြေအနေဆမိိုးမျိုးနှင့် ယဉ်ကျေးမှုအထွေထွေတို့ င့် ဖြစ်သည်ၤ 


° 


ထအခု န်မှစရ် ဗာ ငါ အဓိပ္ငာယ်နှင့် ဗုဒ္ဓဝါဒင်ါပန်းတိုင် ဘာဖြစ် 
ိုအချိန်မှစရ် နိဗ္ဗာန်င် အဓိပ္ပာယ်နှင့် ပု န်း 
သညဟူသဃော အချကများအပ အဝင် စ တရား တော်များဥ္ဌံ လေဘုယျ 


(၁ [a c 
PESOS ဖြစ်သွားသည် Il 
[0] နး (၈) 
ဟိရက၀ အကိရ (Hirakawa Akira) ပုဂ္ဂိုလ် အလုအရ အဲနွ္ဒယ 


၁၀ အရှင်ကေလာသ (USA) မြန်မာပြန် 


Cc ဓ | | ON SO. QC 
ဗဒဘာသာတင ရှေးဥးထေရဝ ဒဂဏးက ဆယနစခ 
LO (@) Md: Cc of c © မ ks c c 
ဝါဒဗဒဘာသာအတင်း အခြားဝိုဏ်းကွဲအမျိုးမျိုး လညး သဃသေးသည 
° LO င (@) é မု 
es el 
လးစက စာတဓးတစခုတညးမ ဖော်ပြရန်မဖြ 


C od ct ရွ့ န္တဲ့ င 
ချက်ဇါ နယံပယံအတုင်းအတာ ပြင်ဘကံဥရှသည် ဤလေ့လာချက် 
CC င ’ Cc ဓဓ C 
ဗ ဗုဒ္ဓဝါဒနှစ်ပေါ င်း ၂၅၀၀ ကျမ်းစာလာ ပဗဘပတ် (P.V Bapat) 
(~ i 


Q င | င် J ငး င 
သာစကား သူ့ဓဟုတ ဌငးတူ့ဝ ဒါ ပ|lဠတောဆုငရာ ဘာသာစကား 


ငး င 
အဖြစ် အသုံးပြူ သည ါာပေရတွေ့ရမည့ ရှေးအကုဆုံးဗုဒ္ဓဝါဒ 
ကား အစဉ်အလာကို အတိအကျလိုက်နာသော ဂိုဏ်းတွဲတစ်ခုဖြစ် 
ce OCo 
သည့် NDS I' ထေရဝါဒနှင့်စပ်လျဉ်းရံ reenss ဗုဒ္ဓ 
(၉° င 


() 


ဘာသာကို ထေရဝါဒအစဉ်အလာအဖြစ် ယူဆရသည်ၤ သီရိလင်္ကာ 
သမိုင်းအရ သိရိဓမ္မာအသောက မင်းတရားကြီး စေလွှတ်ခဲ့သည့် အ 
ရှူင်သောဏနှင့် အရှင်ဥတ္တရအမည်ရှိ ရဟန်းတော် နှစ်ပါးသည် ယေ 
ဘုယျအားဖြင့် မြန်မာနိုင်ငံအဖြစ် အတည်ပြုထားသည့် သုဝဏ္ဍဘူမိ 


အရပ်တွင် ဗုဒ္ဓဝါဒကို ဟောကြားခဲ့ကြသည်“1 အသောကခေတ် (ဘီစီ 

c CC (၈) စဝ EE c 
၃ ရာစု)အတွင်း ဗုဒ္ဓသာသနာပြု လုပ်ငန်းများကို သီရိလင်္ကာၢ မြန်မာ 
| မ OC oo [eed ag မ 


ရှေးအကျဆုံး မြန်မာနိုင်ငံ (သုဝဏ္ဍဘူမိ) ထေရဝါဒဗုဒ္ဓဘာသာ 
အထောက်အထားမှာ အေဒီ ၅ ရာစု ပါဠိဘာသာ ကျောက်စာ 


င ° COC င 
ဖြစ်သည် မြန်မာနိုင်ငံခ္ဌံ ဗ တစ်ချနက မဓဟာယာနနှင္စ တန္တရပုဒ္မ 


° Hirakawa Akira, A History of Indian Buddhism: From Sakyamuni to Early 


Mahayana (1915; repring, Honolulu; University of Hawaii Press, 1990), 116. 
PV. Bapat, 2500Years of Buddhism (1956; reprint, India; Publications 
Division, 1994), 89. 

° Ibid, 76. 


နိဒါန်း ၁၁ 


ငး မ Cc န Cc Cc Cc ဓ 
ဘာသာ rec အနောရထာဓငံးသည အထအေဒ 
၁၁ ရာစုတွင် န်မာနိုင်ငံ တား ထေရဝါဒဗုဒ္ဓဘာသာသို့ သွတ် 

Cc င~ င 
ပ ရာစုနှစ် £စ စ်ခ အတှင်း ထေရဝါဒဗုဒ္ဓဘာသာကို 
(စ) စ LJ 5 GS (၈) LO L 
Cc oi [oo] CPC OC Ce ~ | 
မြန်မာနိုင်ငံ ခွံ ပိုမိုကျယ်ပြန့့စွာ လုတကနာကျင့့သုးလာခဲ့သည Il 


ဤဖော်ပြချက်ကို အခြေခံရ််ဆိုရသော် မျက်မှောက် 

CC OCo ငး မျ Cc [o) 
မြန်မာနိုင်ငံထေရဝါဒဗုဒ္ဓဘာသာသည် ရင်းမြစ်အားဖြင့် အိန္ဒိယထေရ 
ဝါဒဗုဒ္ဓဘာသာမှ ဆင်းသက်ခဲ့သည်မှာ သံသယဖြစ်ဖွယ် မလိုချေၤၢ ဗုဒ္ဓ 

LO ခြး င n ငး က O° Wu L 
ဘာသာ ပညာရှင်များသည် ဗုဒ္ဓင်ါ မူလဘူတဖြစ်သည့် တရားတော် 
များကို ပါဠိဘာသာဖြင့် ရေးသားထားကြောင်း ယူဆကြသည်ၤၢ ပါဠိ 
ကး: င ြးဥးထား ငီ ဥ း.တိးမြ 


IL 


c မ ပြး o၀ COC [e ရ ဓ’ 
ဖြစ်ထင်ရှားခဲ့သည့် အိန္ဒိယအလယ်ပိုင်းဋ္ဌ ပြောဆိုသ မာဂဓိဘာသာ 
Tt မ ၈) Cc ! ဓ |b eS 
စကားဖြစ်ဖွယ်ရှိသည်ၢ ပါဠိနှင့် မာဂဓိဘာသာစကား နှစ်ရပ်အကြား 

(@) J ai 3 


z 


ငး C [@) Cre c Q | 
တှကရကဆကသ္ယယဓမကှ မဖော်ပြနိုင်ချေၢ သူ့ရာတွင ဗဒဘာသာ ပ 
0 SAUTL L (စ) LO 


C C Cc oc C 
ညာရှငများသယ ဗုဒ္ဓေတက ဓာဂ၈ဓဒေသတထွင နေထုငသူများသည 


[@) 
ပါဠိ ဘာသာဇါ ငူလဘူတ 


(မ) 


မျ Ct ဓ (၈၅ (၈) 
စ်သည့် မာဂဓီဘာသာစကားကို ပြောဆို 
င်း ကိ o၀ 

ကြောင်း ယူဆကြသည် တိပိဋကပဲ ဠိမြန်မာ အဘိဓာန် အတွဲ ၁၆! 
စာ-၅၃၆ ခ္ဌိမာဂဓဘာသာကို ပါဠိဘာသာအဖြစ် အတည်ပြု [သည် 


ဝ စ) oe 
သုဒ္ဓဓာဂဓကာတ ဓာဂဓဆေသု ဘာသာ တတ္ထ ၀ဒတာ ငါ 
ပြ ဝ ၉) ood 
ဓာဂဓာ သဒ္ဓါ တေ ဧတယ္ဗ္မ တေသဃသု ငါ နယုတ္တာတ ဓာဂဓကာ 
စ) c (၁၂ 
သုဒ္ဓဓာဂဓကာဟူရာမ ဓာဂဓတ့ငံးတွင် မူလအားဖြင့် စတင်ခဲ့ ပြီး 
င sc "oc "ot ` 
ယလငးဒေသမ္ဌ နေထုငသူများ ပြောဆိုသည့် ဘာသာစကား ကု 
မ L IL င 8 oc ° L 
ဓာဂတာသာစကားဟု ခေါ်သည် မာဝဓတိုင်းသားတို့ငါ် 
VN လျ ဓ (လျ) 
ဘာသာစကားသည သဒ္ဒါနည်းအရ ဓာဂဓ အဓညတ္ပွငသည Il 


၆ Melford E. Spiro, Buddhism and Society: A Great Tradition and Its Burmese 
Vicissitudes (New York: Harper & Row Publishers, 1970), 378-382. 
’ Subodhalankara-Tika (Rangoon, Burma: Department of Religious Affairs, 


1973), 25 
? ) OC Q cele EOC မန္မ ပး 
သကဆုငရာ နဿျကျမးကု မှဲ အင်္ဂလိပ်ဘာပြန်ဆိုခဲ့သည်ၤ 


မ 


၁၆ အရှင်ကေလာသ (USA) မြန်မာပြန် 


ယပး နိစ်တေါင်း 
one နှစ်ပေင်း အသငေေအနန္တ | ကြာအောင် ကျင့်ကြံအား 
ထုတ်ခဲ့သည့် ဗောဓိသတ္တကျင့်စဉ်ဇါ် ACG သုခဝတီဝါဒ 


န (0) 
သည သကျမုနိဗုဒ္ဓငါ ဓမ္မကာယတို မပျက်မစီး ထာဝရတည်မြဲ 


Cc ဝ္ဝ c cms င ဓ 
အနေဖြင့် အလိုရှိကြောင်း အထူးပြုဖော်ပြခဲ့ သည I' သုခဝတီဗုဒ္ဓဝါဒ 
ငါ အထူးပြု ဖော်ပြခု က်မာ ထာ၀ရတ ရိ သော 0၀0ဒ င်တော်မြတ် 

ူးပြု ကာမှ ရတညရှနေ ဒ္ဓ ရှ မ 


သည် တွေးခေါ်မြော်မြင်မှုအရ အထည်ကိုယ်သုံးမျိုး(တြိကာယ)ဖြင့် 


° 


Cc Q C န ပြး င ငး 
ထငရှားရှသည ယလငးအယူအဆသည အသင်(Asnga) နှင့် အခြား 
| Cc SO င 
ယောဂါစာရ ဆရာကြီးများငါ အယူအဆနှင့် ဆကနွယမူရှ သည 


[oY Cc Cc မ Cc မ 
ဗုဒ္ဓါကိုယ်ခန္ဓာသည် အရေအတွက်အားဖြင့် တစ်ခုတည်းဖြစ် 
be ငး ပ ဓ နြ ec င ဝ Cc ရြ ဓ 
သော်လည်း OTe ပြားသည်! ရှေးဦး 
မဟာယာနတို့သည် ဗုဒ္ဓအား ခန္ဓာနှစ်ခုရှိသည်ဟု ယူဆကြ 

င CO Cc SO Cf (မျ | 
သည်1 ယင်းတို့မှာ အသွင်သဏ္ဍာန်စဲ့ တည်မြဲသည့် အစစ် 


NO ဟူသော ဓမ္မကာယနှင့် အရောင်အဆင်းရှိ ကွေး 


နး င ဋိ င 
သဏ္ဍာန်ရှိ on အသင်နှင့် အရားသော ယော 
ဂါစာရဆရာများကမူ နောက်ဆုံး ဗဒအား ဓဓမုကာယၢ သမာ 
L LO (4) ဘ 


ဂကာယ 


ae 
မ္လ 
0) 
-07)၀° 
Qe 
Q 
no 
ဂဂ 
[p) 
ပ္ကိ 
ပ 
ဝ 
ဂ 
1D) 
1) 
ပ 
္ဖ~. 
Qn 
ဂဂ 
၈ 
C 
ww 
9 
လြ 
ပ 
ငိ 


| 
င် 
Cc Cc င္တဲ့ း ဒျ စျ {ချ 

သည် လူ့လောကတွင် မတည်ရှိတော့သော်လည်း မြင့်မြတ်သော 
ည် ဗုဒ္ဓဘုံဟု ဟုခေါ်သည့် အမြင့်ဆုံး ဘုံဌာန တွင် ထာဝရ 

း CC. ° Cc CC: နျ ကး 
တည်ရှိနေသည်ဟု ယုံကြည်ကြသည် ဤဖော်ပြချက်န္ဌိ ဗုဒ္ဓငါဓမ္မေ 
(၈) ဓ [~ Cr 
သုခဝတီဗုဒ္ဓဝါဒအလိုအရ မပျက်မစီး ထာဝရ တည်မြဲ 


° Takeuchi Yoshinori, ed., Buddhist Spirituality: Later China, Korea, Japan and 
the Modern World. Vol. II (New York; Crossroad Press, 1999), 396. 


QFN 
နိဒါန်း ၁၃ 
OOCeo OO | CC င CC CC 
လာအုနုငငတူ့ပ ဝငသည မဟာယာနအဖြစ်ထင်ရှားသည့် သတ္တတ 
ငး QO ဇ © | ငး ၀ဓe CC 
တၢ တပကၢ နပေ I ဘူတန ကုရးယား ဂျပန 
L 
ပ ငး ငး (0) Cc 
သည ဤလေ့လာချက်သည် အဓကအား၅င့ ပါဠိဗုဒ္ဓဘာသာ အမြင် 
ကိ အလေးပေးဖော်ပြမ ဖြစ်သ I' အကြောင်းမှ သတေသ ပြုသူ 
ပ ရေးပေးဖေ်၂၀ည၈၂၆ဗညို းမူ သုတေသနပြု 
© 


oo Oc OC oC: (မ ပ | Cc ( CC 
မင လိုက်နာသည့် အာဘဠရးတဝနင် မဟာစည်နည်းဖြင့် 
ဝိပဿနာအားထုတ်မှုတွင် ကမ္မဋ္ဌာန်းနည်းပြဆရာအဖြစ် ကျွမ်းကျင်သူ 
ဖြစ်သည် 


| AE." ငး ° | WC Q Cc 
ထေရဝ ဒဗုဒ္ဓဘာသာကျင္စ စ်ဥတ္ပင နပ တတဂ၈စနုင့် တဘတလအပဆး 
ro ° Jeo L 


ပဂ 
() 

ဂ 

န 
cC် 

© 
3 


ရ င 
သော SNPS အဆုံးအမမှာ ဗုဒ္ဓရှငတေ 


စတ္ထန်တကော်ဌ ဟောတော်ထားသည့်အတိုင်း သစ္စာလေးပါး ဖြစ် 
သည်! ယင်းသုတ္တန်တွင် ဗုဒ္ဓငါအရေး အပါဆုံးသော တရားတစ်ရပ် 


(0) ငး န [@) မှ ငး (0) 

မှာ နဗ္ဗာနဟူသဃော ဝေါဟာရနှင့် ပရယာယတူသည့္န ဒုတ္ခနရောဓသစ္စာ 
Cc င ° ငး င ငး Cc OC oO 

ဖြစ်သည် I' ပါဠိ တော အဋ္ဌထာနှင္စ ဗုခ္ဓစာပေကျဓမးဇဂနတူ့မ နရောဓ 
င ပ္စ QO မ 
သူ့ဓဟုတ နဗ္ပ္မာနဟူသဃော ဝေါဟာရုတို့ကို မကြာခဏ တွေ့ရသည 
Cc Cc နး င C (မျူ ၈ c (@) 
နောင်အခါတွင် ဗုဒ္ဓရှင်တော်မြတ်သည် နဗ္ဗာနဟူသဃော ဝေ ဟာရကု 
Oe. န ၀၀ Cc Cc Cc Cc 
စုသူး စွခ့သညၢ ဓဟာပရနပဗ္ပာနသုတတောဥမ ဗုဒ္ဓရှင်တော်မြတ်သည် 


oe) 


=NO-CO 
က 


é 
နံဟူ ဟူသောဝေါဟာရကို 
ဧကာယနော အယံ 
သောတပရိဒေဝါနံ သမတ်ကမာယ ဒုက္ခဒေါမနဿာ 
(0) က္လ ° oo 
မာယ ဉာယဿ အဓံဂမာယ နိဗ္ဗာနဿ သစ္စံကဲရံယာယ 
ယဒိဒံ စတ္တာရော သတိပငာနာ 
တံ ဗ 

င [* | (၈) Cc င £ [@) (၈၅ 

ရဟန်းတို့ သတ္တဝါတို့ စင်ကြယ်စေရန် သောက ပရံဒေဝကုုံ 


ဂ 


လွန်မြောက်ရန် ဒုက္ခဒေါမနဿကို ငြိမ်းစေရန် မှန်ကန်သည့် 


်ဒီ၂ ၂၃၁ၤ 


၅ 


န် 


(ပၿSA) မြန်မာပြ 


ငး 


၁၄ အရှင်ကေလာသ 


ဒ င = [ဘ ဌ= အခု = ဌာ ဌ ၀၉-၀၉ ဝပ ဂှ၂၀၉“၀၃ 
D၈ 0 LALO ၀" ပံ 2 စု 
ပး ၀ ဇ အ adc ဂီ ၀င္ထံ.ပဠွ ပန္ညာ ၆ ၅ ဒပ ငြ 
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(SG) 
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၈ 
င္မ 
ပ 
ိဂ 


င့် စမ်း းသပ်နိုင်သော အတွေးအမြင်သည်သာ ယင်းဇ်ါပြုမှုအလေ့ 
အကျင့်ကို တည်ဆောက်ရန် ယုံကြည်မှုကို ပေးစွမ်းနိုင်မည်ဖြစ်သည် 1 
ဓ oo OCC Wigs c 
ဝလျဇျဓးစ (William James, 1 ) မှန် 
C Cc C Cc [@) း Cc မ န 
ယူဆချက်များသည် စမ်းသပ်တွေ့ရှိမှုအတွက် အသုံးဝင်သည်ဟူသော 
IL ° ~ င္လ c Ct (@) L IL 
အယူအဆကို ဖော်ပြခဲ့သည်ၤ ဂျိမ်းစ်က လက်တွေ့ အသုံးကျမှုဝါဒ 
သည် နည်းလမ်းတစ်ခုသာဖြစ်သည် ငခ ယင်းဝါဒသည် သေချာ 
သည့် အဖြေအတွက် မရပ်တည်သော်လည်း လက်တွေ့ကျင့်ကြံသည့် 
နည်းလမ်းတစ်ခု အနေဖြင့် ယင်းငါအနှစ်သာရသည် အဖြေများကို 
သေချာတိကျစေသည်` သို့ဖြစ်ရှဲ ဤလေ့လာချက်သည် အဆိုအမိန့် 
များ တရားဓမ္မများနှင့် အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆိုချက်များပါဝင်သည့် လက်တေ 


° မ C၈ CG န္လ st c င 
အသုံးကျ စမ်းသပ်မှုမှတစ်ဆင့် လက်တွေ့ အကျိုးတရားများနှင့် ပတ် 
သက် က်မည်ဖြစ်သည်1 ဖော်ပြပါအချက်သည် လက်တွေ့အသုံးကျစမ်း 
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ဂဂ 
ဝ 
g 
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ကျင့်သုံးမှုအကျိုးဆက်တို့ကို အသုံးပြုလျက် 
နာန် ယ်တိ co EV CT ELEC 
နဗွာနံဇါအဓပ္ပါယံကုံ ဇွဆုရန်လည စ လက်တွေ့အသုံးပြု မည်ဖြစ် 


သည်ၢ ဤသုတေသနပြုမှုခွံ ကျမ်းဂန်လာ နည်းလမ်းနှင့် ဒဿနနည်း 


၁ 
Ibid, 414. 
’ Ibid, 415-416. 
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ချေ] သို့တစေ အားကိုးလောက်သည့် 
ကျမ်းဂ ဝန်နည်းလမ်းနှင့် ဒဿနနည်းလမ်းများ 

သ ကြာင်း ကျိုးဆီ းဆီလျော်သည့် အဓိပ္ပါယ်ကို ရှာဖွေရန် 
ခ့ ဖြစ်နိုင်သည်1 ရှေ့တွင် ဖော်ပြပြီးဖြစ်သည့်အတိုင်း ဤသုတေသန 
ပြုမှုအတွက် အားအကိုးရဆုံးသော ရင်းမြစ်များမှာ ပါဠိတော်များ 
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ဂ ၈၈ 
ဇ္ဌာက္ဂိ 
ဂဂ 
(0) 


ပ္လိ 
ပ္လိ 
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အဖွင့်အဋ္ဌကထာ ဋီကာကျမ်းများ: ဗုဒ္ဓဘာသာ ကျစမ်းဂန်စာပေ 
ဉ် a J Le 
များနှင့် မြန်မာဗုဒ္ဓ 
Je LO 
င ° င Cc Cc [@) န (၈) 
ဤကဏ္ဍသည် နိဗ္ဗာန်င် ကျမ်းဂန်လာအဓိပ္ပာယ်များကို မ 
လေ့လာမည်ဟူသော အချက်ကို အကျဉ်းအားဖြင့် ဖော်ပြသည် 
ငး 
င် 


Cc CC C Cc 
ဘာသာ ကျမ်းဂန်များဖြစ်သည်ၤ 


[ဂ 


ပြိ [ပို ဗိ ပိ 


I' 
Cc C ) ဓ [Ke] 
ခန်း ၂ တွင ပါဠိစာပေနှင့် ရှေးဥး ဗုဒ္ဓဘာသာနှင့ သတဆု သ 
ရှေးခေတ် ရေးသားချက်များနှင့် ဗုဒ္ဓဘာသာနှင့် ဗုဒ္ဓဘာသာမဟုတ် 

ထြ 


©nဂ 


န oO Cc Co Cc Oo Cc 
ပညာရှင်တို့ အဓိပ္ပါယ်ဖွင့်ဆိုချက်များကို အလေးပေးဖော်ပြမည်ဖြ 
င At WN IY DO 
သည္လူ တေကြ းခဲ့သည့် တရားတော်များနှင့် တိုက်ရိုက်ဆက် 
မှူရရှိစေရန် ဤခသုတေသနပြုမှုအတွက် ပါဠိစာပေသည် အလိုအ 


Cnogm 
စ ဂ 


မွ CC CC [@) Cc 
ကိရိယာ တန်ဆာပလာဖြစ်သည်1' ပေအတွေးဆ်ပြ သည် နိဗ္ဗာန် 
အကြောင်းဖော်ပြသည့် ဗုဒ္ဓဘာသာကျမ်း ဂန် များအပြင် ပညာရှင်တို့ 
အဓိပာယ် ဖွင့်ဆိုချက်များနှင့် အုမိတပတသကသည်ၢ ဤအခန်းတွင် 
gc Se Ae င 
ခေတ်သစ်ဗဒဝါဒီနင် ဗဒ္ဝါဒီ မဟုတ်သူ ပညာရှင်များဇါ အယူအဆ 
LO i LO kL 
ကိလညသ်း ထ ပ့်သွင်းဖော်ပြမ ဖြစ်သည် Il 
L င Cc Bi ည ည 
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န် 


(SA) မြန်မာပြ 


၂၈ အရှင်ကေလာသ 


ပဌဠ၅ပပး ပပ ၀၀ ပပ င္တဲ့ ပ၉၅ ဝ GU TO & Ue ပွ ပ Bg 
မာ ဝ 2 ငင @ ၀ ပ္ခ 
ဂိ ငိက္ကာမ္မငိ ဒိ န ငြိဇ္ဖိ ခိ ဖီ ဂြိးယ္ပိ.ပ္ပိပံနာ “ငယ္မ ္ဝြိ ဌး 
ဖ ဇို စီ ဌိတိးတွဲ့ပိ တ္ထ ဌ္ဌ မ္မ. ဌာမာဉ် ဒ ၉၅ င 
68 RQ Ag 8 DERE YB RE 
ဝဂ္ပိ ဌစံ ဝပ ၆ စီ ပိုင္က ငိ စာင် ဗာ ဝ ပြပ ခိ ဇွိ ဝီး ဂိ: 
9 ဝ _ 3d] ႆ္ဂG 2 ° 0 i ဇီ ဒုမ 
္ပ“ 8B ပဂ ၉ဠပၾို- 2g & (5S င ပ ပါဝ ပ ပး ပပ ဤ ဏွာ = 
wel) CY wee စာ ဂြ 3၈ ဝ @-(D 
ပ rg GnLaDI AES BE: Boe 
ဝဲ ပဠ ပ္တ၂`ဌိ ဉာ ၉ ဝဠ .. ၀ ဇ ဌ ခွိ ပပ ပာဂ္လ ငိ ပွိ ပိ 
;C, ပဂ ဌစ ဦ တမဟံ စ ငိစ္ပီ ဂြ 
ဂ ဓ (ဘာ ဠ ပ္လ ဖွာ ဋိ (စပ္က ပဥ 
ပ မႈ ပG၅ပံ SDS UES 3d (DAlé Cyd 
en) C 4nd ၁, a QS HOO ပ စ ဂ 
ဂဌာဏ္ကာ မိ ဂ ဝ ပိပ စာစ တ္မ ဂ္သိ ဝ ဌိဌာဝဲပ်ာ ဗဋ္ဌဇ၉  ဌိ ပ 
33d (Dee ဂင ရာ ၈ ပဝ ခ ပဇ 2ဒ စ GQ ဗ ပပ ° 
g ပ a= င Oa cud EC = ဥပ တီး စ) 
d ဂ ပ ငိ ဌး မွ ie ၀၉-ပပံ Alo ပ ဥပ ဂ Tuo REL, ဝိ 
ယာ ဖွ ဋိ ပိ ဇီးထွိယ္တိ ပ ဦ ဌာ ယ္ထိက္အဝးယဋာ စွိ 
ဂြိပန္ထိ မ ဋီ စွိ ဋီ ပြိာရွီ ဂြို ဝိပ. မိၿိ “ ဝဌိ {ခွိ ဦ့ 
ဝိ g ဂိ ဋိ င္ထ ဇ္ပိ ပ္တ 4 င 34% ဂ္ဘ ဗဤျဝငိ င “Bos 
ပ္ပ § ဝိ ပဂ ဝစ အ ရှာ @ တဝ 2 ပပ် မဂ် ကြာ 
ပဝ ဖံ-ဝဇံ ဥ တ d 8 5-5 8 A ပ ဖ ၀၀၉- QF 
ငံ °ဌ ဝ္ဝ .ပဓိ ပ္မ ပြ ပ ဒဂ ဗ ဇ နဟွ ဂိဂိ 
မီ ၂ မ." ဘဝဌိ ဋီ ဝ္ဆိ ၀8ဇဋိ ၀၉ ဖိ ၁ ဝိ ဂို ဠိ ပိ 
ဖွ ဝင္မစားဠ ဆ ၆ ဇ ဂိ (ငြားဒ္တဝိ ဝး စိ မွီ ရွိဝင္ဇိးဝ င ဒိ ခာ 
ပး ပ္ပ ဂ ဂ ၀၉-ပဠိ u-Tao ဟ ၈၈ 6 ဝိ 
ဖ ပ်ာ ပ္ဖဲ ဠဓာဂ ဠိ ငွာ ဂ ဂ ဝိ ပီ င္ထ ဂ ပပပ ၁ ~. 
SR 8 Feo 2B RRB TE BE CUB မဟိ (ဘ ဓ ၂-၂ ခ 
& ၀ %၈ ၀@- ၈ ပ °G-ပO ပ 
SS SBS Sats. ah &, 6° SO, င Poe Hd) 
dB D260 D0 Sol SEE 888 0B 8B 
ဂ္ဂါဋိတွါငာနာ် ပိမိ ဠ် ဟ္ဂံ၉ ဝွ 
ဝ ၁7 ယ © 
ဝိ္ဝြိ ဝိစ္ဇာဌ ဝိ န္မာ ဂြိ ဌီာဇ္ပိငြိပ ဖီဖီ ုနပဂ္ဂျတ္ပီး 
ဂဇ ၁ ရာဘ ဠ ဝ ဂို ၉ မှိ ® @-% ဝ 
ဝ ာဂဋိဌ္ပစ္စာငိဠ ဂင ဒိ မိ မွိ တီဂ္ဂိ ဝ 
_ တ င 
ဇီ ဠာ ဒ္ဓဒပ္ဖိ ဂွဲ ဖ ဝိ စထ ဌ ပဂ္ဂျပွိ ဝင ပံ ဝ ဋိ So 
ဇို ဌာဌိ ၃၀ ိယိဌဗြာဇွ၀ာ ချး ပ 
ဂျ အစ ၀၂ 0 ဗာ 5% So S40. မြ ၀ဌ* 8 ဂ မ္မ ဥ 
ပ္ပ) Gပ ပ ပွ YB Dro UG = က = 8 
႕ ဂျ MY RU မ LD ့ Eg ပ ue- ၀29၁ = 
စာ၇၁ ဌး 30၄ ဌာ္ဘဝန္မပင ဂ ဂိ ဌ စာ ဂစ 
ပg ဟု 4 9 S ဝဖ ပြီ ာ၀%-ပမွ် a ဂ ဒ ဝိ ၁ _ ဥာ ထဝ ၀ 
ပဓ “B္ဝo၁ “EF ဖ (ဘ၀၉- ပ် ဓဓ ပဂ ဟ့ 28S 
၁၁ (ပပ @) g ပပ TD @ စ ပပ 0) ဝဒ ပြိ ဂျ (I) bY ဠိ 
၀ဇ္ဇ ပအ“ ဂ ဠိ အဌ ဝဂ္ဂိ- Ts ® 
ဇွ ဂဂ ပဉ် င္ထ ဂ္လိ a BE) = ee 
ဂ ဠိ္င္တားင္ကဲ စာ ဇ္ဖိယ္ပံ ဠိမဌာဝဠာ စပ ဝး) တွိးဖ္ကာဠ ဝိ 
ဌာ “AE - BB DA ပ ဥ ပ္လ ဝင္က FO UO al ဇ 
ဝိ ဒွဒဂ္ပါဂ္ပ ခိ ဇီဝ င ငိ အာ ပူမ ဗ္စ့ဇ္ဇု စာ့ ဝိ ဝိဌ 
ဂ္ဇိ မ့ နာယ. ဝီ ဂြိ စွိ မျ ဂ် ဖ္တ ဖြိ ဌ မွိ မပိ ဒာ ဌိ ဖိ 
မွိ ဗဟ ပ င မွိမ္မီးယြာဂ္ပယ် န္သ ဦီး (၁ က္က ဦ ခွဦိဟ္ပံ 
SDD OR, FT a0 2 နာ  ဝဂြိ ၀၉ 8 bo 8 3,3 
Ds °C“ 6g a3) ၈ ညာပဲ ဂ ပဝ ဂ o- ဂၤ 8 
ဖွာ 8 5a Gs RPO ဂိ ဝိပ ဠာ ဂး 
ပ {ဝ Q ဂ ပံ 2 န ပဠိ ဝိ ပှ oS စ ပု 
ငိ ဦ ဂိဂိ ဇယာ က ၆ ဗား ဒာ ဌီ ဗိမ္လတ္စ့ ၂ ဌဖီ ဝ 
၀ ° a 
ဖီမွိ စိယ္ကို့ ဖွာ ကာဗို မီ ဝိင ဂိမ ပဋ္ဌ 
ဠ ဒ ခာ ဠိ ဇွိ ဋိ ဌ ဦ မွ ဋိ ပ္လ “ဂ ၀၉ ဗိ ၀ဌ*၇ဖ္ထိ္ဝဌိ ဂြိ ဠီ ဂ 
ဂမီ ဌိငိ ဌ§ ဝီ နာရ ဂင ဠ gd ပ် စ ` “a 
ပ ပဓွ ဒ ဗွ 3 ဝ ပွ ဓ ဂ္ဂ ဂို ပစ် 3 2 5 ဂ္ဂ 
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ပာ တီ ပဂ ၀န္တာ ဝ ဒ rE K SS ဥး ၁ Sug a3 
စ ဂိ ဓ ထ ဂ 
ဝဟ ဂ ၁၁ ® ပ JUD CL 
ခပ ပ ဇယ် ဇ္ဇ ဦ င, ငိ္ဆာ နွာ ဋိ 
င D a ၀၉*ဗဂ္လ 3 ်o ဂ္တီ ပံ င ၀၉- င ဂ ပ ဂဲ ပံ 0) 
= ၉၇၈ ၀ ၀၀ ၀၀ ဂ (0) ဂ 
၀&-ပGJES 2 0 Sel ဇ ပဒ ဂ 8 ၈° D- 
TNT “DR 0 2 _ a] 
ပဌ ဂို စိဒႆပ္ဂ ဠိ ဥ ဒ $e gO ARCS 
ဂိ ပး ပ ဂီ ငိ စွာ ဥပ ပံ ၁ ဠိ 
စ ပပ စွ [E) Q GH ဇ ၈ ပဠ 5၁ go ဂ ၉ Cd 
SET I ONO Re TOT BE 
gS ပမ ငာ ၀၉- ၁ ပ & စ ဂ D= က င္တ င ပပ ပ ကဂ 3 ၀၉-၁ 
0D တာ 0 ဓ ၁ ရ ® ဗား ဖ Qa DA ® 
ပာ ဌဲ ဇ ၀ မိ မွ ® Ue UNC SoD BOS se FID 
ပွ Fg DB) GPE) 23o- ow DoD 
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အမ် ဘာ gQ CE 23D CC @ ၀၅ .ဂ ၆ ပ န ဟာ ဓ 
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ဖီ ကာမ ခိ ဋိ ဋ ၀၉-ပိ ဖပ ဠင ဥာ စီ ငိ ၉၀ ငိ ဇို င်္ဂ ဝဓိ ပ်ာဠိအြ 
်္ဟပ8 i ဂ္ထႈ ငြိ SE 0၀@ ပကို 2D RU 6 ္ပ éဠa၀g မ 
တံး ဝင ဟိ ဠ် ဒွ ဓူ ဋိ ပျ ၄ ရွိ “ဂး ဂွင ဝိ ဋ္ဌ ငံ ဂ္ဂ ဝ = ဘ 
ပဌ) ဝိ ဗီ ဝ ဋ ဝိပ ဂတ ဖ ပဌ ၉ ၁၉RD EER ဟ ဧ 
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Khandhavagga-Pali, Sanyutta-Nikaya ( Ranggon, Burma: Department of 
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ါဘု 


G၄ အရှင်ကေလာသ 
လျှင် @ 


ပဂ ပဂ ၀၉-၀ဇ ဂ UO UB~O BJ 
ခု ~ မ 2 5 
ဇ ဠယ္ရဟွတ္ဘာယားနွာ စိ ဋ်. ဋိယ္စိုးစိတ္မိာပ္ဂိပ 
ဂ် မိ BB AC oR ER _ အ ပပ 
ဂြိမ္မ ဖ္ပိ ိတ္ပိဌိစိ တပ ဝိဟိ ဌိ 
ဖို့ ပ္လိ ငီ ဋိ ပိ ဒး နာတယ် ဂ ဌါဌိ ဝဇီ 
gor@ င္ထ ပ ပ ဠိ ပ ပဠ ဂိ Fg. 8 .R&.ပဓ ဠ ပာ 
တး 9 ငပး Cd “Bow Bu S&S 
စ ဂ ၀ဠ္တ-ီ ခပ ဂ္က @ ဂ ပဓ မ So 
= ပ ဂ္ဂ ဦး ၄၉၅ ဝ ပပ oဂ4 °° OF 
ပ ၂ ၀ ပ & aAရှDbhစs 
$s ,ၱS _ uJ 4 ၂၀2 က သ ဉ် 
မ္မ “ရွပ ဂး 9၇. ပ ဒိ ဂ တာမွ ဖီ ဥ 
SC Som °C _ ~ oN» BAUR OF 
ဗ် ပ င စိ ဥိ = GG §& ပဋ ၀၉ ပိပိ ၀ ပ ဝိ 
? ဂိ ဇ ဝ် ဇ္တာဇင္ဖိ ဖာ ပွံဠ့ စာ [၅ ၈ ဝ ဥ င ပပ 
ဒွ ဒဝ ဂိ ဇားဘဂြာငဲ ပဋ ဖ ဌိ ဌီ ၆ အာဟ @ ဝိ 
@ ဇ ၅ CDOD 3 ဠိ ပင ၀၉-ပ၂ 
ete SOS ee Eh OC 
ဂ ဖ ဂ ပပ ပြီ ၂၀၉ ာ ငိ 8 ပိ င ပဌ ပဌ) ဖ Ba 
MY ပဇ ပစိ ဂိ ဝီ ၉၀ မာ ပဌ 
0) စ င /0° UU O 3 
ဠႆ င ၉° ဝဠ Pog ပခ ဋီ ဒီပ ငပ ဝ ၁ 
A “ဂဟ ဋိ ဧဉ်ပ္ပိ g @ပ (စ ဟ က္လ ပြး ဂ မး 
ဓိ ဟိုးက ၂ ဦဌ္တာ စိ ယာမ ဦး ပ 
ဂေ ပဇံ စာပ ၃ ဇ ဇ္ထဲ ဟံ ၀၉ ခ ပံ = ပး ပိဏာပ္ဟ္ခဲ ဂ g bo 2 
gS C SD3 ©) ပ gD လ ဂ ၀%- ပ 
cog BY CE & 5[(DAl3A)e Sof န 
စ ဂိ Ue <, ဝင္တဲ ၂၄ ဧ, ပပ GB 8 o&- ® ဠိ QA) 
&@စ ဖ ၁ ဌ= ဥ “ ဂ 6 ၉ gC 6 8 ဠု 
ပ “ဝပ ပ ပ္လိ ပပ (es 8 ဖ ပဓ S 0) ဂ VT e LM) 
အွ ဝး မာ ဦးမ “အပ 
(၂) 2 en) ဂီ ငာၤ;ပပံ ပဠံ ပဂ) ဠာ ပ) 0) 
Tae ဉ် ဝး 
D222 A838 SR 88 
၀၉ = ၂၉၄ ဂာဝဠာ၀@် °°, ဂ LL ပ ပ ငာ ပဂ္ဆပပ္မ~ ပပ ပင ~ 
ဟ္ထိ ဋိ ဖွ ဂိ ဦ ဂိ ဋိ ဝိင ယ ဝိ ဌာ စီ 
3 6[E) ၁ပပွဲ့၀ဠိ- ဂြ ` ® A ပ) = ပ ပ 
C ue GT & «mf ဝိ ° 
ပပ အာ ၅3 ၈ - င 
ဝဌိ=ပဌ္ဌ ဂ္ဂ (DED, JC a ပ nA eo ဂိ ဂ 
ဋိ ပပ နွာပပ ဝ 6 ပ ဂ္ပ ဝ္ပ ဆူ အ 
ထီ့ ပွ ဠိ DS ဇိ ဋိ ဋ္ဌာ ပွိ 3 
င္တ “WS Beဉ 8 8S QS, kB BO we oo 
႕ ue 8. TIE ပး AB 8g“ င မီ စာပ ဇ ပပ a 
Go HSC GC 6 D (DE Lg 
ဝာ 2 ာပဠံ (စာ ဂိ ဂ ဂဲ ပပ ပ (ထ GD 
® B = AIG ပပ ဂြိ မ ၉ ဇ. ဋိ စ ဖစပ 
၀၉ ဂိ ဂ ဝ SS ဂိ ဂိ မ ဌး င္မ BD ငဲ ပ ဘ က 
ပပပ စ ဂ 2” ဝ င္လ °၉ @ ဝပ £3 ပပ 
၁6 Dog: ပ g OD. ဂီ ၀ဂ္ဂ- ၂ င္ပ ပာ 
ငိ ရိတ ဠိ ဂ ဝိ ဟွ (ဖ်ာ ပ ဗဉ္စ ဝက္က ၀၉. 
ဖဦး ဦးမယ္က ရာ ဝိယ ဝ ဂ်ာ တစး ဖင ဝါပ ဝ 
ငိ ယ္ဗ်ာ င ဂို ပိ ပ္မ ဝိ ဓိ ဒီးကို ဇိ ဝိ 
Q 0.0: @ fd D9: Sk D၁ မီ HEY 
ပိ ဟွ မျိ မိ ဖိုးဇာ နို ဋိ ဂ္ဂ ဟ ပိ ဟ္ဂိဟ္ကိ ဟို က္တ 
SAE WEP Sa RG 
၁ ဖ်ဟ္တု ဗို ဂြိဟ္လ ဇိ ပဌ ဟ ၀၉- ဇ- = ပပ ဒ 
ပ RQ (DS ၈ RBYQA&E Qu ဒု QD 
က ဗ ငြို ဇံ တ္ပာဝဌိး ဝိ ဌိ ဇီ ~ ဉ့ ဒ်ာ “ဂါ” ၉g [Nl 
ဒ 3 [£88 G2 Ss ဂး 3 &. 0 
Dae TE YG 3D 8 § gADED AK S 
ပခ ပံ ဥ ဇွ ဇ ဇာ Se" y SIT TAg EE 
a OTR MAT RS 
ပဓ _ မျ မ ပပ င ၂ ၉၃ 
ခ ဒီဒဟ္မ ဂွ ဝဌ ဥိ တ ဠိ ထတာ ဒွနဌိာ စွ ဖိ ဥ၀၀ငွ ပ; 


Dhammapada-Pali, Khuddaka Nikaya, (Rangoon, Burma: Department of 


Religious Affairs, 1972), 36. 
’ Nanamoli Thera's translation: Udanavatthu, Dhammapada Pali, verses 


153-154, Kh-N Vol. 1, 36; Vi-P Vol. IV, 481-,482-3. 
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ဒသည ထာဝရတည 
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၄၂ အရှင်ကေလာသ (USA) မြန်မာပြ 


J င် မ Co O ~ န 6 OC (ရျ 
အပေါင်းအား ဓမငါ မြင့် တ်ပံံကိ အကျဉ်းချုပ်အားဖြင့် မိန့ဲ့ကြားတော် 
9 ° bs kk ° | 
Cc c Cc (၈) Co Sl: နး CC 
မူသည်ၤၢ ဗဒဇါ ယင်းစကားတော်များကို နောက်ဆုံးမြွက်ဆိုချက်အဖြစ် 
1 ef LS c c 6 ° င } ° 1 င င် 
အစုင်အဓာဇော်ပြကြသည်! က္ကဒံ ပပ္သဗု္ဓဝါန် (ဤသည်တား oC 
နောက်ဆုံးစကားတော်တည်း) Il ယင်းဟောကြားချက်ကို ဒီဃနိကာယ် 
o၀ မ္တ မျ Cc | န္တ ကမဲ i < c CC 
မဟာပရိနိဗ္ဗာနသုတ်ခ္ဌံ အောက်ပါအတိုင်း မှတ်တမ်းတင်ထားသည် - 
© b ( မျး 
(၈) (0) [@) (၈) 
အထ ခေါ ဘဝဂဝါ ဘိက္ခူ အာမန္တေသိ 'ဟန္ဒ္ဖ ဒါနိ ဘိက္ခဝေ 
5 ခ ညား ဒ ခ 
အာမန္ယာမိ ဝေါ] ၀ဝယဓမာ သင်္ခါရာ အပ္ပမာဒေန သမွာ- 
တ့ ° မ 9 ° မ Oo 
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င (၈) 1 ° Ee င ° ° Le ငး 
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ပဓရှအကူအည စစတစခမရဘ မမအဘလလ မေ့လျော့ ကြိုး ဂီ 
Jd IL L LJ LL ° S 

ပ CNS 0) ငား QONNSSE န Q QQ 
အားထုတ်ခြင်းဖြင့် ဟောဓဉာဏကု ရရှိခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်ၤ ဗုဒ္ဓသည ဓမ 
င် (၈) က Qc oO ငါ [@) မူ Cc Cc 
ရဂါဓမက့ နာယူ များအနေဖြင့် နပ္ပ္မာနငေါ အဓဟာယက အဓမနတကယ 

(4) IL » Oo Oo L 


၁ 
Di-N, Vol. Il, 128. 
ဗ Di-N-NT, 170. 


~ Cc မ (၈) ငး co c oc 

ခဲ့သည် အကြောင်းမှ သတ္တဝါတို့ ဉာဏ်မျက်စိတ္ဝင် တိမ်သလာ 

များစွာရှိကြသော သတ္ဝါတိအား ဓမ္မကိုဟောကြားရန် ခက်ခဲ 
< O တ LL © L 


Cc (စ) Cc Cc c | Cc (စ) AE 
ကြောင်း သိမြင်တော်မူသော ကြောင့်ဖြစ်သည်1! သို့တစေ နောက်ဆုံးခ္ဌ 
မဟာကရုဏာတော်ကြောင့် သတ္ဝါတိအား တရားဓမ္မ ဟောကြား 

Ll # တ [က 9 
ငး Cc နး c Cc ခန္က ၀ © [~ [@) Cc 

တော်မူသည်ၢ ဗုဒ္ဓရှင်တော်မြတ် ဆင်ခြင်စဉ်စားပုံကို ဒီဃန်ကာယံ! 
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CO CC EG ်ပါအတိင်းဖြစ်သသ် 

မဟာပဒၤနသုတံံ ဖော်ပြထားချက်မှာ အောက်ပါအတိုင်းဖြစ်သည် - 
L ဒး L 
အဓိဂတော ခေါါ မျာယံ ဓမ္မော ဂမ္ဘီရော ဒုဒ္ဓသော ဒုရနုဟော- 
ဓ 9 ဘ Ls L Es 
ဓော သန္တော ပဏ်တော အတက္တာဝစရော နံပုဏော ပဏ္ဍိတ- 

6 တ က L a 
ဝေဒန်ယောၢ အာလယရာမာ ခေါ ပနာယံ ပဇာ အာလယတာ 
အာလယသမုဒိတာၤ အာလယရာယ ခေါ ပန ပဇာယ အာလ- 
ယတာယ အာလယသမဒိတာယ ဒဒသံ ကုဒံ ဌာနံ ယဒိဒံ 

၀ ဝ သ ၈ ၈ 
ကဒပစယတာ ပဋိစ္စသမုပ္ပါဒေါ ကဒမို ခေါ ဌာနံ ဒုဒ္ဓသံ ယဒိဒံ 
ကၠ စံ [)) LO လတ k-:3 
သဗ္ဗသင်္ခါရသမထော သဗ္ဗူပမပ နိဿဂ္ပေါ တဏှက္ယယော 
ဥ oO ၅ é OF ဂ ၅ J > 
ဝံရာဂေါ နံရောဓော နံဗွာနံ႔ အဟခဉ္စေဝ ခေါ် ပန မ ဓမ္မံ 
ဒေသေယျံ ပရေစမေန အာဇာနေယျုံ သော မမဿ ကႆံလ- 
မထောၤး သာ မမဿ ဝိဟေသာတိ 


၅ Q [ူ ဌ QKNCOC 
ငlသထားသော ဓဓမကား နကန သိမြင်နိုင်ခဲ 
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ဋီ စီ ဂိ ဂီယာ ဂ ပိဋ စ္ဆာ ဌာ ဂ မ ၉ စာပီ ပဠိ ငွ ် ပ္လ ဋိ 
ဂး gQRDBB အ မ စာ; ဝ ဇို ပင ပ မြ မွာငို စာ ပမ် ဇ် ဦ ဠိ ပဥ 
ဂ င ဖွ ဂိ ဖ ပ် ဝ ဇ္ဇ ဇ္ထးယွာဂှတွ ငြ ပိုငယ ပြိ ဥ 
း 0 UF UB က ငာ i ပဓ ပဂ ® ၁၁၈ _ gS Nuc 
ဇာ ဖွ စာပ မွ စာဂြိဋိ ဇ ဇ ဝိ .. မိ ဂိ ပ္တမြါပ္လို့.လိဂိ ဧ ဥာ“ 
ပပီ ငိပပီ ၁၁. ၀ဇ ၀%- ဠ်. S၁၁ အ TY 
ဝမ ဦ ိ မဠိ ဖမ င္ထ ဇွိ ပင ဖို့ ဓ ဝီ ဝိ တျခ ဖာ ဂိ ဂို စိုင ဂ ၆ ဂ ဇ ပ ဂြိ ဥ 
င္ကီာန္မိန္တငိ မိဦး စ္မီစးဋိ ၂ဝိယ္မီးဖွာ ဂိတ ဋိ ိတ္ပျပိငဌိ 
2 0A A ဂ့ ပ 40@7 ဂ = 
ဂါ ဒ္မီာ ဖွာ င ဒဝ ၂ ဖိ ယွိ တာယာ ငြိ ဇွိ ဇီးထိုး တြး ဂို. ဂါမ္မိ စး ဦ 
ဖွာ ဂြ ္ဝဌ ဂိ ဝ ဂပဖာပယ္ညီ ဦ ဋိ ဖိ ပိဋ ပာ ဖီ ည 
“tS = Bo _ Bod 2, © LD 4A LQ EB UY §S Hn = or 
@ TTD = ဂး ® gS ဂိ ah 8 (1 ) က င က 
R 0 BER So & Oa AI 20 9 LD 0 R ၀ ေ္ကျ္ဂဧ EEE 
CS ~ roam CO Gs BAIS ဂစ PS ပ ဂီ ဌာ စ 
ခွာဂ်ံအစ္ပဲ မိဂိဝိဆာ ဂြိ ဥိ {ဦစဂ္ဖ ဝွ ွ၀ဂ္ဖဝဌ- ဥ ဒႆ ဥိ g§ 8 
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တံ စတမ 


နသ 
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LO) 
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နိဗ္ဗာနံ ပန လောကုတ္တရသခ်္ခါ 
နာရ 


ဓဂဖလာ 
ဂ 


’ Patisambhidamagga Pali, Khuddaka-Nikaya (Rangoon, Burma: Department 


of Religious Affairs, 1991), 58. 


° Ibid, 1294. 
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န် 


၅၆ အရှင်ကေလာသ (USA) မြန်မာပြ 


=,၂ပဓွ ပ ဂှ ဂ ပ ၀၉ဌ-ပပ ဂ (ဘ ပ 
က္ကာ ဦး ဒါငြိဟ္မိ ဦးပိယ္မာ ဌတ္ဖွ ယူဠ၉ဒဇဏ္မင္ဌယ္လ ဖျိ = န္ဓ 
(DDE 8 00 FE ဏ ဝင္ကို ဝဝ ဋိ ဂ ပ- ကဂ ပွိ ဧ ခ ဠိ 
ပပ. အဌ dE sh HOSE. Sg SO 
@ aS င 8 ပဌ ကပြား ရ ၈ ဂ 3 ယ င ဌ`3 3 ဏ စ 
ဧ RRB = စ င္ထ g& Lg 
ဝ ပဝ ဂ ပပ ပ QD (0) က ၀၉၉ ၁၁၀ ပပ g ဝဏ ၇၂ လ္လ RE 
အး. 5.85 nas EOS RO aged 
CCE ဇ ပ) စ ဝပ ဝာ ဂ္ဂ ဝဠ ၀၉- ဌီ ပဒ ပ၅၀္ယ ပ- ဂ မ္မ PD 8 
ဂ ပပ ဇ _ ° vo င ၇ မ) ဂ 3 ° ၀ဂ္ဂ- i အဂ မ ®္မ SQ တင 
၁၁ ဇ ဂ ပဌ) ခွိ ဂဲ ပ္စ ~. `2၁၀ဂြ ဂု ပံ င ဝစီ ® တာ 
ae ပ ဝြ ဦ ဂ္ဂ ဂိ 8 ဠာ ဒာ ဝ ဒိဌ ခံခ 
0 အဒဲ န ~ 
စ ,/Qo .- မ ပ်း ae Mb rata RS E BOYS 
ဟ္မ ဇ, @္ထာယ္ကီ မိ ဇိ ဇူ ဠဦဂ ငိ စီ ဝ ဒီ စိပ ဟတ္တာ ဂ ဇ ဂ ဦ ဇာ ၂ ခွီမ္ထိတ္ပိ င္တ 
ဧ 2g i £ ဖ [E) ဇ် စိံ 3၀ Qo DQ Sac Bo 
ဖယ ဋိ မပ ပြီ ဖြိ မွိ ဌးဖ , .စပွိ ဦ င္က “ဂ ငွ. ဌ ဝ္လ ပမယ ဟို ပည | ဇီ ရွိ ငွက္င 
pg ပပ က o° 0၀ a) UT န ~ 
ဝိ ဇ ဦးမ ဇ ဌာ အြာ ၂ “ဂ ဝိဗီဝဌ ဥိ ဒို ဟိုး ဟီဟိ ဇြိင္ကြာ | စင္ကာ 
“[DJog- ဖ ပို ၀ဟ၉- ° ဝ 5 LBS 
၀၉ ဂျီ ငံ ပ ဌာ ဇွ ပဂ ဝိ ဖ-၀ဌ 3 0 ပဂ EN င a g2s5sadg8gw္ပ 
ငယ္ပ ဝင“ (DPC ဒ ဝ (ဉာ ၀၉ ဂ § ဂ ဂ ue ဟွ~၀ဌ၉ပဂပါ္ဂံ ပပ ၀၉ န န္မ န 
ပံ င 8 ပ္ရွ ပ္ဂပဝ၉- ဂိ ဥ၀.@ င္က မ 8 င္တ ပ ပိ ဂ္ဂ င ဝပ္ပ ရွ မး ဋိ £ မ 
7 ဖ ဂ င = 
0 2 ဂီ bd ည 8 ၄၀ ၁ g ခ တ္တ 
ဇ ပမမ ရွု တေ“ ဗးဓရှိုသနာ ပြီ မားမား ဦးမ ပပ , OS Oe ပိ ပပ စ္ပ 
BIg SHS GES dB er Ee 
မ စဝ င မ ဝး ဝိဟိ ယပ ၇ > ဟ္ပုက္ကခာဂွ်း ဂ ည ဋ္ဌာ | ဗိ 
ဧ 4 8A] § £° A Ae မ ၈ ဗီ @၀ဌ 5° ဟရဟ္မွ ်ီ ၁ | ဒ္ဂ႕ > ဖစ္တ 
dS QT ဒ ဝဂ္ပ ဂိ ဂဲ ဥ ၀ ပဟ ပပ ၈ AY ၈ cCcod TT -EEc 
မ္လ dE PO TS Gn ees | Bt 
စ ပဒ င ပပ ဂ ဂ၀၀ ၂ ဂ ၀ ဝ္လ ဝ ဋိ ပမ BB) og ပ ဂ္ဂ ggg ge 
5 SA 8 Bg) Rest 2 EB BE & ad 8B oo | BE EFS 
Ss ds D၁ ဂျ မ @ @ So EE, Ca 
RT 8 Gow 5 8 ၁FEC ၈ ၀ဟ- 
စမံ ပံ ပဂ ဉH ဒာ  & of Di Vermewtd @) ပပ ပ DN 
ပ (OO ဂ DMG) ပ က်း ဒိုး ဂ ဂ ဂိ on (LO) င ဂ ဌ ဉာ င ဝ 
Soa oR Bs ဂဲ ပ ဂ် ဂ Se 9 2 = ဂြ= 3 gg EE i 
င ag TEED ပ ဂ ငီ ပဋ (Don? °0-~B န ပ oi 2 2 အာ ညိ 
ပဇ. BD LDO ဂီ ၁ oR UO ဦ ဘHDပ FG ပ 0C-uq ဂ ပပ စဉပဌ၂ပမွ ပ ပပ ON 
ဥာပေပ္မ ပ်း ၆ ခ်ာ ဇဠပမျှွမ ဇ ဥ d6oSR SE Hee 
အ ပပ _ ၀C- %& =! ၂၈ 
င ပ ပဂ ဝိ ဝ္ဝ ဝှ ိဂိဝ ငး ဂ CD ဝ ပွိ ခ ဂိ စိ ငိ ဝိ 0 က ဝ န္မ ပ 
ထ 3 င င ဏ - 
o = OR Bg) Ss ဉ် ဥ ဖီ န ဂ 0 TL B DAS A ဥိ င်ီ ပ္ကာ ပ 
ဂ ပ္မ ပ ပ ပ (ဂ oဟပ- QD” ဂ ပ UO 3 ည ဂ ဂျ 3 Q= 
ဂိ ပ်ာ ဦ ဇာ ဝိ ဋိ ပွ  ဖ္မ ဂိ ဂွ ဒန္က ဦးဝိ္ညီးဝမိ“ ဝ ဇြ ဂြို ၉၈၀ 
၀ဂ္ဂ-ပ = CRY, °, စ , 2D uB-°@ င် ဟ ဝဂ္ဂ=း ဂ ၀၃ ပ 
ပ. Qe ငိ ကာပ °ဠ မး ကာ အဒ ၁ ဂိ ငိ ဂ ပ ဂ္လိ ပ င္တ ၀ဌ- ဓရ င္ထ 
@. Lud 20 So ပ = OV D(DE ဂ္ယိ ဇဂြ၂ပ JB TA To aa é လ 
ဖိ ငွ ဟွ ၀၉၀A ဇ Ra က စ္ခ 
စပပ် ဒာ r= တ ဂ မဂ ဝီပ၀ငာ ဝို ဂိုအာ ဖ် ဌိ ဌဲ ဌီ ရို ပ 
စ) 20 T(C ပဌ ဧ ၀၉ ဂဇ ` ပနံ ၀၉-8 0. deဇာ & 
စာ ဥပဇ ပိ ဇ & 53 EEG §°Y = B09 Roa RB, 2 Res 
ဇ ဝင မွီ ဝီ န ဂြိ ဦ ပီ စာ ပဌ ငွ ပမ ဋ္ဌာ gg ဖ ပ္လိ 8 oT ဒ 8g ဟူ ပဉ 
၉ ပ၉- ၁၁ ချာ ၁၀, ၀0- “oO ပ 8 8 0% Ls QE © oO 
ဂ ၀ DoS ၈ ပိ ဗ ဇာ < 3 a a ၀၉ 3၈ 
Ca TLR Renae Se GW oO 
န. OC: T _ ပပ င ပွာ ပပ ပဌ 882358 ပး ပမ ပ်ဓံ မုဒ ဌ= ဌစ CIN [& ဌိ=ဟြံ တ 
ဒ ဌီ ဂ္ဖ ဇို၁ဗဂဌ စာ ne EE TEER oO 
ပ န = @6ဓ၀ 00-03 မ င မး ပဥ DUN GO Tal 
ဦ ယို ဝိ ဂိုဟျ ခီ ္ညာတွ 3 mre ® ပပ ဓ ပဖ ဒ္ဓိ င္ကို ပစ္ခ ပ 
er င ငု ပး ဂ 3 ပ SE ဂ ဂင 3 =၀ဂ* ကာဠ eဠ © ္ည° So 5Dod cD 
ဂိ ထအ မ ဂ ပပ ပ ဂု SR Te lw So Rue kR Ro SQ B28 HL 8 DE 
ဝ္ထ ဂိင.ဟ္ဝဇိ.၉-င ဓ ဝိ ဟ္ပံ] ဌ ဦ ဦ 2ာပ္မ.ဝစ္လ ဂြ ဂ ငီ ၃ ဋီ ဥ ဂင ပ ၆ ဝိ 
ဌာ ဂွ ၀ဠ-ဟ္ငဝဌးတ္ပ ဝင ဇွိ ဇွ ပွာ ဖ္ဖိဟ္ငုဒ္ပဲ ဝွ (ာဝ္တီ ပြိထိ ဥာ စီ ဗ်ာဒီပ ဝိ ဝိ ဝီ ဝက္မ 


IL 


IL 


L 


အချို့က နီဗ္ဗာနံဟူသညံ ယုန်ချိုလိပ်သွေး (သသဝိသာဏ)ဟူသကဲ့သို့ 

င် ဗ IL L c (@) c င I ° ဋီ 
အမှန်တကယ်မရှိဟု မှားယွင်းစွာယူကြကြောင်း မှတ်ချက်ပြုခဲ့သည်ၤ 

န C i 1 င္ရ ဓ TF 0) Cc လ (0) c 
အရှင်မဟာဗုဒ္ဓဃောသသည် သီလ! သမာဓိ ပညာလမ်းစဉ်ဖြင့် နိဗ္ဗာန် 
(၈) oO col မျ [@) co (၈) 
ကို သိမြင်နိုင်သောကြောင့် နိဗ္ဗာန် မတည်ရှိဟူသော အယူအဆကို 


CN) 
ဂစ Gn 


နး [@) CG Cc မ c ဂး | မျ 
ဃောသသည် နိဗ္ဗာန်ဟူသည် ရာဂကုန်ရာဖြစ်သ ဟ ဖော်ပြသ 


က် 
င မျ ္ဘ Cc ငြ | oc င Cc 
ငှင်းငါဖော်ပြချက်မှာ အောက်ပါအတိုင်း ဖြစ်သည်- 


မ္လ 
ဂ 
ပိ 
@ 
3 
ပ 
BA 
no 
မ် 
ဂ 
မ္လ 
(0) 
င 
ဂ ဂ 
ဂ 
ပြိ 
0 
So 
လ 
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°O/ 
ပ္လ 
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‘ Ue) [@) 
ယော ခေါ အာဝုသဃသော ရာဇဂက္ခယထောတ အာဒ၀ဝစနတော 


‘ခယော နိဗ္ဗာန္က စေန အရဟတ္တဿာပိ ခယမတ္တာပဇူန- 

တွာ. တ္ပ = ငး 
တောၢ တမ္ပံ ဟီ ယော ခေါ အာဝုသော ရာဂက္ခယောတႆံ 
အာဒိနာ နယေန နိဒ္ဒိင္မံ ၢ 


‘ငါ့ရှင် န်ရာ(ဒေါ 

ရှင် ရာဂကုန်ရာ(ဒေါသၢ မောဟကု 
) ° Cc Cc 

ငါ ဟူသော စကားအရ နိဗ္ဗာန်ဟူသည် ကုန်ဆုံး 

ခြင်းမဟုတ်လောဟုဆိုအံ့ (san. Iv, 251)1 ယင်းသို့က 

င င င coe 

အကြောင်းမူ ရဟန္တာအဖြစ်သည်လည်း ကုန်ဆုံးပျက်စီးသွား 
ျ Cc oO ငး ငး ငး င ငး 

ခြင်းဖြစ်ငါဟု အဓိပ္ပာယ် သက်ရောက်သွားသောကြောင့်တည်း1 


၈ 


Cc [@) QO 
ငါ ငစ လငးအဓတဟယက လောဘ ဒေါသ ဆမောဟကနခ 
rd 0 L L 
ငး နး ’ ဓ Cc CC Cc 
သည ရဟန္တာမည်ဇငါ စသော ရှေးဦးစကားရပ်ဖြင့်ပင် ဖော 


င ပး ° CC 
ငးစကားလုး ရာဇဂက္ခယပု ဒက့ 


စျး 
6) 
ဂ 

Ye 
ပ္လ 
CC 

D 


° Vi-M Vol. Il, 139-140 
° Vi-M, 515. 


CO o° ° Cc 
ရှုထောင့်မျိုးစုံမှ နိဗ္ဗာန်အယူအဆ ၅၅ 


ခန္ညာငါးပါးကိသာ ရည် န်းကြောင်း ငြင်းဆိုသ ူ ရဟန္ညာပဂဝ္ဂိုလ်တိ 
ရွားက ရညည္တနး ၈.၂ဌ၄ဆုသညစ-ရတ္တန္တာဝုဝ္ဂု 
C CC. ငး TN < လ co ၈) Cc 
သည် ဘဝသစ်ကို ဖြစ်ပေါ်စေရန် ကမ္မစွမ်းရည်ရှိသော စိတ်အညစ် 
အကြေးအားလုံးကို ဖျက်ဆီးသည် ဗုဒ္ဓဃောသသည် သာဓကအနေ 
Lk i LO 


ဂ) 


း C မျ း c (၈) မျ ပး (၈) နး 
ဖြင့် ဗုဒ္ဓရှင်တော်မြတ်ဇါါ စကားတော်များကို ဖော်ပြလျက် တိကျသည့် 
° LOJ ¥ ° 
c C Cc န့ +) ~ Cc 73 C c 
ဖော်ပြချက် တစ်ရပ်ကို ကြိုးစားရှင်းပြခဲ့သည်း “အကြောင်းမူ ယင်း 


သည် ဗုဒ္ဓင်ါစကားတော် စ်ပြီး နိဗ္ဗာန်သည် ပရမတ္ထသဘောအရ 
ပဝ္ဂိုလ်တစ်ဦီးစီဇါ အနစ်သာ ဖြစ်သောကြောင့် မရှိသောအရာ မ 
ပ္ယူ ဥ 3 ရ S ရှ ရ 

ဟတ် သို့ဖြစ် ‘ရဟန်းတို့ မမွေးဖွားသောအရာၤ ဖြစ်ပေါ်ခြင်းမရှိ 
L Ist 1 ole) J 


Cc C နး CC [က [@) 
သောအရာ မပြုပြင်အပ်သောအရာၤ ဖြစ်တည်ခြင်းမရှိသောအရာ 
သည်ရှိငါ`ဟု ဟောတော်မူဇငါ (ti. 37; Ud. 80.) 

© င [@) | ee a Cc [@) Cc 

အရှင်ဗုဒ္ဓဃောသင်ါ အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆိုချက် နိဝုံးချုပ်မှာ 

Cc Cး c CC C၈ CC 

သည်သာ (မဖန်ဆင်းအပ်သောအရာ ဖြစ်သောကြောင့်) ထာဝရတည် 

န္လ Cc င် coe Cc OC (၈) 
မြဲသောအရာ ဖြစ်ငါ တစ်ဦးစီနှင့်ဆိုင် 

CG နး c ငး Cc [3 SY = 

ကျော်လွန်သောကြောင့် ရုပ်ဝတ္ထုအထည် ကိုယ်မရှို ဗုဒ္ဓဇ်ါပန်းတိုင်မှာ 

[@) 


(@) 
သဇင် ခေတ်ပြိုင် ခန့်ဟုယူဆရသည့် ရဟန္တာအရှင်ဥပတိဿ ၀ဏေရ 


° Ibid, 517. ’ Ibid, 516-516. 


? N.R.M. Ehara, Soma Thera, and Kheminda Thera, trans. The Path of 
Freedom: Vimuttimagga (1961; reprint, Kandy, Sri Lanka: Buddhist 
မ ငး [) 
Publication Society, 995), 272. အဋ္ဌကထာဆရာ ရဟန္တာအရှင်ဥပတၱဿ 


မျ (ဗျ လ မ် ှ CoO ° (0) ° Ne 
မထေရံသည် ငှင်းဇါ ဖော်ပြချက်ကို သံယုတ္တနံကာယံ|! မဟာဝဂ္ပ္ဂသံယုတ္တပါဠိ 
L LOD) ° ° ဂ LOD 
မှ ယော တဿာယေဝ တဏှာယ အသေသဝီရာဂ နံရောဓော စာဂေါ 
ပဋိနိ-ဿင္ပေါ မတ္ကိ အနာလယောၤၢ ကဒီ ၀စတိ ဘိက္ဝေ ဒုက္ခနိရောဓံ 
ပ Wy တံ ကုံ Lo စ္ဆ LS 
အရယသစ္စ Rangoon, Burma: Department of Religious Affairs, 1991, 


QO 9 ၀ Cc Qo OC ~ 
272.) ဟူသောသာဓကကုု ကိုးကားရ် မိမိင်ါဖော်ပြချက်ကို မိန့်ကြားခဲ့သည်ၤ 


၅၇ 


န် 


၆၀ အရှင်ကေလာသ (USA) မြန်မာပြ 


° 
° 
° 
° 
° 
o 


Fung Yu-Lan. A Short History of Chinese Philosophy (New York: The Free 


Press, 1976), 251. 


ပ) ၀၉-ပQ ပ ပရပ စ ° &.00 
၀၉*ပံ ပပ ဂေ ဝ ပ@e င္တ ပ ဧ ၁၀ ကွာ 8g င င စာ ဂ္ဂ ပး င္က 
အ WoRoOFS ိဌိိ om ~ & gw ENS Ug=0 
DD BORER ati RAE ClgE. al qj 
ယွိ (စြိ ဋီ င ဝိယ္စိဝ္ဝ္တ ပိ ဖိုင္တ ဝိင ငိ ဗွ `ဝနမ္ဆိ ဋီ ယာဦိ 
ရွ ပ ပမ ဂ ပ 0 @” UG DY လာကြာ ဂ @ ဌး D-LD မ ဌး S ၀င္ထငံ 
ထ CCT ဂ Ri ဋ္လ ပ် ဦးမ ဉ် ပဋ္ဌ ° င ပမ ၁ စာ ပဌ 
င ငိ ဒုစ ဒိ ဂ် ပျဝဏိပဠ စ ဖ ဖိ ဂ္ဂ မ f § 0 EE ငါ 
ပ ၀ ဝ SU ၀၀ a ပ 6) A a ၀၀ Ue: ပ (0) မး ပ alte ဝင ဝ ပဂ 
ဖီ. ဋွိာဋြ င္မ င္ကြိပဠိတ္စိ က မ ဋီ. ဠိ 
ဝ ပံ ၀ဌ ဥ ဥံ ဋိ) စွပ) ဦ ဥိ ဝ ဥ ငြါဟ္ကံ မ ခ် ဌိင္င္ထိ ဝ 
S (DSSS TF RAID တ ဂ တဒ ပပ ပ ပပ 
ဒို. ၂ ကာအ ၉ တ္ပ ဌာ ဝိယ .ဦီးဠိ ီတိဦးဠိးငိဒ္ဓိဟ္မိ ပိ 
၀၉" = ္ပ“Bug) RY 5. Oo င 2 ၈ 
ပ ပ) ငာ ဦ ဂ သ ဂ မ္လ ရ မြး ဝိ ငာ င် စာ D-00e င ပိ) 
ဂ g ဉ် ဂ္ယိ ပပမ ပဝ ပ @- Den ဝိ တစး အ ငဲ § 
တခ. ၆ ငး ငး ဦးကာ မး တ စစပ 
ဂိ ဌာ ဖ်ာ မွ. ဇင င ပဌ ဟိ) ; မ်ဌာရိ ဂင စ. ဋီ ဗြီး မြိ ပြိ ငိ ဂင 
NE SELMER RETIN 
ဂိ ဋိ ဥံ $ Good? TER BO စွိ ဦ ရဟာ ဒ္ဓ ဓ စံဝငိ. 
စ. UR UB-0R® ပစ္မပပြႆ၂၀၉- န ဆား ခ S82 ဂ ဠာ DG: 8 
တ္မ ဇ္ဇာဠိာ င် ဋိ ဠိ ဂီ ဝ ဝ င ပါက ဂို ၁-၄. ဇွဲ. ဇိ ၀ဒ္ဓံာ 
ဂ ၀ ဥိ ဖတ ဝ. ဇဓ 8a ဝွ ငိ ဟ္မ ပဌ) န ပး ဒပ 8g မ ဝ္သ 
gE 8 DDE 3 (DF 88 i ဠာ RS BB 
0 7 ဂိ & (င်ယ; ဠိ ပြိ dec dD 
D- 0 o- တ 0 Els 0) စ €) စ င 
ပံ တ GON ဂိ ပ ပ ဂ ပံ ပ ပပ ၀@ဝဂ္ဂ- a 
= စ င ဇဝ ဥ 3 ae AE ပံ 2 ဦးရာ ပ်ပ 
ပျ ဂ ၂၉၀ ဌိဠဠ္တိ ပပ္ကႈ၀စာင္တီ ဝိ ဂဲ ငင ၁ ကြခ ဟိ ငွ့ ဂြိမ္ဒိဌိ 
ရဌ ငီ ဒ် ဌ ပဂ @ ၀၉ ပြိ ငွ ခြီး ပို ဖိ ဂ္ပိ ဒိဌိ 
ဂ် ဂွ ဌြာပြီ.ဝာ စဝ မ္မ ဋိ ပဋိ ၁ ဦ ဉာ ယူးဝ ၆ ဋိ တီ ဌ=  စ္တု 
င ဂ် ဖ ၀ဌး ၉ ဂင ဝပ ဂ ရ ဌ - & 3 Al= & မ့ င ပဉ, 
ပဌ ပပပ ပပ ဝ ဝဠ ပပီ ၀ ဥ ပဠဲ ၂ ဝဏ ဂိ ဂိ ဂ ၀၉ - ဂ ဂ | 
စာဒဒ္ကြိ င္က ue: ဂ ဌာ စ္သ ၂ ဠိ da န င္မ ဝိ ခွ၁ပင္ထိ ပဋ္ဌ ပ ဋိ 
ဇွိ င င ဒီ ဝိာဟ္ပိ ၆ ဖီ ဦယ္လိုပ္မိ ဝိ ဖွံ ဂွိင္ကြာဠွီ ဋိ ဋိ ဦ 
န ငိ င ဂိ gS ပ ပ) Q 40° LBs ပ္ပ ငြို 50-Q)္စG) ပ္ခ ဏက ဒ Wess = ပ ပာ ဂိ ဋိ 
OES QT TLS aN Re 
ဝိ တး ဂ ပ စ ယိ င္ဂွ့ ဂ္ဂ တပ ဟ္မ ဥိ ဝး ဂိ ဇဂ္က ဝဂ္ဂ- င္ပ ဂိ ဂ့ ဂ္ဂ wen 
Ov စ oan ဝဝ py ပ ၈ ပ S 
3 ဥ ၀၉- 0% င မဂ္ဂ MEY T ပြေ ယွာ g Gog Dg So ဂ ဝ္ဒ ဂ္ဂ 
င GC ဂ ဂ ဂ ပး ပဓ ပပ ၁၉6၆ ၉ ဂ ဂ Wo ထ a ဂ ပ ပံ E 0 4) 
န္ရာဝွ ဒ်ာ ဦ ငဲ ဂ ဝိ တ ဥ ဤ ဌီ ဝဠ» ဝင 8 ဂွ ဝီ. -[@ .မပွ ဌး 
ဇ ဝ္ထ DA ae at ငး ဒ ပ္ပ ္ယ eo  °@၀NQ) ဝ 
[£]o? ပ ရ ပ) 0) (E) a) ၁၀၂ ဂိ ဝာ ပကီ 0G ပ (D2 ITY 8 ဂဲ 
ရဟ ဠိ ဒ ဝါ ဠိ ဇွ ဌာ ဂိ ပပင် ဝါ ဝွ “ခွ ဟ ဒဏ္ဍာဝ င္က ၆ 
ဒိ ဂ ဂဂ ၉D BB Sd 3 ဉ်း S.C) က်ာ မး ဖ နး ဂိ as 
ဝး ဂ ဂိ ၀၉ ဝ စ ဝိ ဉ် ဠိ Sue ဂ . %B ဝိ စဠဲပဠဲ ခ ဇ = g 
လး Ot ပတာ () ၂၀၉ Do စပင = ဂီ 8g 8 ဂ ပ၉၂ စ် Ho 
ဂွ ပ္တ ဋာ္ဍာဒ္ဆာ ဇာ ဝီ ဦ _ ဂြိ ဓာ ဂိ ဖွံ ပျ ပ ” ဂ္ဂာယ္ဆာ ဝိဝိ ဂြ 
g ငိ ိ ပဌ) ပ ငာ Tom RA 638% ogg ပ္တ ဂိ မိး ဂ့ ပွ 
ဝ္တီ ဖွာ ၉ ဂ ၀ဂ္လိ ဒာ ဂစ ဒ်ာ. ထ ဒ ဝ “စီက 


’ Jbid, 252. The quotation connected to Collected Commentaries t the 
Parinirvana Sutra, Chuan 1 and Commentary to the Vimlakirti Sutra, Chuan 7. 


° Ibid, 253. 


Bibhuti, 452. 
Ibid, 463-464. 


J 


ငး 


၅၈ အရှင်ကေလာသ (USA) မြန်မာပြန် 
နစ် စုတွင် ပေါ်ထွန်းခဲ့ ခဲ့သည်! နာဝရဇ္မျုန္သည် တရားဓမ္မနှ 


န 
J L [) 
သက်သည့် တွေးခေါ်မှု နည်း စနစ်များကို အလေးပေး ဖော်ပြပြီး အ 
ဝ 
ဓမ္မာရှုထောင့်ကို အခြေခံလျက် ဗုဒ္ဓဝါဒကိုနားလည်ရန် 


သ ယုတ္တိဗေဒနည်းကို အသုံးပြ 


န 


co CC ° QO 
ခြမ်းစိတ်ဖြာမှုဖြင့် အများသုံးအယူအဆတို့ကို 


ခဲ 

င 
eC ၉) စ) NCO 
လျှော့ချရန လယုတ္တပဗေဒကု အသုံးပြုခဲ့သည် Il 


င 


ဓ ¢ TNT ငခ E | နး Cc ငျ 
အေဒသလေးရာစတင် ပေ ထွနးခ့သူ အသဂ ပ!Iဝငတညထောငခ့ 


သော စိတ်အဓိကဝိုဏ်းဟုလည်း ထင်ရှားသည့် ယောဂါစာရဝိုဏ်း 

န္လ SC နး 1 ငး ဒ မျ Oo CC င < 
သည် နောက်ဆုံး အစစ်အမှန်တရား ငါ အနှစ်သာရကိုရှာဖွေရန် လက် 
တှေ ဂ.ကျင့်သုံးမှုကို ထောက်ခံပြီး ဗု ဒ္ဓငါမဇ္စျိမပဋိပဒါလမ်းစဉ်ကို တင်ပြ 
ရန် ကမ္မဋ္ဌာန်း းလက်တွေ့အား ထုတ်မှုကို အ အထူးပြုဖော်ပြသည်ၤ1 နာဂ 
ရဇ္မျနနှင့် မတူဘဲ အသံပင် ဖော်ပြချက်မှာ တစ်စုံတစ်ယောက်ဇါ 
onc « မ း [@) C သ္မ Cc CO CS Oo 
သိမြင်မှုနှင့် နားလည်မှုတို့သည် သဘာဝအားဖြင့် မတည်ရှိဘဲ ယင်းတို့ 


Cc c 1] Cc င Cc 
မှာ အကြောင်းတရားနှင့် အခြေအနေများရှိသည့် ဆက်နွယ်မှုသဘော 


တရားများ ဖြစ်ကြသည်" < 


နာဂရဇျုနသည် နိဗ္ဗာန်ငါ လွတ်မြောက်မှုနှင့် ပြန်လည်မမွေးဖွား 


5 


Cc Cc Cc c သျ 
ခြင်း လက္ခဏာကိုဖော်ပြရန် မငြိုး [းပမ်းခဲ့သော်လည်း ငှင်းဝ်ဖော် 
ချက်သည် တစ်စုံတစ်ယောက်အား နိဗ္ဗာန်ဟူသော နောက်ဆုံးအ 

c ဂး အ န ° း 
အမှန်တရားအပေါ် နိုးကြစေသည်1' နာဂရဇ္ဇုနသည် အဆုံးစွန်အ 


Bnd © 
3 .0/ -ဇဂ ©5CC) 


တရားဟူသည်ကို ဘာသာစကားဖြင့် ရှင်းပြသင့်ကြောင်း ယုံကြ 
သည်1 ဘာသာစကားဟူသည် သမ္မ္ဗုတိသဘော အခြေအနေအပေါ် 
မူတည်သော မ လက် တၱရားအဖြစ် 
ဘာသာစကားသည် အန္တိမအမှန်တရားကို နားလည်ရ အမှန်ပင်လို 
အပ်သည်ၤ နာဂရဇျနင်ါ ရပ်တည်ချက်မှာ လောကီအမှန်တရား ဖြစ် 


° Cheng, 1-9. 
’ Asanga, Abhidharmasamuccaya: The Compendium of the Higher Teaching 


(Philosophy). Translated by Sara Boin-Webb from the French translation of 
Walpola Rahula (1971; repring, Fremong, California: Asian Humanities 
Press, 2001), xi-xviii. 


ထောင့်မျိုးစုံမှ နိဗ္ဗာန်အယူအဆ ၅၉ 


Cc Cc Cc (@) oc Q ငး 
သည့ ဘာသာစကားဖြင့် လငးပရဓတ္ထသစ္စာတကု ဓ နူ သူ့သော 

Cc [@) မ. Cc WOC 
လငးပရဓမတ္ထသစ္စာကု နားဓလညဘ TOT နားမဓလညနုင နာဂ 
ရဇျွနအလိုအရ စကားလုံးများ အဓညနာဓမရျား| ဘာသာစကားမရျားမှာ 
Cc Cc co CN Cc Cc co 
သုညဖြစ်သည်ၤ သကရှများ သတမ္ခများမှာ သုညဖြစ်သည်ၤ သတရှ 
C၃ _CO ရ (0) ဇ QNPE နး ° င င 
သတမ့နစမျုးလုူးကု သုညအဖြစ် သိမြင်ခြင်းသည် အဆုးစွနအမှ 
° ၂ LL L LO 


တရာ 


ဖြစ်သ စကြဝ ာါ အမှန်တ ကိ သက်ရှိ သို့မဟုတ် 
ညြ မ ဒှနာ့ရားတာ ရှှံ သူ့ 
| Cc Croc Q Cc င C © 
သက်မဲ့အဖြစ် မဖော်ပြနိုင်ၤ သုယဃော ဆနလုန ဓာစတာ ချဆန (San- 
L ကြ L 


ဂ 


၀၀ 


L 
lun Master Chi-tsang) ကဲ့သို့သော အစဉ်အလာ မဟာယာန ဆရာ 
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ဇ မွာ ဖ ဝီ ဦ င်ာဖ[၆] ဠိ ၉ {ဦ ဝငပ [ဥိ ns PED Se 
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ပံ ဂ) မီ ၀ မိ တဟ္ပု ဋိဝဒ္ဓိ ဝွ ဂို {ဋ္ဌာ ဥ မ်ာ ငိ ဂ 
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မ်ာ ၀၉ ဒပ ပပ ဝွ 
ယူ ROUTE ဂ် ဟ္မ ဇ ပဌ 
OM (8,8 “Aug ဇ £ 
ဏာပံ ဂ ပ ပဌ ဂ ၁၀ ® 
မ္သိ ပာ ဌြးဋဠြိပ ဝံ ဠု SO ပ ဒ့ ဂ ဝပ ပ ပဠ ပုင © 
ဥ ဂH္ကပဓ ဂ္ဂ ဌက င္ကယ္ကာ ဝ ပ“ g° ဂ ငံ ငိ “a ပာ ပ 
ဓ ပ ဗို ဟ ဟွ ခွ ၀္ဖ- ဇွိ ဂီ မး ဝး g 2.၁ င Sd Gg ဂ ဂ္က.ပဓ ဂျ 
ငွ နိ ဂိ ဋိယ္တနစိုမ္ညာ ဖိူးပွ ဌိ ဟ္မ ဖွ. တိင ထိ ဇွိ ဋိ ဝး 
CST စာ ဂေ A.D ,8 ဝုး. ၀၉- .၉၂ပဌဲ ဖိ 
ဂီ ၀၉ ဂ ပပ င င် ပ ပ Qs ပာ ငိ ၀၀ ဝ 0 °( UB g ဂ ပ 
ဝ Ce 8S Ae ငာ ဏာ ဝိ ဇ ea) So ၈&6 6M 
ဂ ပ AU င = ဂ La PCE d၀ 8 ပပ သ Q bo ပ 
ဂီ ဂြိ = ဥ ပီ ဦးမ စိ ဌစ ပြီ (D9 THA 
5 ၂. ဂ= - င 
ဂ္ဂ ဝိ ဖီ .မွိ င်ယ ယီ 23 ပ 8 D င္မာဂဌြိ ပိ ပဓ ပ) "ose 
ငိ စ ® 8 [Cl DS § &E] ၂. ဖ မ ၀ဌ င္တ ဂ္ဂ 
၉ BJA AIO အ ၉ ဝ ပ ၁ 2 oT ဝိ ပ ဂ္က ပိ 
အ CN oT Qe FC ငးဖွစိဋဦးမွးမ်းကြီ င က်ဥ ဝ် 
CS ggg ပးမ စ န ဌီ ဝ 8 & ပွိ ဟ ငီ ဖ 
ဝဒ ဝပ္ပ မ်. ဇို ဋိ ဝာ မတာ & SDD ပ ခုအ ဝိပ 
ပပ ဂြ ဂ R® မ 6 LEJE” ® ဂဲ ဂ ပံ ပဂ Iဋ္ဝo&s 8 7 ပံ ပ် စွင် 
SQ @ EDS 8 AD &68 ဖွပ် ဗြိတိ ၇ ဟ ငွ ဒီ စိ ဗွိဇ 
ဗိ ဋ် ဌ န္စာဂီဗွိာင္က် ယို ပိ ဂး [င ဇွိ ဝိ ပဋိ စိ ဌာ 
စ ဂိ ပွိ ငာ ပိုယ္မီပယ္ကိ့ ယိ ပ 5S ဖာ ပြီ ဠိ ငွာ ဟိ ဠိ 
ဂိ ဇွိ ပ္မျ ဠိ ဇ္မာင္ထယ္ကာဠ ဒ ဟွ ငိ ဗီ္ဟ္က၂ ဂိ ကာ ပ င္တ ပပီ 
၂ မမျမ ဆိုပ ကန ဂျ တ္တမ 
ပိ ဦး ငွိမ ဂ ° ပ ဟွ ဌိ စိ ဟွာစ္က ဇွိ နဝ် ငိ ဂိိုမ္ခီ ပဂ 
ခွန ယရျီပရိးပကျန္စကွ အ ပးပိ မွမ 
မိ ဖ ငဖာ ဏိက္လါ နာဇွာင္ဘယဠ္မွ ဝိဝိ ” ယို ဖြိ ဌီ ီာ 
ue 6 C=™~— ဂ် Re — ° 
a-aAl 8 «ဇ _ a “C ue 8 8 & gS ပပ porT ons စီး ပပ ဖ ပ 
ဂ ဂ = 
S ဂ္တ ၀၀၉“ ၉ က ရ် ဖ 0၈ gg က @2-%၉- 0 မိ ပခ် ပဂ 
8 6 oD အဒ.ဏ@တ R= S6g&8 ES ဇံ ဌီ ဂ 
စ ၈ ဒ စာ ပယး 
(ဘပ စိ 
(bေS််၀ဝ 
@) 
၈ @l S83 
မား မါ sO CA 
ခွိ 2 ပ 88.48: ပ "မ = @-ပွ EF RU 
းမျို ငီဟ္ပယ ဋိ ယာယ ယိ က် ပ ၁ ဥ ဂဂ ဒပန ၀ 
[ စး မား ဂျ ဝ ပဌ ဠိ ၄ ပို သံ ၀ဌ ဝဠ ပံ ?>=ပဗံ 
င္ကို ဦ တိယ္ကိ စိယ္သာွက္မငိ ယိ ဒင ဂိ ဟ္ပယ္က ဦ ဦ ပရွကြီ 
ဟ AG. 8S ပ “ဌ a @-ပ ဠ် ဝငပ ပပ ပ 
ဦး ရ ကွ ဦ ယဖ န်ကယ် မငာ 
မး မို ၉ ဂ မ ဇွိ ငိ ဂြိ ဇာဇာ 
အဂါ ယာပိ ဦ ဂိ စ္လ ခို ဇိ ဤ & ငါ ငြ ဂု Sg 
. ဝာ ဒ္ဒ qo eG နွ ပီ ဝ? ၈ ဝင္ကို 
ဟ) မးဆိုးကြယ္မး ဋိ ဗီ ဦီး စာ ပီ ဝီ ဠိ ဗိ ဒီမမ EEEU8 8 
၂ ဌိတာ ဝီ“ ပာပ Ee ပး ဘ ဒိ ဉတ္ပိ ဂိ၀ဌ္မပ္ပပ်စ္ဌ 
ဘ = ogg ဓဓ ဒဒ င္တ “င DS of ၀ ဝါပ ဦ ဂ္ဂ ပမ ဖင ၉ဂဒ (T) 3 ဋ§ 
ဂ ပဏ င္ထ ပဝ ဇို ဦ ဂ စပး ဂ္က ဂိ ပဌ ဟြာ ဝီ ဝဂ္ဖိ ဂိ ငပ 
2 ၈ Cl ဧ ပပ ဝ္ပီ ဇွိ ဇွးပ္ပာဇဖာ ၆ ke ဓဓ ထ 3 ဒ ဌီ စာ 
HH b၁ ~ၿပပ မာဂ a. Dees EE ww FR aS EE ENE 
ပ ရျပီး ပီ ဖဆပ 
< ဖစက၈Rာ%~ ၁ ၁ 49 BE = 2 က ပ 
< ဓဓ ဝ ပံ ္ပ စ uM ပဓ = {က & သ ငိ ၂, 
ဂ္တီမွိ ဥဖ္ဖိ ပ စွိ ပ “, ပြက တျမျမ ရွ 
<™— ဒ္ထပ္ဂက္မိ ဦ ယ္က က္တကိဟျ ဇ ကာ ကး a ag ဒဒ. ပဌ ဝဥ “၆ဖာပိ 
က ကထ မဟိ မိဟိရ ဗာ ဝိဝိ ဒိ ဟွ ယ္မ ရွိ ငာ ဟိ ဦးပ ၆ တိ 
gd eg Eg ပိုးဇာ 
ဠိ မွ မွ ဋိ မေပိပပးထိ ယါ မ ဦ စာပဠွ ပဌ ပဉ (ဆာ .က ဂြ ဒွ ဝာ 
0 ပဋ္ဌ ငး ဂ္တီ ၀၉ ဝွ ae: D0 Ss ဂ ဂ ဓ- ဋေ ¢ ၀၈ ပဋ္ဌ ဠိ °G~.d ဥိ 
ဝ မ ပဌ ဌ္ည= မိ gw Da 3 ဠိ ဋိ စီပီ ဖီ EGCDISန 
ပ ဗိ ဝ. ဦး စိ က္တ ဝး ဦ ဌီ ဝင ဝပ္ပ ဒ ယွိ ဝီထိ ဖို့ဌိက္လပ္ဆိငိ င 
HNN OOS es 
၀၀ ပပ တင္ဘာ န ae မ ဂ 
င ဂိ ဒ်ာ ဝိ ဇ ဦး ဥ. ဋီ မဟီ ဟိ ငင ပို ပြု့ ထိင္ကြးဝိတဟကယ္မ 
ယ် ဋိငဌိဇဗွိ့ငြြ န ဦ ဝိဟ္ပဟ္ပီးဌ ဗြ ဠိ ငား el 
® ဒဒဇ၈ ဝဇီ g§ စာ ပ L® .6-/9 =< ® င ဟ 
58a % o@ၢ ငံ ပရံ ပ ဂး ဌး က 
ငွ တိ ငွကိ. ဦးူယ္ပးကွ 
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* is BE (DY 
စာဝင ပဌ ပဉ ဌ ဇူ ဖ ကတ ဟာ 
ဇ ပ ဋာူ ဇ ဂ bo eT) 
္သ ငွ ဌဟွးဟွးပွ ကွ ဦ င င ဝိ ဇိ ဂိယ္ငိ ဂိုး စီ ဋိ 
ဟာ @- ဂိ ငပိ ဖ ဠဝဂံ ဌ ဝိမ္က ` ဝ 20 ပရပ ၂, d 
င တီ ဒိ ဋိ ငး စ္တ ကိ မိ. ဟမယ္ဟာယ ဖင ဠ ဌိ 
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on ၀၀ 4) UQe gS ° ဂ gS ဂ ® = ၀၀ @ ပ ဂ 
7 A)etDs 0 ဝံ ခံစ က AQ ge Bd Op) 
ယ ပိ စွိ ပြိယ္မယ္ကိုဌ္ပဇိတ္မ ဖိ ပ္မိယ္ငွ ဖိ ဥ ပွား ၆ န္တငြြါ ဋိ 
၀၀ ပ of ၀၀ 
@” a-ယe ဇာ ) က {၃ = ဗ အာမ CC ပ 
တီး ဌထွိယ္ထိ.ဟွိ ဖိ ပ နီ. ဂစ္တာ ဝိ ဠိ စ ပိ 
ဂွ မနာ ပ ဂြိ နိ ဦ ဦ စဥ ဗာပ္မ. ဋိ မမာ စီ ဟ္ဂံ၂( ၉ ပပ္ဟး 
ပပ = ပး J. ဂ = 5 ဂ Wr 
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ဂ ပ @ 3 ဂ္ပ မ.) မွတ္ပ ဖ S ဝ 93.5 8B oe ပဘ မ မ ပ္ဖ 
ဒာ ဟိတွာ ဦ ဂ န ယီ ဂ ယွိ ဠိ ပ္မ ပငပ ကွာ ငြာ ဖီ ဖိဖိ 
ဂီ ၀ ဂ ဧ ဂြ ရ ပ-ပပ္က့၂၆၁ ပပ် ပ LOS 2 Hue င္တ ငြ မး 
ပ oo ပ, oW- ဂျ 
UB ဂ ပဂ၅ပရွီ ပပ ချး) ဂျေ င ဂီ Daca: CANO 4 ဠိ စ 4) cl င် ပန ၀၉* ဂ္ဂ 
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ပ ၀ ပပ ၀၉-ပဌ (€] 
န ၀ ဝ ပ 3 SE TEER ဝဟ- ငိ = 
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ငာ ဝ ဝဝိတ္ဆင္လိ မိး. ဂါမွးပ္က မဦတီပ္မ်ာဌ္ဌ *ဟဤစွိ ယ္လ. ငြိမ ဠိ ဗိ 
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ဤလူ့ဘုံ ဗ ဘုံဋ် ငှင်းတို့သည် (ဥပစာ စျာန န်) စိတ်ဖြင့်ပြီး ကုန်ငါၢ ပတ 
° < 0. COC c c cc 
ကိ စားသုးကုနငါ ကုယ င်ကိုယ်ဝါဖြင့် ထွနးလငးကုနဇါ 
L TS L ° စ) L 
| မျ နျး c Cc CC 
ကောင်းကင် ကျက်စားကုန်ငါ် တင့တယခဓႈနားစ္မာ နေ 


-8Bo 
ဂဂ 


ကြင် သက်တမ်း အလှန်ရည်စာ ထိုင်ကြငါၤ --- အ 
င ဗန ရည န 
လေတေရျားသအေး် သတ္တဝါတစ်ယောက်က ဤအရာကား 


သည့်အရာနည်း' ဟုဆိုရှဲ မြေဆီကို လက်ဖြင့်ယူရ်် စားမြည်းဇါါ 
ယင်းသို့ပြုခြ ထိုသ တ္တဝါသည် အရက သိသွားလု 
မက် 


မျ စ်] --- ယင်း သို့စား ုသုံးကြသဖြ 


() 
ဂဂ 
2 Cc 
8 = ပ 


3 
Cဂေ 
ဂဂ 


ဂ 


င 


ခိ ငိဂ 
၈ 
ယွိ 
ည္က 
ပ္လိ 
A 
မ 
ဂ 
oo 
အ 
တာ 
ပဝ 
‘BA 
ဗိ 
ဂ 


COC (< ငး 
ရောင်ကုယ္ဝ ယလသဃော လနှင့်နေတို့ a ည 


(G)-m Qn 


နေတိ ခဲ့ ားဖြစ်ပေါ် လာင် လနှင့်လခွဲတို့ဖြစ်ပေါ်လာင် 
1 (@) 4d“ Oo Lol 

ဓ္ရ ဝျ ရ Oc 

နှင့်ဥတုရာသီတို့ ဖြစ်ပေ လာဇါ ဤမျှသောအပိုင်းအခြား 


၁၇၈ @ဂ ၁၇၈ 


ကမ္ဘာလောကသည် တစ်ဖန်ဖြစ်ပေါ်ဇ်ါ ူ 


| Cc င ° ငး Cc Cc Cc 
အထကပ ဖော်ပြချက်ကို အခြေခံလျက် ဗုဒ္ဓရှင်တော်မြတ်သည် 

Cc Cc Lea Oo Cc လ 
ဗုဒ္ဓဝါဒစကြဝဠာနှင့် ယင်းဇ်ါမူလဘူတ အကြောင်းကို မြွက်ကြားခဲ့ 


မ ° င င Q Cc 
ဘာညာ သံသယဖြစ်ဖွယ်မလိုချေး ဗုဒ္ဓရူငတေ 


ပာ 
Oo) 
ဂ 
ပ္လ 
[ဂ 
© 
(ခြ). 


ဝဠာနှင့် ယင်းသည် သဘာဝဖြစ်စဉ်အား ဖြင့် ရှေး 


Di-N Vol. IIl, 69-70; Di-N-NT, 409-410. 


ဗုဒ္ဓဝါဒ စကြဝဠာ အယူအဆ : 


ဗဒ္ဝါဒဆိင် စကြဝ ာယဆချက်နင််ပတ်သက်ရှါ ဗဒ္ဓသည် ဗဒ္ဝါဒ 
LO kb ရာ IL | နး မ္က LO ည LO oc 
ခဲ မဟောကြားခဲ့' ဗုဒ္ဓစာပေတို့ဥံ 
စ ္စ Lo i 
ပြး း ° Cc ရး နး co oO 
ဖော်ပြသည့် ဘုံဌာနများသည် အမှန်တကယ် တည်ရှိမရှိဟူသော အ 
ပး Cc CC (@) ငး ပြး Co န 
ငြင်းပွားဖွယ် မေးခွန်းအချို့ ဖြစ်ပေါ်လာသည် ဗုဒ္ဓဝါဒစွယ်စုံကျမ်း 
(@) (@) (@) န ပ င é (@) [ ဉ် 
(The Encyclopaedia of Buddhism) အတွဲ ၉ တည်းဖြတ်သူ ဏဇောတံယ 


O° င Co OC ဓ [@) ငး 
ဓိရသေကေရ(၂Jotia Dhirasekera) အမဓမည်ရှပုပ္ဂုံလံက ဒဃနကာယံလာ 


စကြဝဠာ အကြောင်းကို ဟော 


CC C Cc 
ပြဟ္မဇာလသုတ်နှင့် စကြဝဠာသည် မြဲသလော မမြဲဘူးလောဟု မြတ် 
ငး Cc Ooင he gd ge 
ဗုဒ္ဓအားမေးမြန်းသူ အရှငဓာလုကျပုတ္တအား ဗုဒ္ဓမိန့့ကြားခု ကတူ့ကုကူး 
LO IL J L ၤတံ eo ဂ Lo 
ကားရ ရှေးအကျဆုး ဗုဒ္ဓဘာသာစာပေတွင စကြဝဠာနှင့်ပတ်သက် 
MM MSME, 0° င 

ရ် တွေးခေါ်မြော်မြင်မှုကို ဗုဒ္ဓရှ oe သဘောတ့ တူခဲ့ပုံ 

Cc 
ရဟု ထောက်ပြခဲ့သည် ဤ ဗုဒ္ဓဝါ ဒအတွေးအ အမြင် သည် ယငးအ 


ကြံပြု ဖော်ပြချက်ကို ဂရုတစိုက် ဖော်ပြကြသည် SS ဗုဒ္ဓဝါဒ စကြဝဠာ 
အယူအဆ ေပြချတ်များတရ မေးခွန်းများကိုဖြေကြားရန် န လမ်း 
က်ရှိ ပြန် ားရ ဖြေဆို သော 
L L 
မေးခွန်း (ဧကံသဗျာကရဏပဉာ) ၂) ခဲ မ်းစိတ်ဖြာ သိမဟတ် ရင်း 
Cc (၈) Cc 0) မး c 
လင်းရ်ံဖြေဆိုရသော မေးခွန်း (ဝိဘဇ္ဇဗျာကရဏပဉာ) ၃) တန်ပြန် 
c i Cc (0) 
မေးခွန်းထုတ်ရွ ဖြေကြားရသောမေးခွန်း(ပဋိပုစ္ဆာပျာကရဏပဉာ) ၄) 
မေ ဘဲထား(ငြင်း ဆို)ရသောမေး ခွန်း (ဌာပနီယပဉ္ဖာ)တို့ဖြစ်သည်` Il 
ပထမဆုံးမေး ခွန်းမှာ ‘ခန္ဓငါးပါး (ရုပ်! ဝေဒနာ! သညာ! သင်္ခါရ 
[@) ဝ င (၈) C စး င 9 
ဝိညာဏ) တို့သည် မြဲသလော သို့တည်းမဟုတ် မမြဲဘူးလော ဟူသ 


ည ပး C (] ‘rN Cc 
ပတသကသည ဒုတယမဓှာ မမြဲသောဓာတ် 


လေးမျိုးရှိသည်ၤ ယင်းတို့မှာ ၁) 


ပ္ထိ 
-0) 


ပ, 
ပဝ 
ပ 
ဒဝ 

(၂) 

Lo 

ဂဂ 


Ab-S, 68-70; Ab-T, 156-161; Ab-S-N, 241-255. 


Jotiya Dhirasekera, ed., Encyclopaedia of Buddhism, Vol. IV (Sri Lanka: 
The Department of Government, 1979), 257-259. 
Q-Mi 88-89. 


မှာ “စကြဝဠာသည် CC -- မတည်မြဲဘူးလော -- 
အဆုံးရှိသလော ညြ မရှိဘူးလော ဒ နှစ်မျုးလုံး ဖတ်တတ် - နစ် 
[@) 1 3 မး A ပျ [စ လ c် 

မျိုးလုံး မဟုတ်ဘူးလောၢး အတ္တသည် ခန္ဓာကိုယ်နှင့် တူသလေား အတ္တ 


L J * 
င Qc co 


သည် အရာတင်မျိုး ဖြစ်ပြီး ခန္ယာကိယ်ံက အခြားတစ်မျိုးလောၤ တထာ 
တ) သည် ON တည်ရှိသလော သို့တ ပ်းမဟုတ် 


Cc 
ည် ယင်းအခြေအနေများ 


J 
ဖြေကြားခြင်းမပြုခဲ့ပေၤ သို့ဖြစ်မှု (အဘယ်ကြောင့် ဗုဒ္ဓသည် ယင်းမေး 
Cc [0 မွ 
ခ်း မဖြေကြားဘဲ ဘွေးပါသထားပါတနညး 
တွေးမိနိုင်သည်1 အကြောင်းမှာ ယင်းမေးခွန်းများကို အ 
၃ ct Co 1] ဒျ Cc လာ့ Cc (0) ( 
ကြေးင်းနေတး မရှိသောကြောင့် ဖြစ်သည်ၤ ဗုဒ္ဓဘု ူရားရှင်တို့မ ည် 


J) 


သည် အကြောင်းနောက်ခံမရှိဘဲ မြွက်ကြားတော်မှုခြင်း မရှိချေ” I' 


ဗုဒ္ဓရှင်တော်မြတ်သည် အရှင်မာလုကျပုတ္တင်ါ အမေးကိုမဖြေကြား 
é မ & sl: ဠ L es! L c 
ခဲ့သော်လည်း ဗုဒ္ဓဝါဒစကြဝငဠာနှင့် ကာရက အကြောငး မြွက် 


Ccင~ ငး © ျ co C: 
ကြားတော်ခဲ့သည်သာ ဖြစ်သည် ဘဝတည်ရှိခြင်းနှင့် ဘဝတ 
[@) း c. .0 ငး (၈) Oo နး စ 
ရှိခြင်းအကြောင်းကိုလည်း နာယူသူတို့ အကျိုးရှိမည်ဆိုလျှင် အခါအား 

Cc က Cc နး (၈) Cc Cc Cc မျ Cc 
လျော်စွာ ဟောကြားတော်မှူသည်ၤၢ သို့ရာတွင် ဗုဒ္ဓရှင်တော်မြတ်သည် 


ဂး မျ နျ ည မွ န့ 

စကြဝဠာ အကြောင်းနှင့် ယင်းစကြဝဠာမ သို့ စတင်ပေါ်ပေါက်ခဲ့ 
သည်ဟူသည်ကို မြွက်ကြားတော်မူသောအခ ခါတွင် အနီးစပ်ဆုံး အ 
င° o် လျ 

ကြောင်း(ပဒဋ္ဌာန)အမြင်နှင့် ဖြစ်နိုင်ခဲအကြောင်းတ ရားများ တုတ် 


QD 
ဂ 
° 


[@) 
ကမ္ဘာလောကအစမထင် (အနာဒိကလောက) အ အလယူအဆတူကု ဂရုတ 


° Milindapanha Pali, Khuddaka-Nikaya (Rangoon, Burma: Department of 
Reigious Affairs, 1991), 146-147; Q-Mi, 88-89. 


ဘဝ (ဖြစ်တည် ဝိဘဝ (ဖတ ်မှုမရှိခြင်း) ၉၁ 


လောကနှင့် NC ငြင်းဆို 


အများကထင်မှတ်ကြသည်1 အကြောင်းမူ ရှေးအကျဆုံး ဗုဒ္ဓဝါဒစာပေ 


Oo NT CGE Oo ငး Cc ဇ 
ဋ္ဌိ စကြဝဠာဆိုင်ရာ တွေးခေါ်မြော်မြင်မှုကို ဗုဒ္ဓရှင်တော်မြတ် သဘော 
င င ဗ | CC c reg နး ငး 
တ ပပရသောငကြား ဖြစ်သည် ဗုဒ္ဓရှင်တော် တသ် စကြဝဠာ 
~ 


Co Cc Cc | eg း 
အကြောင်းကို အဘယ်ကြောင့်မဟောကြားခဲ့သနည်းဟူသည်နှင့် ပတ် 
Cc CS ပ Cc ° QC C-CO မျ Cs Cc 
သက်ရွ စဉ်းစားရန် အဓိထာကြာင်းနစ်ရှပရဲသည်း အပ 
ရုပ်မှာ ဗုဒ္ဓဝါဒစာပေတို့မှာ စကြဝဠာတည်ဆောက်ပုံစနစ်ကို ဦးစာ 
ပေးဖော်ပြခြင်း မပြုဘဲ ဖွဲ့စည်းတည်ဆောက်ထားသောကြောင့် ဖြစ် 
Cc Oo Cc Cc | င C Cc 
သည်ၤ ဒုတိယအကြောင်းတရားမှာ ဗုဒ္ဓရှင်တော်မြတ်သည် အရှင် 


ဝဝ 


ဂ) 


း ‘ Cc ပျ 

ဘသတျမွာထရထ တငာေတတုကည် ာ၀ရုတည် သတ 
မတည်မြဲဘူးလော'စသော မေးခွန်းများကို မေးမြန်းသောအခါ ယင်းသို့ 
ငး လ့ Q ' C ° [@) S 
သော ကမ္ဘာလောကဇ်တည်မြဲမှု သို့မဟုတ် အဆုံးမရှိမှုဟူသော စကြ 

ဘ င [ b; hb JIL IL 
oc ယ္မ င ပ Oo C Cc GC Ox Cc Cc 
၉၃၁ ၆ရာဝေပးပားက ပြေတြားရနငြင်းဆင ငသေထတြောင်ပြစ် 
သည်] အကယ်ရ်် အရှင်မာလုကျပုတ္တအား ပု န်တော် ယင်း 

န္လ [@) 


ဟောကြားချက်ကိုသာ ဆင်ခြင်ကြည့်မည်ဆိုပါ က ဗုဒ္ဓဘာသာစာပေ 


CC င္ဆ Cc 
သည် ကမ္ဆာလောကတည်ဆောက်ပုံနှင့် စကြဝဠာအကြောင်း စူးစဝး 


Cc oO C Cc oc 
လေ့လာရန် သဘောတူပုံမရဟု ဓားယငးစာ အဓပဟာယကောကယုန င် 
° ILL LJ ဝ 1) ILL 


ငး GC ဆိ ဇ ရျ Q QC Mme ငျ 
သည အမှနသဃော ဗုဒ္ဓရှင်တော်မြတ်သည် သုူးဆယ္စတစဘု င ရှး 


လင်းဖော်ပြသည့် ဗုဒ္ဓဝါဒစကြ၀ဠာအယူအဆကို မိမိစ်ါဟောကြားချက် 
များဋ္ဌံ မသိကျိုးကျွံပြု တော်မမူခဲ့ချေၢ 

ဗုဒ္ဓရှင်တော်မြတ်သည် စကြဝဠာအကြောင်း es 
ခဲ့သည်ဟူသောအချက်ကို ထောက်ခံသည့် သာဓကအချို့ တွေ့ရ 
သည်ၢ ဒီဃနိကာယ် အဂ္ပညသုတ်ပါဠိတော်ဋ္ဌ အောက်ပါဟော 
ချက်ဖြင့် သက်ရိိသတ္ဝါများဇင်တက ကမ္ဘာလောကသ ပ် ရေေးဦးမိးရွာ 
| ` ရှ တံ နှင့ ည ရွုံးဥး ဥာ 
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န် ပြသည် ယင်းနှစ်ပီးမာ အနာဂါ 
ညွှန်ပြ ည iT ပး န တၱ 
ထိုပုဂ္ဂိုလ် ဒ ်ရျိုးသည် ချတ် တ ကျွ းကျင်လိမ္စာမှုစွမ်း 
ရည်ကြောင့် နိ ရာသင် ဝင်စားနိုင် ခြင်း ဖြ သည်ၤ ဤနေရာ 
Cc [@) Cc 


ဗ နီရောဓသမာပတ်ကို ဝင်စားသူ တစ်ငထေတသက သေသူတစ် 


7 C£ဂ ဂ 


ဂ 
ဂ 


C 
ဓ 
C 
© 


ဂ) 


ယောက်နှင့် များစွာခြားနားမှုမရှိချေး နိ နိရောဓသမာပတ် ဝင်စားသူနှင့် 


° 


သသ မည်သိ ခြားနားသနည်း] ဝိသဒ္ဓိိမင်ခ်ံ မတ်တမ်းတင်ထားပံမာ 
သေသူ မည်သို့ ခြ နားသနည်း1 ဝိသုဒ္ဓိမဂ်ခ္ပံ မှတ်တမ်းတင်ထားပုံမှ 
အောက်ပါအတိုင်းဖြစ်သ  - 
ES ည 
| (ဖ ပ မ | မ င ဉ် C 
ငါ့ရှင် ရဟန်းသေလွန်သောအခါ ငှင်းငါ ကာယသခင်္ခါရသည် 
Cc (န္ထ င် c င် ဓ ဉ် စျ c ငး င [@) ဉ် 
ချုပ်ငြိမ်းဇါ် 1 ငှင်းငါဝစီသင်္ခါရသည် ချုပ်ငြိမ်းဇါ် " စိတ္တသခင်္ခါရ 
နဲ c နး င် နး မ္က CC မ် i Cc 
သည် ချုပ်ငြိမ်းငါၤ အသက်သည်ကုန်ငါၢ] အငွေ့သည် ငြိမ်း 
ငါ က္ထနြြေတို့ ပျက်စီးဇါစ၈ သညာ ဝေဒနာတိ ချုပ်သည် နိ 
မ Bo င ည္က c ယ ဥ ညြ ? 
ရောဓသမာပတ်ကို ဝင်စားသည့် ရဟန်းသည်လည်း ကာယ 
န္ဆ ရမ်း ငင်းငါဝစီသင်္ခါ ်ြမ်းင်ူ စိ န္ဆ 
သင်္ခါရ ချုပ်ငြိမ်းဇါ် 1 ငှင်းဇါဝစီသင်္ခါရ ချုပ်ငြိမ်းဇါ် "' စိတ္သခ် 
c ငး Cc ချ ငး တှ ငး 
ရ ချုပ်ငြိမ်းငါၢ အသက်မူကားမကုန်ၢM အငွေ့သည် မငြိမ်းၤ 


° Ibid, 731. (ဝိသုဒ္ဓိ-ဋ္ဌ ၂ 1! ၃၄၄» 


LO 


(0) co Oo ~ (ag * Cc 
နိဗ္ဗာန်တည်ရှိမှုကို ခွဲခြမ်းစိတ်ဖြာလေ့လာခြင်း ၁၃၄ 
သ ငး co CY 
က္ကနြေတို့သည် မပျက်စီးကုန် 1 
(0) c Cc (0) C Cc 
နိဗ္ဗာန်သည် နိရောဓသမာပတ် ဝင်စားသည့် အခြေအနေနှင့်တူ 
သောကြောင့် တွေးခေါ်မြော်မြင်မှုအရ ဗဒဝါဒီ မဟတ်သတိအား ပိမိ 
~ မ} JL LO L i kk 
ပ မ [စ (၈) QC နး န [~ Le] ° © 
ရှုပ်ထွေးသွားသည်အထိ သိမ်မွေ့နက်နဲသည်ဟု ဗုဒ္ဓဝါဒီတို့ ယုံကြည်ကြ 
|. CoO cc KK CC မ C း မ 
သည် ယင်းသ ခွဲခြမ်းစိတ်ဖြာသည့် ရှုထောင့်မှ ဝေဖန်ဆန်းစစ်ဖွယ် 
ည မ °, JU ၂ (@) 
တစ်ရပ်ဖြစ်လာသည်1 


ချ ချ ငင 
နိဗ္ဗာန်ဟူသည် အဘယ်နည်း 
နး မ [@) ဇ လး 
ထေရဝါဒနှင့် မဟာယာနပဗုဒ္ဓဝါဒနှစ်ခုအကြား နပ္ဗ္မာနအယူအသဆနှင့ 
4 LO မး L oO IL အ 
ပတ်သက်ရုံ ကွဲပြားချး က်ရိသော်လ ပ် အစဉ်အလာနဇှစ် င်လံးက 
မ္လ းချကရှ ညး ပြ် ရပလူး 
နိဗ္ဗာန်တည်ရှိကြောင်း ကိ လက်ခံကြသည်1 အစဉ်အလာနှစ် စ်ခါ ယူဆ 


or 


န ငး နး မ ကး ငး 
ချက်ကို အတည်ပြုရန် နကူသည် ညသုသော အရာ CC 
လေ့လာရန်လိုသည်1 ရှေးဦးစွာ ဤလေ့့လာချက်သည် နိဗ္ဗာန်ဟူသ 

KC (Wy က် Cc (၈) ° Coat: OB မျ i § c 
အဘယ်နည်း`ဟူ သော မေးခွန်းကို တုံ့ပြန်ရန်လိုအပ်သည်ၢ အမှန်ပင် 
~ ROMY My TE Oe : 
ယင်းသို့သော ရိုးရိုးစင်းစင်း မေးခွန်းတစ်ခုကို တုံ့ပြန်ရန် အတွဲများစွာ 
သည် စာအပ်ကိ ရေးရလိမ်မ ပ်ဖြစ်သ ဝူ နိဗာန်ဟသညသ် ဒဿ 
သည ဥူ မန တူ ည Ne TRC န်ရှ 
ထောင်မှ ဝေဖန်ဖွယ်ဖြစ်ပြီး သီအိုရီအရ အငြင်းပွား ဖွယ်ဖြစ်နေသ င် 

မ. (@) k [@) (စ) = 
co နး မး c {လ ပး Oo OC (° ငး 
ယင်းရိုးစင်းသည့် မေးခွန်းအတွက် ကြောင်းကျိုးခိုင်လုံသ အံငပြံ 
L ) (@) (စ) L L 0° 
CC မ ယျ ယ CC ပး းC မ ဆွ 
တစ်ရပ်ကို မည်သူမျှ းသားနိုင်လိမ့်မည် OL များများရှင်း 
လေ ဖတ်ရှုသူများ ရှုတ်ထွေးလေ ဖြစ်သွားဖွယ် သည်! ဝါလ်ပိလာ 
AL Hj (@) oO (@) ငါး 
ခင မ OC င် ငင်းငါ (၉ 
ရာဟုလာ(သီဟိုဠ် ရဟန်းတော်)က နိဗ္ဗာန်အကြောင်း ငှင်းငါအမြင်ကို 
ဤသို့ မျှဝေထားသ “ထိုမေးခွန်းအတွက် တစ်ခုတည်းသော င်း 
ကျိုးခိုင်လုံသည့် အဖြေမှာ ယင်းမေးခွန်းကို စကားလုံးများဖြင့် အပြ 
L [8 န္ဆ J oO L L ° ° 


ဂ 


° 


° CC CC နး 
အစုံ ကျေနပ်သွားလောက်အောင် လုံးဝမဖြေ င်ပါဟု ဖြစ်ငါ အ 
Cc (၈) (0) [@) 
ကြောင်းမှု လူသားတို့ ဘာသာစကားသည် နိဗ္ဗာ 
IL IL [ oO 


ဂ 
-HnဂrBo 


ဟုသော အနမဓသစ္င္မာ 


(၆ Cc င 1 Oo မ ot 
သို့မဟုတ် ပရမတ္ထသစ္စာတရားင်ါ သဘာဝအမှန်ကို .မဖွင့်ဆိုနိုင် 

Cc CC ခ C9၂ oO CC 
လောက်အောင် (ဝေါဟာရ) နည်းပါးသောကြောင့် ဖြစ် စ်သည်” သို့ဖြစ် 


© 
Ibid, 731. 


3 Rahula, Walpola. What the Buddha Taught (1959; reprint, London: The 
Gordon Fraser Gallery Ltd., 1978), 35. 


၁၄၀ အရှင်ကေလာသ (USA) မြန်မာပြန် 


c ငး မး ~ နး [ Cc Cc ဟ ° QC 
မှန်တယ် ထင်ရှားရှိလျက် ရျဲကီမပြဇလောတျားဌာ CO 
c oO Cc c i N c c (၈) c 
ယင်းတို့ကို တွေ့ရန် CT မဲ့ရခြင်း စ်သည်ၤ ထိုအတူပင် 
ပျ bce 9 ငး 9 ° oO ငး င 
ပုထုဇဉ်ပုဂ္ဂိုလ်များသည် လောကုတ္တရာ ပည်ာမရှိပ်းကြာ နိဗ္ဗာန်င် 


ဓမ္မတ္ထသင်္ဂဟအမည်ရှိ ဗုဒ္ဓဘာသာတျမ်းစာခ္ဌံ နိဗ္ဗာနံ ပန လောကုတ္တရ 
ဓာ မွ J to 6 ငံ န မံ LO, 
သင်္ခါတံ စတုဓဂ္ပဉာဏေန သစကာတဗဗှ (နိဗ္ဗာန်ကို လောကတ္လ္တရဟ 
C၀ Cc ခ မ င Q c မ န 5 
CTL ပြီး ယထင်းကု ဓ ဏ်လေးပါးဖြင့် သိမြင်သည်)ဟု အတ 
Ox 


အတကျဆိုခဲ့သည်” I' 
နိဗ္ဗာန်သည် မည်သည့်နေရာနွ် တည်ရှိသနည်း 


O° ce ကြး C စး 
ထေရဝါဒ ဗုဒ္ဓဘာသာအလိုအရ နိဗ္ဗာန်ငါမြင့်မြတ်မှု သဘာဝသည် 


မ ရှိနိုင်သည် သို့ င်းသည် သုံးဆယ််တစ် 

နေရာတိုင်းတွင် တည်ရှံနိုင်သည်ၢ သို့တစေ ယင်းသည် သုံးဆယ့်တစ် 

oC | Cc co C န Oo Bl ° QC [) Cc 

ဘုံခွံ မပ ငခ မင်္ဂဖိုလ်ဉာဏ်ထူးကို ရုပြီးသူများအဖို့ ယင်းတို့ကွယံ 
Kk IL & IL Lj :O. 

CC Cc CC [@) CO C [@) မွိ! Cs 

လွန်ပြီး နောက် ဗည်သံညံ့အရပဌ၀ဆူု တ oop ယင်း 

သည် နံဗွာနံနှင့်ပတ်သက်ရဲ ဆွေးနွေးဖွယံအချက် ဖြစ်သည်! အ 

COFFE [@) Occ OC င O° c ငး 

ကြောင်းမှု မင်ဖီလံဉာဏ်ထူးကို ရပြီးသူပုဂ္ဂိုလ်တိုင်းတွင် နံဗ္ဗာနံသည် 

ks IL ED L ° (ဖ 


မဆွကတည်းက ရှိနေသော အရည်အသွေးအဖြစ် တည်ရှိသည် မ 
ဟုတ်ဘဲ ကွယ်လွန်ပြီး နောက် နိဗ္ဗာန်သို့ ရောက်သွားပြီးမှသာ နိဗ္ဗာန် 
ပေါ်ပေါက်လာသောကြောင့် ဖြစ်သည် နိဗ္ဗာန်သည် သတ္တဝါတစ်ဦး 
(ဗ) တ 
တစ်ယောက် ဖြစ်ပေါ် မလာမီ တည်ရှိနှင့် ဖြစ်သော သုံးဆယ့်တစ် 
ဘုံနှင့် ခြားနားသည်1 အမှန်စင်စစ် နိဗ္ဗာန်သည် မရှိမီကတည်းက 
| a O ချ 
တည်ရှိနှင့်သောတရား _မဟုတ်ချေး ဆိုလိုသည်မှာ အရိယာပုပ္ပိုလ်တို့ 


မင်ဖိလ် ဏ်ထ ကမဓရဓ၀ ဗာ န်ပေါ်မလာသေးဟ ဆိုလိသ ဂူ နိဗာ 
လည ူးကိုမရမီ နိဗ္ဗာန် တား :သူငလသည် နမွ 


-9၈ဂ 


န Cs ပျ CC (စ) Cc CN 
သည စမးသပခ အခြေအနေတစ်ရပ်အဖြစ် တညရှသည မဟုတဘ 


c Cc CoO CC ပ Cc | 
a NE Rs 
ဘာသာ ရှုထောင့်အရယော နပဗ္ပာနအား ဟူုနေရာ သူ့ဓဟုတ ဤနေ 


၁ 

Ac-ab, 258. 
G-M-Ni, 144. 
စိ Ibid, 55. 


တျ ငး Cc ° Cc 0.0 
အတွင်းအပြင်ပသာဒ ရုပ်များဖြင့် ပျော်ရွှင်ခံစားမှုမပြုမူရှဲ ယင်းတို့ကို 
င ပ္က CC Q င 'o (0) ° ပ စ န မျ 
မစွဲလန်းချေၤၢ သို့ဖြင့် ငှင်းတို့အား လောဘ မောဟနှင့် လောကီပျော် 
Cc [0 း Cc C ငး ငး 
ရွင်မှုများကို တပ်မက်သည့်တဏှာမှ လွတ်မြောက်ပြီး ငြိမ်းချမ်းသည့် 
oO! JL L င i Ee (@) င 
Oo င င (၈) ငး oO မ ငး မ း (ဒ 
ပုဂွိုလ်များအဖြစ် ဆိုရသည်ၤ တဏှာငြိမ်းချုပ်မှုနှင့်ပတ်သက်ရ်ံ အရှင် 


းမှု ဥပါဒါနငြိမ်းဇါ1 ဥပါဒါနငြိမ်းသော် 


မ်း ငး ဉ်း ODES 
ဘဝငြိမ်းဇ်ါ Il ဘဝငြိမ်း သာ ဇာတ ငြိမ်းငါ Il ဇာတိငြိမ်းသော် 
ဝ 


ဇရာ မရဏ! သောက! EUS ဒုက္ခ ဒေါမနဿ! ဥပါယာသ 
တို့ငြိမ်းငါ ယင်းသို့ဖြင့် ယင်းဒုက္ခ အစုသည် ငြိမ်းငါ မင်းကြီး 


L 
မ်းခြင် င္ဝ c (ကျ ~ 


ဤနည်းဖြင့် ချပ်ငြိမ်းခြင်းသည် နိဗ္ဗာန်မည်ငါ 1 


| c Cc | မ cro ငး [< 
အထက်ပံ ဖော်ပြချက်နှင့်ပတ်သက်ရုံ ချုပ်ငြိ ခြင်းဟူသည် 
နှင 

[a ၀ ၀ မျ ပး CC (၈) (၈) 
ရာခပ်သိမ်း အလုံးစုံ ချုပ်ပျောက်သွားခြင်းကို ဆို 
မွေးသေသံသရာဋ သတ္ဝါကီိ ဖြ 
9 (၈) i န တ ငး ro (oe) 
အကြေးတို့ ချုပ်ငြိမ်းသွားခြင်းကို ဆိုလိုကြောင်း OEE ပ 


သန္ဓေနေခြင်း မရှိတော့သဖြင့် သေခြင်းမရှိဟုဖြ 


SVS 


သ ပ မဟုတ် 
သည် မဟု 
ပေ[ စေသော ဇေပိ 


ဂ) 
ဂ 


ဂ 
ပ္လိ 
[ပြိ 
-္စ20 
(CS) 
ဂဂ 
၈0 
cG 
6) 
LOAN-9A1, NOOO S71 


(၈) 0) Cc ငး c မး c လျ 

ကိ သန္တို( မ်းအေးခြင်း)လက္ခဏာ ဟုဖော်ပြခြင်းဖြစ်သည်ၢ ဤနေရာ 
5 ည (စ) ၀ ၀ |. 
နိဗ္ဗာန်ငါမူလအဓိပ္ပာယ်မှာ ဆိတ်သုံးခြင်း သို့မဟုတ် အလုံးစုံ ငြိမ်း 
ပျောက်သွားခြင်းနှင့် မပတ်သက်ကြောင်း သီအိုရီအရ ရှင်းလင်းသည်1 
နိဗ္ဗာန်ဟူသည် ကိလေသာမီီးများ ချုပ် မ်းခြင်းနင့် ဒက္ဘ္ပအထေထေတိ 
က I ခ & ဏ Oo Lb 
ငါ ပြတ်စဲခြင်းကြောင့် ဖြစ်ပေါ်လာသော အလုံးစုံငြိမ်းချမ်းမှု ပရမတ္ထ 
k dr. ထ 


သစ္စာဖြစ်သည်ၤ1 ဖော်ပြပါအဓိပ္ပာယ်အရ နိဗ္ဗာန်ဟူသည် အလုံးစုံ ချုပ် 


ပျောက်သွားခြင်း မဟုတ်ချေ 

dS iL 
နိဗာန် င သ (လုပ်ဆောင်ခု က်)ကို ်အစတိ သ (သေ င်းမဲ အ 
နဗ္ဗ ငါရ 1 ) i စ္တိုး ရ ္လ့ 
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N. K. G. Mendis, ed., The Questions of King Milinda: An Abridgement of 
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နး iL °္လၱJs il နး း 5 ITT ‘ O° ITS 5 
ချက် မရိပေၢ သိရာတှင် ထေရဝါဒ ထောင့်မှ နိဗာန်ကိ င်းပြ န် တင် စိတ် စေတသိက်နင် ရပ်တရားတိ တော့သဖြင့် နိဗာန်အား 
| ရှ ဂ) S ရ ရှ နဗ္ဗ္မာနကူ ရှင်းပြရန Sd နင ရှ ရးက 3 ခ င နဗ္ဗာန ယ္လ 
Octo OC ငး © QB: [@) Cc [@) Cc 
ထေရဝါဒဗုဒ္ဓဘာသာ နိုင်ငံတို့ မြင့်မားစွာ အသိအမှတ်ပြုထားသော စိတ်အထ ထူး(နာမဝိသေသ) ရု ရုပ်အထူး (ရှုပဝိသေသ)အဖြစ် မယူဆချေးၢ 
ငး ၉ ပျ ဝ coc [@) [@) Le i က Cc i (0) 
မူရင်းပါဠိတော်များနှင့် ပါဠိ မေ့ထားရှ ငျေ နိဗ္ဗာနဓာတ်အား ဘာမျှမရှိ င်း (အဘာဝ)ကိုလည်း YY သန္တီ 
ထေရဝါဒဗုဒ္ဓဘာသာနိုင်ငံများမှာ သီရိလင်္ကာၢ မြန်မာ ယိုးဒယား သုခအဖြစ်သာ လက်ခံခဲ့သည် OST နိဗ္ဗာန်ခြံ သာမန်လူ 
ကမ္ဘောဒီးယားနှင့် လာအိုတို့ဖြစ်ကြသ ဂူ ယင်းပင်မ ထေရဝါဒငါးနိုင် တိ မမြင် င်နိင်သော အလင်းရောင်ရှိသည်ဟသော အယူအဆကို လက် 
ဘ နး ပ °° ' AS လ း : ရ Bo 5 ရာ ရိ ညူ 5 နး 
ငံအနက် မြန်မာနိုင်ငံမှာ ပါဠိတျမ်း၀န်များနှင့် ထေရဝါဒအစဉ်အလာ ခံလိုပုံရသည်ၤ ယင်းအခြေအနေသည် ကိလေသာတို့မှ ကင်းလွတ် 
ာဲ ထိမ်းသိမ်းထားသော နိုင်ငံတစ်ခ ဖြစ်သ ူ ထိအတပင် သီရီ သောအခါ အရောင်အဝါ တောက်ပသော စိတ်ငါမူလအခြေအ နင် 
စ္လ ယး ဒျ ပိ စ T ည ္ဖ il ရှာ T န်နှ ` 
င်္ကာနင် ယီးဒယားနိုင်ငံတိဉ်လည်း ယင်းအစဉ်အလာ ပါဠိတော်နင် တူသ ] ကိလေသာဟူသ ဂ စိတ်ကို ညစ်နွမ်းမေးမိန်စေသော စိတ် 
လ 3S LS ST ဥ ညး 5 ဉ္စ မ TO ည ည L ည ဝ် ကွး 
(၈) င့ QQ မ င မ OCo ခံမ | ရ [@) cc မ ပ c မံ 
ပါဠိစာပေကို ထိန်းသိမ်းထားကြသည်1' မြန်မာနိုင်ငံသည် တေရ ဧါအငပြအရရျး ဖြစ်သည်! နိဗ္ဗာန်ခ္ဌံ ထူးခြားထင်ရှားသော အ 
ဝါဒငါတန်ဖိုးနှင့် ယဉ်ကျေးမှုကို CS ထိန်း ရောင်ရှိသည် ဆိုသောကြောင့် ငှင်းအဖို့ နိဗ္ဗာန်သည် အမှန်တကယ် 
သိမ်းထားပြီး ဖြစ်သည် ယင်းအစဉ်အလာသည် ရဟန်း တော်များ တည်ရှိသည်ဟူသော အင င်းဆိုခြင်း မရှိချေ 
ဓ Cc oO ျ c oO c နး ပြး Cc နး 
သီလရှင်များ လူဥပါသကာများအား ကောင်းမြတ်သော နည်းလမ်း ပါဠိပညာရှင်များအကြားဥ္ဌ် နိဗ္ဗာန် နှင့် ပတ်သက်သည့် အငြင်းပွားမှု 
c CC oO NN း Cc င | GLCO Cc Cc c Cc [@) c C 
ဖြင့် ဘာသာတရား လေ့ကျင့်မှုကို ပေးခဲ့ပြီးဖြစ်သည်ၤ1 ယင်းလေ့ကုင့်မှု တစ်ရပ်ရှိသည်ၤ ယင်းထင်ရှားသည့် ပါဠိပညာရှင်မှာ မဟာစည်ဆရာ 
င် သာသနာကိ အကြောင်းပြုရံ တွေးခေါ်မြောမြင်မှုနှင့် လက် တော်ဖြစ်ပြီး ဆရာတော်ဇါ 'သဗ္ဗတော ပဘံ (အလုံးစုံ တောက်ပ)” 
ပ ခိ မ 5 CC ငး [ခ ဝ် င် န ပ န (၈) oO င္ရ CC CL c 
တွေ့ OT ပါဝင်သည်! ထေရဝါဒ တာ် ငံများဥ္ဌံ ဟူသော ပါဠိဝါကျကို အဓိပ္ပာယ် ကောက်ယူမှုမှာ ဖော်ပြပြီးပညာရှင် 
မ Cc oO Cc rd (0) Cc 
ရင်း တော်များသည် CG : စ္လ (ပြတ်စ များဇ် ယူဆချက်နှင့် ခြားနားသည်! ဆရာတော်က နိဗ္ဗာန်ခ္ဌိ အလင်း 
က သဿတ ကြ တည်မြဲ)ဟူသော အစွန်းနှစ်ရပ်ကို ရှောင် ရျောငငသည်တူအော အဆိုကို ငြင်းပယ်သည်! ဖြစ်သည်း သို့ 
ရန် အထူးဂရုစိုက်ခဲ့ သည်! နိဗ္ဗာန်ဋ် သာလွန်ထူးကဲသော အလင်း ရောင် မရှိဟုဖြစ်သည်ၤ1 သို့ရာ 
ငး မျေ c ငး c c [တ္လ ကာ 
မြန်မာ ဗုဒ္ဓဘာသလောကအတွင်းရှိ ပညာရှင် ရန်ဟန်းတော်များ တွင် နိဗ္ဗာန်ဟူ သည် အသင်္ခတဓာတ်ဖြစ်ပြီး ပရမတ္ထအားဖြင့် တည်ရှိ 
် င်ဆရာတော်သည် ထင် ကျော်ကြားသော ပါဠိပညာ ကြောင်း လက်ခံသည် အမန်သော် ဆရာတော်သည် နိဗှာန်ဟသည် 
pia ပ ဥ ဖး OC ပား ညြ န ား ညး ဗ္ဗာနတူ က 
ရှင် ပြ် ပြင် ဆရာတော်ပြုစုသည့် ဂမ္ဘီရာရမ္ဘီရမဟာနိဗ္ဗုဒီပနီ မြင်သာထိ၆ရှားသည် အရာဘုငနပြင် တည်ရှိမှုကို အခိုင်အမာဝြင် 
ကျမ်းနှင့် ဆရာတော်ဇါါ နိဗ္ဗာန်အယူအဆတို့ကြောင့် အထူးထင်ရှား သည်ၢ ဆရာတော်ဇါါ အယူအဆကို အောက်ပါဖော်ပြချက်ဖြင့် ခိုင် 
သည်' ဆရာတော်ဇ်ါအလိုအရ နိဗ္ဗာန်ဟူသည် လုံးဝချုပ်ငြိမ်းသွားခြင်း မာစွာ ပြဆိုထားသည် ပ 
( CC ရ Cs ဂ လ လ CC CS 
လည်းမဟုတ် လုံးဝပြတ်စဲ သွားခြင်းလည်း မဟုတ် အကြောင်းမူ 
(0) c နး ° မ < ငး c နး | 
နိဗ္ဗာန်ဟူသည် လုံးဝချုပ်ငြိမ်းသွားခြင်းနှင့် မပတ်သက်ဘဲ ယင်းသ i 
လုံးဝပျော်ရွှင် ငြိမ်းချမ်းခြင်းနှင့်သာ ပတ်သက်သည်1 နိဗ္ဗာန်တည်ရှိမှု OTS 
(ချ 7D Cc ယျ ~ [ol နး ရျ 
သည် လုံးဝမျက်မှောက် ထင်ရှားဖြစ်သည်1 နိဗ္ဗာန်ခ္ဌံ ခန္ဓာငါးပါး တည် Ge 
L al J © (~) မ OC OC 
[@) 2 Cc င္မ န Cc CCD ££ မဲ သာသနာနုပ္ပ္ဌဟဘအဖွ့ ပနပတကၢ ၁၉၉၉)! ဥ၄၀၁ၤၢ 
မှုသည် အဆုံးသတ်သွားသည်ၤ ဤဖော်ပြချက်ခ္ဌံ နိဗ္ဗာန်ဟူသည် မ ဟာအ TIVO 
oO oO 
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မွာ ဌစ္မငက္ပတွယူ ၉ 5 ၉ ထွယ္မဟွးဇွတွက္ဘ 5 5 မျ ဟာ 
က ဂ .ဖ Dေဖစ DLE 22 Un 3.9 ပ 
င အွ ၉ ဂျမျျယ္သီ ဝ ၄-၂၀ ဌာ ငပ ၀င္တငံံ ဦ မွ ၀၉ ဇာ 8 “ဤ 
o@-G) ပ) 0) a ဂှ ဘပပံ D ဝျ ဂီ အာ 0 ၀ဌ* ဂ ပ 8 ‘8° de ဂ ပပ g 
၀ ၀0 = ဘေ 3 4 ပဟ ဂ 3 ၀၉-ဝင္ငငံဝပ္က- a Yn S LD YY 
၁ ၉ စ 5 @- SD င် င 4% ဂ္ဂ oa 5304 ၆ ၁၀၈ ဗ္ဗ ပဥ င oo 
ပဋ ဌးပံ တ ဇတ ဒ္ဓးဟ္ဂုယ္ပိ င္က ငိ ပိ ဝိ စာ ဇီ ပိ ဥ္ဘာ ဝွိဠ ဝင္ဆင္ပံ ဠိ ဝပ 
မ ပာ ဟွ ပမ ဂ 8 ပမွာ ဓံ ပပ ဂိ ဂ SEG အဖ ဋတး ဂ 
င ပ ၀ ဥ စ aS ဖဖ ဝ ပ္က ငြိ {ဒိ ပ္တ & ဂ ပ 
ဝ ၀၀ ပဂ္ဂ၂ဝဖ 2 HH (D ပဉ (2D go ၁၂၀ Ss ue SUB ဖ 3 
ငိ ၉ ၀၀ ဂျ င္ထ S ဂိ 2 ဥပ QD vo DD ၁ ပပ ပ“ 4) ဂ Sr{S5 ? ° 0°, 0 8g 2 8 ပပ 
(i ပ္စ ဂ္ဂ 8 ပ. ဂ ပာ ဇ ပပ ၀ ပုဝ ဝ္တီ ဝ ပ် မ ငိ &(D 
BB ot SD ဂ ဇ္ပီ ၁ ဂ္ဂ RA of ပဂ္လ]၀ဠိ-ပ ဥပ င ပဠ၂၀၁# = ဠိ ငျ 
၀၀ 52°၆၆ “BA ဖပ ~ ဂ & mE BPS & g Q) ogc ဝ ပဂ) ဂီ 
ပံ ဒ်ာ ဂိ ဖို ဌာဂိဂဋဌိပ္ကိ့ နိ မိ ဠိ ဇွာဠိ ဝိ ဝဂ် = ဗီ ဝတ္ကာ ဂ့ ? ပ 
ဏာ ဌက ပဇ ဝီ ဒ ပ ဂိ ဖ (ဥာ ပတ ဌီ မြ ဝဌ္ပိး ဝ်ဝ ပဌ) ၂၂ ဖစ္မ ၀ဠ.ပဌ ဝဝ“ ဂြိ ပ္လ ပီ. 
/Q0o စပိ ဝပ္ပ ဂပံ ပပင် ပ ဟဟ ဇ ဒဂ ပပ ည ငိ 34°C ပ ဂ္က ငာ 
၀၉ဠ- ၀ Se ဂိ ဂ Sg LD = ElF ပ္ပ (ပ @9 D- 0G O“ogc 3 ခ 
ဒီန ခုဌိ ဟာဋိ ၇ စွ စဉ ခီ ဌီ ဒီ ဠဦိ_ ထ ဦစဠာြာဌ္ဘာ ဇာ ပပမ ဥ ၉ ဗွိ 
ဠိ ပဂ) ပြ ဗ ယ ဂိ ပဌ ဂ ဒ ဂ္ဂ ဂိ ဟျျါ ဠိ TE ငိ. င စွ SR ၀ ဝိပ 
ဂ g “ဏ 2 ၉၀၆ 2 CF BLS (စ AE SES 
ဝ ယိ ဒာ ရွိမွ ဦ ငး ဝိ မွိ ဖို ငယ ဇွိ ဦ ဖဒာဇ္မ ခီာဝီ ပီ ပီ ဝိ 
ဖာ ဂင ဦ ဂါထာငိ ဗိ စွာ ဒင္က ဗာ ဒ. ဠ် ဂ ငိ ဟပ ယွိ ပကစ ငွ ဂဟ 
ဉ် ပျု ဂြ ဌာ ပး 8 ပပ ယေ င & CI KR DD 
ဝိ ဗိ ဟယ ဦ ဟွဟဖဠ္က ဌး ဌ ပမိဟ္တိ ယ္က ဋ္ဌိ ဂြိ ဇယ ဝ ခ်ာ စ္မ ဝပ 
စ ၀ဋိဠ 2 ပမ-ဝန္မိာ ဝ် ~ ဂ 3[ဤ ဦ ဝ ္တီ ၉: စ =ပဗံ ဂီ ဥ“ ပ ဂ 
ထး SSG Lt ce RNs ow ole 
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gd ORL GW eg ge Oe GS 
ဂ sD ပ်ပ ဇ ` ပပ္င ပဠ ga g§ SDs ဉ် ဒဒ ဂြိ ဂး T 
ပမာ သ အ a ဝ 9၀၇၆ ၀ဂ-ပ ဂ်ပ 27၀ ဇီ ပပ ၇ ဥ၆ ၉၇ ၉ 
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S =,GQ Qs ဝပ ၀ ၃၁ပဌ္ဌး[ ပ ပ ဂ ဒဂ ပွ ္င္ဌA) မ 
Tuomi dR S D Soa (DHS ဂ §6°8 
ue Bo ODED ပံ ဥ င ဒိုင္ထဲ ပံပ ဖီ ဂ္ဂ - င ၉-၁ gc DEG ဤ 
(DD ug Dos @ . ဇ ပဠဲ` ပ ပထ ဖ oo ue--3)e EF 0 on ie) 
၈ %@0 ၉ ပ HH ခ င 5၁ a, LODE o@:8 E& 8 88 8 
7D ဝ ဂ္ယ 8g od င္ထ ဝ@ ၅ 6 TE ပ) fH- ၁? ပဇာ 
ဗာ ဂ ဝိ ၀ဒ္တာ ဝ္တီ ဋိ ဦ ပိ တှ ဖိ ဟ္ပ်စိပ်ာ ဋိ ခွ ၀၉ ဂ EN 
န 2 ပ္ပ ဂ ၁၀ (0 ဂ ငင မ ဂ G&G 2-0, ပ 
~ စို ယိ မမိ ဝိ င ငွာ ဟိဟိ ဇွိ ဌ ဝ ဌာ ၂ ည ဂ်ပ ဂို ဂွ ဇ ဌစ 
F ၀၉S (D & (3D 88 ၉ ဇ ပဥ) 8 8% စ် တ္က ပို ဂ ဥ, 8&3 ဂ 
ဘ ဇဇ 2ဉပ ၈ Bဠ RSA, 8D [Duos 9° & AY, H= 
—~ wn. wT ဂိ ဌြိ ဓ o° ခ ဂ္ယဲ) ဂ -၀၉ £5 A 33 ပ ၀၉- 
ဂ ရှ ငပ ဂ ၁ ag ဂ္ပိ ဌ-°င ဗို ဂ ဌာ RS ထာ ဋိ 
ဂ် ထီဟ္ပံတီဇဌ.ဖ္သီပဌ ခာ ဠာ ငို ဝပ္ပ ငိ စပီ Dg oR 
င ပံ . ္ဆ B Go ရ as င္မ ဥာ gE Do LO °C oe: & 
ပ) ဝပ ဒ? ဂ င ဂိ ပ်ာ ပ်. င္တ ဋိ ပပ Gg °@ 
ငွဲ ဌာ ၉-၃ ပ 6S ws BBS ad 6 ဠာ ပဂ 
င် ပရ ဖ စွ င္တ ၀၉ ် 2° ၈ GQ ဂ ဉာ အ Ba) “(3D 3 ဝဠ ဂြီ ဂိ ပ ငံ င 
ဒကိ ပ အျဖဥမွာ ဦ ee bg ae Regd RR 
မ ပဏ ဌး 2 ပီအ ဌး Sd _EmMéဠEစ WE 
၈၈၀A 688 B&B uu ofP ဂ ၁ & uB- Dug ue FR ပ္မ 8S. Go ဂ OLA 
င ဦo 2 Bo R B ug.  Po.R, bo bo MS 8 DESL 
ဂ ၀၉ ၁ ၉ ၈ DES o#- °C oo 8 388866 


Sri LankaL Y. 


(Colombo, 


Kuala Lumpur Dhammajiti, Asanga Tilakaratne, and Kapila Abhayawansa. 
in Buddhist Studies 


Karunadasa Felicitation committee, 1997), 23. 


Recent Researches 


Mahasi Sayadwe, Nibbanaptisamyutta-katha: ON the Nature of Nibbana, 
(Kuala Lumpur, Malaysia: Subang Jaya Buddhist Association, 1992), 59. 


န် 


၁၇၆ အရှင်ကေလာသ (USA) မြန်မာပြ 


င္တ ပမွ ပ 
ဓ င ပပ ဌd 
ပပမ ပပ ဂ bo ပ ပပ ဒပါ gC 
oped L ELLTPLTS 
ယွိ (ထီး ဦး ည္ကာစယ စီးဖို ပိဟ္ဆိယ ၉ ၀ ငွ 
MES ဂ ပစ 8 CS ue SST & [DS 
၀၉6 @; 3 BW ဂ ဂျ ဖ ပဲ ၈ Bိ ဝ ငိ 
g _ SR ပ gS 6 BL Lo. oB _u& IR 
= ပnဂ)ၢC UY be ဂ ဇ ပဂ uc 0 ဂီ YT 8 8 a) 0) ဂ ဂ ဟု ဝံ 
5,8)°8 a] င ဂး ဂ ၈ င 805. 4S င 2G. 
မား ဂျ 8g 8° ၀၁- စင ပ္မ ပပ gh 
ဖ ဂ ဝိ. ဖို့ မိ မ ဥူ ငြိ ဂ ငြိ Su 8 ္လ င: 9 ပဟ g္ဇAှႆ In 8° 6° 
dg w 4 ၀၀ စ ဥ ဂ္ဂ i 3)္ငa) န ဟွ ၀၁ ၀%၉- (5 D308 
. 0 0, ၀ oD 0 a) ဇ ပ ၀၀ ဂ D=- ဝဏ ဂ ဂ ၁၀ဂ- 0 
၀၀D င ၀ 2 TSE ဂ ဥ ဆာင & Bj TE KS DO င ဟပ 
BUD meွUၾt်~ ပ ဝိ ပ္တ ဌပႆမ္ဘ ဂို ပ ~ ၈ ဥ Be ES) 
= စ အ၉-ပ၀ 9 Cc ဠိ ES ဥထ္ပဂgျး င ပ OD ပပ (ဉာ 
ငါ ဝိ ပာ ဦး ? ငိ မွကိတ္ဂိါ ဇ ငြိုး ဦး ပ ဂ္ဂ်မ္ဘာ ဒပ ဖို ဝိ 
ဂ ဌး ပ္ကို ကယ္မ ဋိ ဂိ ဋက ဒ် ငာ မွိယ္ပ်ာ ဠိ ဖိ ပိ ထိ 
[ပျ မ“ မျး ဒာ ဂိ ဋီ ဤ ဝမ မိ ပ် စ ဝငပ အိး 
၀ဂ္ဂ- AER 8 ဝ ဠဠထား = စ္လ က 
ဂ္ယ ဂိ ဂ္ယိ င္ထ © ပ စလက 3 ပဌ ၂ပ္မး ၁၀ပဂ 3 ဠိ ဝ ဉ် ဂ gE 4 ပ ပပ တ 
g င္တ OE Aon FT SB 88:8 ဂြ ၂၀နဒ္တဒပပးဝဝဲ ဇ င ဂ္ဂ ဝ္လ 
ပပံ ပ ၂၀ဌ- ဟကာ အဂ S 8 ဒ ၇ ၀၀ ၀၉-ဝဂ္ထ- 1 ပ ဇ ဂ uပe- ၀ဝဂ ၈၈ 
ဂ ဝ ဥ Cl Ade ဇာ ပ ဖ 3 တတိ မစ င့ 9 CS D- 
® oceR B= Ben SE a Ne OOD ဟာရ. @ ယို ဂ 
အ ငြပ = Te ငိ [2A E EB ဖီ ပဌ၅ပဠိ ဟ ဂ 
@ o- င ပ) ဂိ ရိ ၁2 So DDB ၂၀ ဂ္ဂ ဟြ ပ လ = 
ငါ ဝိ အာ ပ Wort ae 
ပမိ 3 2-3 BGS DAA ဂ ဠ ဠာ င်ပ 
(ဘာာ၀၉-၀အိုင ဂ္ဂ ဇွိ. ်ယ္ထိ ယ္ဗ်ာ ငိ ဦ Gage hos င္သ ဂိ 
0၀@ ၀၉- င္တ @ ပာ ဂယာ 8 င ဠ ဂျ = ဇ Q္င2 
ဌး ဇီ Ges aig “alle ၀ ပား g ဂ (Dog-ud °F DG 
ဂး ° ်၁ 0S ပပ ` a 3 2ဒ(၁) a ၀၉ a ပဖ စ SQ 
ဂ ္ပ“GAIE foe alLDu: 5 a. GT ဝ ဝြ 8g ES & eG ဂ္ဂ ပပ် ဂ. 
3 ဂ g 8 ၀၉- a၀ Vl ၁ ၀၉-ပ္ဝီ` ဌး ဂ္ယိ ၁ LO) ဂပဉ် ပ ပ ပပ မွ LO ဝ: 
၁ GF ua #0 ၉% ၁ ္စ“ဠ မး ဂ္က ၁ ဇာ ပဋ ပိ ပဝ ဇ္ဂီ ပ့ 
ပဂ) ပ ရိ gပ ဖ (TD) မဝ 2 Dd ) 
ဌာ ဂြိဝဌ ဂ္ဂ ပ ဖိတ ဌိပဠိဝဉ်း င္ကို ဌ ဒ္ဓ စိ @တ္ပ မယ္သာ | ဖိ 
D oW- ဝွ ဂီ ဂ=ဝဠီ- i င စ္က. ပံ ပ္လိ ဂ မံ ပဠ ` ရ ဂ ပု ၂ “6 ပ ပပ ည 
2 Sင 8္င္ည°6& (CE) ခမိ ဖ ဝိ ဝ ပာပ ၂ oeGACD[E) လ္လ 
® SJo ၂၁ ဥဥ EET ပ 
BD Sod ဥ မွာ ပပ 0 a 
9 D၁ ၀၁- ၀ စပ ဂ 
@=500- 
ဇာ 
ဦ ဂ ပဋ္ဌ 9 ၀ 0, °° 
မး မ ၀၉ ဓ ပမ္ဗႈ၀ဂ ပဉ ~ ဠိ 
GR aR oဂ Dr Be း & ဝ ဝဂ္ကၤ Nn 
ပ) ငိ ငာ က SE) ဠ် ဠိ င မ ဂ 3 “Ala MHC GVO 
 & °C ၀၉- 9? စစ ရှ g Bs 8 ဇ ပဖ ဟး 
ဂဟ ဂိ ဉာ Ql DA /@ ပပ အဒ ၁ပ္စ“ ာ ၉) စ ဂ စ 0 oN 
ပ VY ၈ စ a ည မေးပါ 8 ၈ ဂ @၀ဝဂ ၀ ၀- 3 ue ဂဲ ဂြ S 8 ၃ 
LDU ပ င en) = ၉ ၀င္ထင oO ၂“ ဂ [€)o °, 8 ဒက = ဂဲ 
Se BS SDE ပ ဖ ဂုဟယဠ ၁၅ ဠာ မာ့ ဂယ ၁ ပ 
ဂ ဥ © S စာ (5H ဂ (1) ပ ၀၀ အဒ၀ဂ္ကပ ဇ ဂ ဂျ € 
ဇွိ ဇိ ဌာ ကာ င္ဝ ဝဠီးဟ္ဂဟ္က ဖ်ာဟ္က ဝိ င င Oo OE 
ပ ပပ္ဌး င ဝ ပဌ ဋိ ယာ င ဂ ပ္ပံ g 23 8 ဝီး 2ဒ န ပး င ပ ပစ အ=ပ္ဟပ္စ ငာ 
ယာ Ceo ပ ပ ပဝ ဇ ဖာ ဂ ပ 
ဂိ ပ) _ ပပး ဝ ဌစ ဂှဲပဠိ) ဝျ 0) ပဇ ပွဲ ပါစ င ပပီ ပပ စး ဂ င္ထ S OD As 
ပ ၾ-ပဂ္ပ ပဂ) ရ ွ-၀၉-“ Ka ဒ 3 င အး ပူ 8 ဂိ ဠာ င်း ဂ ပ်ာ. °ဌ ® 00 ဉာ 
oဟ- = ၁ UY န္တ 2 ၁. ၀ဂ- CO 
ပ ဝ ၁ T2 ပမယ ရီး စပြ ES 3og:°8" 3 ပ (DD 
ငိ ဂြိ ဇိ .ဖြို့တ္ပိး ပ ဌး ပိ ဇာ ဒ ပ ခွ င ပဓွပ 
၈ Gd 3) 8S vo 2-[E)C A 23g) 0 LER Do မ န 
0) 3 ဝ S57) a ပ ဧ ပ္မ 9 ပ) ဇဇ D- (€) f ပ S 2) ပပ ၉၀ 
ဠ ရ 0 oo 2D မ Y+o၀Qး မ Qo ® °Cc 8 DA = oN ဂိ အး ~ င စ က 
ထပး EET ဟမ မီ ဥိ ဉာ ဥဒ ဠိ 
~ ဂ့ ဝပ် ပျ ပ ဦ ပပို ဦ = ဂ ဇ္ဇ ဌ ပဏဌဠဲပ္စဲ , ဝ ဂီ 
ဝဝ ဦ ဝိ ဂိ မ ၁ ဦ ကွတတ က ONT 
ပပ စာ @ာ = DUA fk င္တ ပ္ပ LOS g (LHJပယပ္ညထ ၁ ပ ဋပပ္င &ီ ၈ 
နာ ကနိ တျ ပစပက မး 
ဋိ ဝဋ် ဦးတ ခမိ င် ၀၉ ဂိ) ဝို ဥ္စယ္ဗ်ွိ ဂု ဥိ င္မ ဟး ကာ 
ဟူ rR a Fa 
ဂ္ဂ @ င ပ္က နွ ပံ့ ၂ ပပ ဝီ ပစိ ဇွိ ပဝ ငိ ဝိ ခငစ န္ကု ဖို့ 
Do ads EGO De 3& om bo ဂ ပည ဇ ပ ပူး gႆ္ဌg ထ BQ) 9 
= ၁. Oo" Qo: 2 Sg ပ ၀ တာ စဠ၂၀၉- ဂိ (E) ဂ” ဂ Yn 8 ဝ င ပပ (၈ 
ပ် (5°52 3) ဝ ၀၉ အာဇ ပပး ဂြီ ပပ ဂြ ) ဖ ၄ ဒဝ Fad 
စာ ၀၉-ပဋ္ဌ ပ“ D- ဂ Dog LT)Os~ (°° Sg င 8.09, @ oa ae အဒ ဌြိ 
God စ @- gD YY 0g 4G ညး ဝဂ္ထး ဂိ ပ ~ မ 
ဉာ ဝွ TပယW 2B ပးကာ ဝဠ ပ္ကိ ဓ 2 Do Go Qa] Ss 
ဇယ ဦးဝိ ပရီး မမ ၀ ပိုပ: 20°C 
၁% ခ 3 bo 8 BRELR 
7 မ် ဌဲ i အဒ ဂြို, 
on- ဂိ = ဒ ဂိ ဂ္ဂ @ 8g 3 


UY- 


(ပခ) မြန်မာပြ 


C 
၁၇၄ အရှင်ကေလာသ 


ပပ ဤ ဒု 0၈ဝဂon- = 
4 ပဲ ဥိ င ပ) 
(@ ငိ ဒး ၈ က 8 
238 Druk" Soe 
ပ ပ ပး ဒပ င ဇ္ဇ 
အ Ge 
ဂ 2300 ဒပါ ပပ္ပိ Deu 
မ ui ရျ ပဌ a 
ဝ ပ်ာ မ ဒပ ဝအ ဉ် 
8 ဒပ ဂ ဠိ ဝံ ဂ 
၀ ပ 
ပ ဂ င oy ဂ္ဂ 
ဂ ဇီ ဂွ.ပု.၀ဏ္တဌ္တပ္လျပ္ပံ ဂ ပံ 
စ = ပ g ၀၁- 9 
gS ပဌ စီ oR SO ဓ= 
ဇွ ဂ္ဂ ဝီ _ {၀ လ 
ဗ စဲ ရ ရး ဗျ) ဂး 
ဂ #2 
မျိ) ဒာ ပိတိ {ယာယ ဝို ဗ ဂိ; 
၈ဇ°ဂိ SD 
S ~ D- ပ 0 ပ“ D= = 
ဂ ဒာ င ပ ဂ ပ ဒ. 2 
6 ORD 8 @: 2-°0 
၀၉ ဇ စ င Dဇစ ပဠ် ပါ @=ပG ) 
ဝင ယာ ပိ ဝပ QE He 
ဝ် ဖ ဖ် ဂိ ဒဒ ပာ 
3 BS TIDE. & RV 
[၁@) ဥ“ ဂင ဤ င မ 
ပ ပပီ ဂ့ 8g ပြိ) 
OO စံ  ၀ဠိ- ဂ 
° 8B B,C . ဂိ 8 
n= I? စ gS (၄) ၇Q & 
Dp tlw dg & 80 dt) 
ဌ=ပွ3 UBB 
dB @ EL Bo D- 
၀ယာပဌ) o- Ez 
န စ ဂး ae ဂျ 
စး ude MB 
ဟ္မ င ဂ 22.60 
ပဉ င္ထ ဝွိ ငိ ပာ 
ဒ ea 
၀၉ ဝ ဂြို ဥပ နိ 
dS 2ALE2 BR 0 
၈ $B GE A ငွ 
ဂ္ဂ ဋိ ဠိ 
Q = ဗ ပပ gE ° 
ga စ ၀ ၈၈၀ ဝ 
08 B ue ဥ 
ဂ 2 ° 
(E) Oo G oO 
ဟ ဒဒ V၀ & 
U- ဂ္ယိ @+္တ00- အာ 
ဂ = ©) ပပ 
အး UO င မ) 
ပဓ a G) ဠာ 
RD ဇိ oH 
om B .9-0Q0D- BG 
ဒို ဖပ ဂိ ဝပဟ္စ့ 
ပပ or = 0၀ဂ-, °° 
DRA) 
ပ“ ep) g ပပ 
၂၀၉-၀၉ ( ပပ 
ပ Gn 
ဝ aှဠ္ဦé Sc ပ 
ဂီ ဂ ဇဝ ဌီ {ဤ 


DL D3°@9-0Q UA 0NA-LE DIF, Q o0- မ ပ 
ဂိ င္တ ဂးပဌီ ပဋ ငိ ပပ AE = မး 
၈ ပ) ဥဒ ဘ OR RECL ME MWe) 2 _ SS, 0 ပ 
A Gs ပင္ကီ) စို ဉာ ၀၉" A 2 D4 
oo T+ Sehgs oR DES ae dd စ စု ၉ 
စဖ ဖာ ဗွီ ဠိ စာမွ dds SS 
ပး /ဠ ၀၉- ® ပ စာ ပား ® agen 2 ဂး ဂ (®််d 
ပံ ဖ ၀ ဌ ပဠိ ဥ RA MA BAG BRIE es 
SAT Tea Gs ne Rec Weve 
တ. ပဌီ ဇ ဝဓိ (စ မ င္ကိ ဝ်းမ ဌိ ဂိ မိး 
ပျိ ပိး င္ပ ဇ္ဇ ဝး ဦ. ဦး မ္ဘာ 
ဠပဂ္က ဖ ဒ ၈စ္တီဂ္တ gat Dog us) aD Bo 
de £& E Vm 8 On © EE og- ® မ 
အဒ ရ CE ၀၉- ည ဝ ဇိ ဗိ CT} 
၀@" 88 ပ ue- င ပပ ဝဌံ- ဂျ ပ နီ ® a၀ 
°F Fide OB RL ဝ စိ ဂိ ဝး ဠိ .ခွစံိ 
ဠ် ဠာ ဥဒ ဂီ ပဌ ဝှ့ စ ~ 23 ပး ဖ BRB 
ဇိ ဌိ ဦးဖာ ဌ စး ဆိ မွိ ဦ ဝါ တာ စး 
ပ ပဓွ & ဝိုး င ဓ ပါမ ၀ ပ 2 ဂ ဇ ပပ က 
gD eg geo ဘေး စပ 
အဂ စ္တ ဂြ ပဉ ငိ ဇ.) ဒ ပ Ue 
ပ a ပ) ဂ 2 ဖ & 3) 
=,00 0NR-4O ပပ 2 ၀၀ od (M&M bo 
၀ဠူမ္ဝဂ္ဖ~ ၀၉- ဝံ ဖ 3 : IB) 80 eo 
ဒပ ဂ ဥ ဠ °ဥ 9 ပပပ ပ 8 [low က 
g rE) ပ ဂ တ ဂး ပ. ဂိ a ဠိ ပရ 
GS =- PES _ FEY 248 =ဝဂ္ဂံ ဝံ ဂ္ဂ 
a a 
ae SY eG ပ့ @ာ 
ဟ ~ ပး ဂ = ၄၀ ဝဂQဧ 
ဒ ဂ် (Bue 8g eae Cy ပ ပ် ~ eg “QO Ue င္ထ ပိ 
SoC, Poor. ¢ ELD BRT GC ” SoC] fot @ 
D & WoC OPES dS dd 0 oD E 


လ ပ ပ OTH ဆေး ပ0D° LN TOLLE ဂ ဂ ပ 
လ ဇီ (ဒြ ဖာ ဂ္ဂ ဗို ဂြိဟ္ပင ဠိ ဠိ ဓိ ဦီး ဌ ာ 
@) ဥ ဖ 


စ ရွစ « “oY ၁ ဂ စ ဂ 
ပီ ပမ္လီး ဠိ “ဂိမ ပါ ပဖစိ-ပက္ခဝဝိ ဂိ င ဝဝိ ဂီ ဌ- ဂ္တ၀ဌ*.ဂ ဖွ ဝာ ပပ္ဂးပ 
ဖီ ဒိတာ ၉ဖစင္မး ဦ ထ် ခာ ထွ ဇွိ ပး ပဥ ဥ 
င 0 ဝိ 8 ou 8 BIE 8 5B NK SY OB ® 
gO tno Rao bg ego eg 
ဧြ ဟဠ DO oT 210, 0 ~ £5) FH 
စွာ ဂြမာစ္သိ ဟွ ဌပဠိဖာဂိုပဠ ဌြိ ဝ္တ ဖပ ဥ 
ဇ Sa EL VBR Bb RS BR B Dug ာ ၀ 
ဂိ ဌက ဓ ပပ မိ၀၀၉" SAS ပဥ ပ)“ ဂ္က ဥ တ 
ပမာ ပဥ ၁ ပ ဟွ ဇ ဂိ ဝ “ဝွ ဥိ စ္မ ဒိး ဒဒ ဇာ ဋိ ဝိ ဂြိ ပိ ဦ g 
Ge gC ee 
ပ YH ဇ ပဉ ၁၀ ၈ ပ္ဝဠ)္ပS ၀၉-၀၅၈ ဂ agp) 
RR Cc က ပ 8S B eh 3 LD GD Toခ၆၈EOoc ဠာ ဖ် 
g အ ~ ee င ၀၇0- ပဓ 0 3 ဝ င ပဓ ဂ & ၁ ပ 
ပဂ ဝး ဂ္မိ= a ၀ ပ °င္ထထဘာပG၂်် ်င္မဲ့၀၉- က ပ ဂ တ So င ဂ 
~ ၀၀ ° 
g ပံ ပပ Go. ဂ္ဂ ဂ္ဂိ ၀ဓဲ င္မွာ ္က ဝ D007 ပ go ဇ a 
၀ဌ- Cc ဇ 0 0) @ ဂ. Dw ပ DO ဂ = Q 
ပ) 2 (OD ဂ §& စg)ပ & ဇဝါ ပ ၀ ဂဇ 8 
gad A § OL de C E္ကS SS ပ 
ရး ပင ပဠ င တ = ပပပ င ဝဂ္ဂိ ဂိ ငာ ဟးၤဝမြ ဂ 
ဇံ) od ဝ ပ် ၈ ပဂြီ) င ပ္ပ ue - QD udeognsB “BD ၀ eS 
gAl& ue BY ပဲ ဋိ ၀၉-၉ ဂ GE a DE ဂ 
ဠာ မ္မ ဠ် အီ ယ္လ ဦး၀ဋိးယ္လ်ာယ္ကိ ဖွာ ဒိဌ ဖ်ာငွိ ဝိ ငတ ဋ္တ ထမိ ဠိ 
° oC Doro စ ဂ JD 9 ဂ “BE uA ဂ ပ် 
ဦ ဖိနီကွ ဋိ ယ္ဗ်ာ စိ ဠု န ဋိ ဂှတ ဂါ ဌ ခ်း 
0) ဝဝ ၀၀ 0) ပဟ ၀ ပပ ၂ပ9 
တး ပဋိ တံ ပီ ဂို က္တာ ဇီ ဌ္ဂိပဖ္လိ ဝိ ဝဋိယ္ဖိ ဠိ ဝိ ဖွ ဌစ ပိ 
ud 2D Ces5္ငec ပ) ဥာ ဦ တဝဲ ပဠ္ဌ င ဝဇ္ဇံ ဂို ဤ ရွ ပဝ ဥ ဝ 
uO Bem UO LS 27RLVI° ပ ၀၆ ဌ၂၀္မာ င် ၀၈ ဝ င ည၀ဝဓ 
ဥာ ဌီ စမ္ထဲ ငွဲ ခ ဝဏာဂို ဥ၀ဂျဌပပ္ညံ ဤဝန္အာ "တ ခ ဖိ မပြ 
D ပ ပဌ ပန္မ ၀ ပီ 4 ၀ ၀၅ GT ထွေ ဇ ဂ 
@ A wa G 8 SOB 8 80 oo 
ငီ ပ SY BE CGT & 50 gg 2g Ft 
({DJOၢ စာ ၇ ဝိဟိ ” ဠာ ငြို မီ ဂြယ္ကာ နီ ဌိ - ဠိ 
ဝ္ပ = “Ale g § ong ဠ် ပပ ၀ ပ္က @ ဥပက 
OE ဌ ာဟ္ပံ ဖွ ဇိ ဓာတ ဝး န္တာ ဥတ “ဒွါ ဇ ပီ ငြပ. ပမ 
0S ogg Hs RU (ဘာ စာ းး ဂ “GR 
ယ္ခ င ဒ့ ပ ္လ မာကု ဂ ပဂ ပ ၀၉-၀ ဂ fo 
PO. ဒ ခွံ ဇ. ဂ ပဌ ပပပ AES ၀ A” ပ A 
Re NT LEE Sl ဥ°ဟ္ည 
ဗဟ) ဒွစ် ဒ်ာ “ ဝ ည် င ဝ ဝို ဝ ဝ္တီ ပ် စ္တီ ဝို ၀ဖ္ဆံာ ဒ ဂပပ ၅. 
[8g က္ယာ ငမ် စီဌိ ၁ စပ DHS Sow: MG D a3 
စပ ပဂ ပပ် မိ om DDE ဧ LS BRB ငို 
ဂေ ဥ ယ္ကြားခွိးဦာ္က ? CM ငာပမ္ဘယ္ဘာ ငိ ဖ ဒ. ဂ္လိ 
9၀ က NOTE = ဂ ရေ = 
ဂ ၀ဌ္တ- ~ UE = ဂဂ Dei Ld & 
ဒွ ဖ်ာ ဂိ ဂ .ဖိင္တာဋဌိ ပဌ ဝ စဠာဇီယ္သ င ပို ဌီ ဒာ တ္ဆဟ္ပိ ငွ 
a a8 ၈ OB Bg SS = CAR) 2 SE QC 
စပ g gs (DD 8° ပ EL 
~ ၀ ပ ) ၂၀၅ f= ဗ န္ဆ oN Fu 
ဖ @ သ gn) ~ og oy 
3 ပ ဉာ ၈ ဥ § c=, ဇgE 
ဉ် ဖ ငတိ ယာပိ ပ္မ က ပ ၀၉* “ ပဂ၀စ္တၤ ဟ္ယုခီာ စီ ဒ္လ ပွိ ဇွ 
ပ =. င i o, 0၀၈0၈ _ $C _= fs ပ 
ငိ ဒဂ ယိ စွိ ဂိ ဒာ ဦး ဦပမာ င္က ဝိ ၀၅" ဦ ဒဝ င္တ ဟ ` ဠိ ပ္တ 
လ ဟ ဂ S ` ပပ. ၉ ပ့ င စေ က 6 ည ၀၀ & င္တ မွ. ဝ 
ပဝ ငါက စ ပဠံ (53°8-0@ & ရွင gD ဒပ 86 ပစ ဂြိ ပိ ဂိ က 
/ Te ၁ Q ဂ ၉ င 
ဝီ ပဂငိဟာ့ ဝိ ဋီ ဥ မမီ ပးပိ. ဒီဒ ပိပမ္ဌ ၀၉- ဥ၀၃ဓ ဟီ ပဦ [ခာ ဌီ ၆ “၀င- 
င a 8၉ ဂီ Fa LUG ဋိ De င ပ MES ပဠ ဓ ၈၈. ဏ 
(D388 Ys BSE Bourn al 2a 2 
ဂ ၈ ® 0900 & /G0/0° (I) D30o%- Qo &&6238% 8 


gC 


Cc 
Pp) 


သာအခါ ပျေ 


The Buddha and His Dhamma: Two Lectures on 


Bhikkhu Bodhi, 
Buddhism (Kandy, Sri Lanka, Buddhist Publication Society, 1999), 23. 


) 


း 
းဝဓးကျော 8 
© 


1! သမာသမာ 


( 
နသဃောစကား 
ာ ဝ 
မို 
) 


ိ 
3 


J 


° 
OG 
င 


9 


( 


နသဃသောသက 


Cc 


နယဃော သတ 


c 
( 


J 
( 
J 

3 


Bodhi, The Connected Discourses of 


မှာ သရု 


ရှစပ 


( 


(4) 
(၈) 


Cc 
I သမှာဝါစာ 


မျ 
Qင 
ဂ 
ပ) 
၁) 


ည 


© 
ငး 


(4 


ရ © 
သဓာအာဇ၀ 

1 သမာသတ 
စသည 


ကြံအစ 


) 


ဖြ 


(စ) 
k. 
နး 
)! 
လုံ့လ 
(၈) 
တိ 
ဉ္စ 


လပ 


) 


ငး 
သတအလအ 
( 
နယဃော 
ပး 
9 
JL 


ည 


+ 


နသဃောအ 
i 


ကြ 


c 
(၁ 


တ္တန 
(မှ 

နသဃသောအ 
(မှ 
[ဒ 


0 
ငး 


E 


( 


စကာပဝတ 
က 
ာသကပQု 
(မှ 
သမှာဝါယာမ 


ဓ 
မ 
မတံ 
နယဃော တည 


Nyanaponika-thera and Bhikkhu Bodhi, 204. 
9 
££ 


the Buddha, 1844. 


ကန္က 
9 


J 

သရ 
~ 

(မှ 


(ပ5&) မြန်မာပြန် 


Cc 
၁၇၈ အရှင်ကေလာသ 


ဉ့ 


၀၉-ပဠ ၉ ဟ ပဌ ဝဠ ခွာ ဒ္က့ဟ္မ 
ဂ “A= ပ အဒ ဂျ @ So Da BY ' 0 == 0a ဧ ဝဂ် ၁ 
ဝး 8 PC. g§* စဝ, ဠိဟ္လျ ဒ္ဓ ဋဠိဌိဒ္ဝ္ဝ္ခွ့ ပဂ္ပံ၂၆ဌွိဝိပပ္ကံ 
ဝာ g 0၀ ပ DQ oO 4) ဂ ® 3 
ပ 3 ဂ ပ ပဓ 8° @ ဂ် ဝဲ 
ဂ စ္က ပပ ဂ 8 Oo 
ပဒ Lod ပ ဇ 9 .00- ၂ က 
Gs To GF IE Sug gL Log ® GG ဇ ဥ 
8 Fs စ ဂ ပံ 6° ၀ ပမ ပ 
ဒိ ဝိ န္မ ဖီဦးယွငစ္ကိ ဖွ ဝ ဦးဟု ဠိဟ္ပိုငပ္တ ဠ ဗွမွ စီ ဂို ဦက္ပါင္က 
ဝ ဌိ ဦ ဦ. ၀ ဇိ္ဝင္မ- ငိ ဒာ dee ဂ္မိ၀ဝံ ၀ ~ EE ဖျပ် 
- a) င = ပပ ဂ ပ်ာ ဥ 
ဂ ပ S 4 © ၈ @ ဂ ပ ၈ .@Q oo @ 0 = B- 
အွို င္ရ ပိုင ငယးကုတ္က ပိ ဠိ င ဒိ) ဖိ် ဦးတိုးက 
ပဂ ဂ ပပ uve QR (9 Ao စ @ ဇ 
ဓ ဂ္ဂိဝပ္ထ ဠ ်ာo-°5 ဂြီ င ဝအ ဒတ ဥ ကာဠ 8&3 ဗ် 
LB50%6 ဇွိ ပိ ဠိ င ဟ ဟ္မ ပပ ဠိ ပံ ပပး ဂိ င င္ဆ စ ဂ ဂြိ စ ဂ့ 
SBE 50° ON 3300 8B RD “ဂ ဂ ၀0 ၀၈ ဌး 
စ ပ 9 8.0 DAE AaB) ဂ 3 § င 
စ္ဆ ဖ ဒ 
ပ Les Do ဂိ ဇလ င ထိ င DD son KTP DY < ာ ဂ 
ပး 4 oD ဂ တ ဖ ဋိ En) ၀ဂ္ဂပဠိ i ဒ ပမ်း @ B္ဟ န °8ိ 3 
= ၈ & ~~ 3 - ဠိ ပမ က္က ပ္မ ငိ ပ ဝ ဒိီဒစဌဒ င 
ပိ စွိ မွိ တွါမိုက္တ င္က ငအာဋ်ယ္မာမွာ ၉ ၇ ဒး မွိ 
2 ပ Co စကၠ စ 48° 
၈ ဂ ၀၀ @ a30N® ၀၉၀ ပ 3 °3 EE ဂ 
စ /2° 2 ကု ပး ဂ = ဗု စပ § ဟ ဇ = _ 0 ဂ 
ပြ) ဂ ဇွိ 8 ပ oO ပဠ၂၀ဝိ ဂ S ၀ El 5 ဂီ င္ထ င ဝ ဠ ဂ ဉ်း 
Deane Sods မျးမ a 
TED TAN ဂ ပိဋ စင္က ဌြိ ဂ ၀၁ ၇၇ ၉- ဥ ထဝ 
ဖ Dsacj US gS «nn 3 ဂ ဂ OC ဂ 
ပမ. ဖး င 7 ဝင် ဓိ င ဇွပ် ဌး ဉဦိဋိဌ်ခိဋဌိဠိ ဒစ 
ဥပ) ဖ္ဖာညည ဗိ ဠ္ဌ၀ဌး ၆ ဝပ္ပ ၄ ဇီ, ဝါ စ်မ ဝ ဌ္တာဒွဲဒိ စို ဖ ၀ ဌီ 
ဏာ ဖ ၀660 “A)°S 0°? ue, 238 98 ဂေ ဌိဒဥ ဂ ဂ္က 
စ 5၁ 0 gen RYO FA ERE ဖ ဂြ င ၀2၁ 59898 
QU so Qs D- Ee) 8. BA GEBR ၈၈06368 BS8 635360 
SAR TB Bd TB HDR ons RD 
®ဖ၁3®%® ® D-05- B 0 SBA S53 
ဏ၀ဠ-၀ဂ*ဇမံ ပံ ပပ ၀၃" အပပ ၉ ပ gS T&T CBB (Dom 
gr င္က မမာ ဦ ပြိ ဋိ နာ ငိ ဝပ ဝငး ပြိ ပဌ ငွ 
CTS GLB gd gS ဓ TDE5 8 du 
LA 609 92 to _ L22၁ OLDS A ဝ ပပ ဝာ 2" လာ 
ဂျ © 06 DULY RSs = °@0 စာသ %6 င စ & 
နာ ဒ ဂု ဠိ ပံ ဥ ပီ ဇ တိဒငိတ္ဖြာ ဓ ဂ 3 ဘ ပဠိ 
ပိပိ ဂီ ပ္စ CCE ဂ (@ g 9 PM nad 
o၀%- D၀ ပ ပ oO ပ CYA. QA O° bo, Do 
တာ က္ပါဌင္ဘဋိဌိ စိမ ဦ စမား ဝိ ဖွဖ္ထွာ ဇ ဒီ ၀၅ 
ပဌ ပ၅ င oY ဒ ဥပ 2.0 "LO B Es ပြေဂ္လ ငိ 3 RG SE GR ဂ် 
ဒ 8S ဂ ပပ ၀ဉ်- ဟာ 8 ဂ GDP ဝး as ဇ ဝ 
8 78 @ ပ ပဌ ပမ ခိ 2G" ပ ဌး ဂီ ၉ ဋိ 
oA Eg Ww Sr _00 Bo RJD 0 Ok8R Cu 2 A Dog* & 
န ပိ င ဂ္ဂ ပိ 0 a on- ပိ ယိ ~ ဂ္ဂ ပဠိ မိ occ” CY ရ င္ပ ပိ g 
Sy ပ Oo ပပ ငု oO 0 0, 
ဒာ က္က ဂြို ၀ ပး ဌ ဠ င္ထ င္ထ ထ ဠာ ပ { ပပ ဝင္ထငံံိ 
ပွပွ ဝါပ ပင = ဖွ မွာ ဒိ ယနာ အပ္က ဇီ ဂြ ၅ ဂ ပဌ ဦး ဇွိ 
ပ ပဌ စာ Ws ပမ ၉၅၀ ပ ဂ္ဂ 5.၀၅ ဂး ပ ဂြိ ပပ = «6 
ဂိ “မွး ဇ ပူ. မီ ဠိ ပမွာ မိကာ ဂဟ ဇီ မွိ ဟ္ဂျပဥူ ဝိ (မွိ ဝဟ ဉ္စ 
ပ ပံ အပ္ခဲ့ 8 (DG Ss gg DETR 
ဝို ဓိ ပ္ဂ၂ ဦ မ ဋီ ဘ ၂၀. ဝ @၃ ဇ ဝိ စာ #3 g 8 (DDS =, 
ဝိ g ဂီ ဂ G 0 ပဂ ဋ် ၀၉ ဇ မွ ဂ ပ ပး ၅ ie စား @ ဠိ ဂျ င 
တျ ဦးဇာ စီ ဇင္က ဂ ဦ. င က စုင္ဗာင ထ ထိး ဟာ့ ပွိ 
gO FB Sod RL 3 ou @ ဇ ဝ ဖ မ ကး 
ဂိယ္ဗ်ာ္ကြ ပ ဟ ဖ်ာ င္ဂာယ္ကိး္ကာ ငိ ဝိ ကယ် မီးတီ ဋ် စီး ဂိ ဠယ္မီ ဂွ ဋိ 
on: Do POSS OR RT go o[(HI =; -= ဖ ဖ ပ nh 
တွး ထိတ ာဋိ္ပယ္မိ ဦးယာ ဒတ္ဆာဗီပိတ္ကင္မိထ္ထိ င ဟွ ယိ 
°° ဝ န္တီ ၀၀D ECP ED,., $80၈ Bl BRB 
ဂြစာ” ဂြိ 2 ဂ ပနံ ဝ ကာပ ဝ္ထ ပပ ဆ ဂ EE က. ဂ 
ခႆထိပဌဖွိဋိာ်ီ ဒ္ဒ ဝိ ဌီ ညဟ္ပုီ ဠိ အဒ ၆ င္ထ [၆] စီး ပး 
၀၈ CC, ၂ ပ ညာ 9၈0 > ပ ပဓ ပ“ ဂ င 
ဖ ၁၀၈၆ 318 ntl A .ALIDT.B TDI (DS E & oe 


The Buddha and his Dhamma: Two Lectures on Buddhism 


(Kandy, Sri Lanka, Buddhist Publication Society, 1999), 23. 


င 


Bhikkhu Bodhi, 
An-N Vol III, 42-43. 


Ibid, 9. 
Kh-N, 319. 


J 


ဠိ ဗမာ ဉဟျှငွ င ပ ငြဋိ န္မ ဥပ ဗွာ ၉ ပနပ ၉ ၉ ဟပ 
ဂ် ဇီ ဝိုဠ္ဌ ဝ ာဦကာဠိ ပမွ ၆ ဝပ. ဝ င SES ge 
Q စပ၉ု6ွ Su: 83 &၀ ee ပ D3 4a 
ပတ DOT ud § CESS EEC 
ဂ & = 4p) ဒ 8 _-6 င ဝံ ငိ ပံ (Oe 
ဇ ဂ္ဂ “ပ်ိ. ဝီ ပမ ပဲ ` ဖီ အပိ ဂ္ဂ ဖငပ ပို့စာ 
ဖွာ ပ ဂ ၂ ၀င္တဝစ္မ ” စွာ ဋ္ဌာ ပဂ္ဂျဂါ ဦးမွ ဝါ င ပဌ ပြာ ဝဂ် ဇြိ ဂ 
ဝ္လိ စ x (5g v8, 2:89 8g း ဘခ ဂ 
ဂ ပဌ တာ င ပန္လ ၀၅-၀၉ ဏ ငာ °၇ ပမ oR TS ပပ ဂ ပ်း S ဉာhေ & a0 
ယာ ပျီဝ မီးစ မျ စွာ တ္တာ ထိ ဂိထ္စိာဋ စာတို 
ဂ ae ရွာ _ ပ စ ပ၉၀၉- ၁ ၀ဂ- ပ CC ES ပံ ပံ [၀၉ 
ဟာ Ee) ဇ္ဂ ပဌ ပဋ္ဌ ပ င စ C ` င 9 A (LUMO DD 
) ပ ဂ (Da 8d WE 6 ပွ ၀၉- a Db2.2 -A)3 (&]8 မပူ 
8 ငယ္မ ဂိ ပဠ ၀၀ င o@30g°CD ပဒ ဝွာ င္တ ဂဲ °၉ g & င a (& ဇ D8 Ro 
ဟ ဟွ ဗြီ ဟ ဖိုတို ပ ဝာ ဝွ စီ.ဖာဝိယ္ပိ ဋိ ဌး ၈၄. ဇယ ယိ ၆:၀၆ ပိ 
ဂ အာဏ ပဌ ဂ u- Qu G0 8 (DE A 8 oS noe. mu ဂိ 
ပ္ကိ ခဉ့ 28 စီက ပနပ ဝ ၇ ၀၉ ဂ ပမွ ဂ ဟ္တဝဠ်- ၄-ပ-ပဂ္လ 
ပ“) ဂါoဠ- D2, uB-uB ပဂ င 5 oD 8 0 u&- 23, 

စ စ ဥ ဝ္ပ“ ပာ ဓ္ဝပ္ဝိ ဓု ငး က္တ ဂဥက္ဇာ ပိ ဝ 4 Do င င ် ဒီပိ ဂ 
ပ စာ အဦ ပဖ ဠိ ဂ္ဖာဖာ င ဌငိဌ 
Oe OES ဆ် င 
၀၉၉ ဒဂ © ၀ (ဏ၀၃" င္တ ဝပ & ပ ပဋ 23္င°3) _ DY ဥိ Nt 0 _ ဗွ 

င့ ဧ ၂၅ ဂ = ပဂ D ဒု 
ထိ ယူး. ဗီ မွိ ဋိ စ (မ ဝင္ကြ စ္ဘိဇ္ထိ ဥာ ဗ် 3 ပျ ၈ ၈ Ed. Aa 
ဖာ ဦ ဝီ ဖွား ဖ့ ယီ ဒီမို င်ကြီာဌ ၂၀. ဂိ ဝိ ဝို 
mR g .. FETE Ele CR IGS ASE ETA & 
ဒဒဂ္တဲ ဋိ oD 6 4D Sy ပဇ @ (DODDS 0 & Gg RL 
ဠိဌာဖှပ္ဝို ဓ ပးမ ဂ ဇ. ဇ. ပူ ဘHပ ပ် ပပ အင္တီ ၂၀၉" စာ 
2,8 DED AC Bd Bono ပ ဂ္ဂ ပမ) ၅ ဌ _ ္စ္ပ °၉ 
ဝး ပား @  ၉°C 8 Alo LB ဂီ ပဌ 0 UR SO u- 
Soa R Ee SRE SO DDR ဝိ ဒ စ 3 
dL SS8FSW 6B 868E [ငါး ဝဖ ဂိ 5၀၀ 
ဒီမိ တ္ပိပ် တ္ပ ဂ္ဂ ကဇ ဂိ ငိ ဌဲ ရင္တ ဖွ ပပ် ငွာ ၉၄ နာ 
ဇာ. ဥ ဓ ဌ ဌးပျျဇာ ဌီ ဦ မာပန် ပ င) ပွ စ္တ ဇာ ကျီ ရိ 
CC D ~ 
ဇ ဠိ ဓဲပျျှ ဇို ဌ္ထိဝ ဝင္လာ ၀၄ & ပဌ ဝ ဝိပ ပာ ဝိ ဝဋိပ ပပ ၃ 
SWETINGD ပပ ပဌ ည ၉ ၂ ဥ ပဝ 25၀ ဂီ စ ပပ ၀- ဂ ဂ် 
ဂိ တ္တတ္ပိး ဦ ပိ ဇ္ဇ ဖိတ ဠိယ္ကြာဝိင္ပိ ဇာ ဖွ မိ “ဟ္ပံဌး ယး 
) း MoI) ပပံ QU 
ပ ၀၁ 2 EG ° ၄၀ gS ` 3° စ ပ 
ပင္လ ငိ ပ် ၀၀ ၉ ပပ ဟါ ဋ္ဌ ပိ 0 ဂ §-၀ငင Ss ငိ ဂ စ္လ ဝ ဇု 
၀၉ ဂ [ဂိ ပ) 8 &- 8 ပုပ ဇ 3 ဘ ဂ စပ္တာ ဂီ 
ဠ် ဦ CEST SY ဂ ပ္မ ဂီ ၉ ၁3 ဝဂ္ထဲးစင္ငိ » 7? D8 B ဂ် န 
ဝ 2 6 ဂိ ဠိ a ပ ပပ် ပ ပ ဇ g ဂ =, 8 do 
ပ ဇ ဗီ ဂး (DAront 0 eH ဟိ 6 
(bj ဌဠဗ`?ု ၀ ဂ ပဂ င္ပ ပတြ ဂ္ယ «oD ၀၉၀ဌ-ပပံ ဖ ညိ 0၀9 ပဂ) ဂ 
gris Be WC Sd Tela Dee 
င ဇ - QQ _ အ ပ ဝ ဂီ ပပ _ာဝဌ္က ဝဲ ဗိ - စ ဂီ ယမ ပပထ ၅၂ ဂ 
A ANY o~ Cod 9 fH OQ & °C မ န ဦး 
(စ ပ 3 3 ig) €j&é ပဌ ဇ ပပ 4 A DER ဝဠ 
1@) [@) ၀၀ is - (0) ~) 
ငွာ ပ. .ိ,ၿဦ ဖပ ပ ဏာ ငီ န္တိ ၆ ဋိ ဋ္ဌိ ဖိ စိမ္ဆိ (ဇိ ၀၉-က္သၤ. ~ (၆ i 
ဒံ {ဥာ င္က ဌ[ဋပဥ 7၀ ဝ ဌစ? ပပ္က ဇြ တ္တီး ငိ ပိပ {ဥ ဒို းစိာပံံ ဠာ ၆. ဇြိဟ္ပိ 
အာ) 3 ဂ္ဂ တာ S ပပ ပး ဂ ၁ ဒ (0 37S ? a) 
Dm ပံပ. ၆ ၀၉-ယ္ကာ ဖ ဟု့ 5°%d င ပဠဲ CS 70 RS ပဌ ပိ ဝဂ္ပ- 
8 ၉ ® oD” ပ္ဂြီပဠီ 0 239 8၈ ဇစ- တဲ ဠိ ဝဝ ဇိ ဂ 
ue (HO § ore ဝ နာထိ ဂီ ပံ ္မ ပ Cd ဂ ၀၉ 
ဝိ ဋိ စိပ် ဋိ ဌိ န္တိ ဦးဟျျဂိ ဗီ {ဂ္တပာ က္တ ဇီ ဂ္ဖိပဠိ ဗွ္ဝွိး 
ဓ ၀၀ ပ PET oa D366 ဖ ၀၀ Q 
ဦးဦး စ ဇ္ဂိာ ဠိ င္ထ ဋိ ပာ စ္တ ဂိ ဝ င္တ ဌ ပင ဦးပ ယိ င္ထ ပ 
မ RHE CGES SIE GV era 8 8 Bg E 5D os 
ပပ a) ဂ Yn ငး 0) > T) ပပပ LDyo °) ၀ ၀၉ ္က စ 3 
ထး ဖ ဂ္က ပံ စ ပဋ္ဌ ပ၂8 9 8 RPogagmက ဂ င္ထ စ္တ = 66 
ဂီ ‘ င္မ စ စး ဖ မု ၀၁ ခ § od DRL ဖ ဂ ပဂ ပ ပ ပဌ ၂ဖငပဠိ 
< ၀၀ အ စ lo) 
၉ gS ပဌ ၂“ အ် ဓ ပဌ )ပပ္ထ ပင္မ ဂိ GG ဂ္တီ 3 2 ‘ ဂ ပ ၀ © ဂ ဂဲ 
ဋ် 33°C စာဂ ပ iD WB WO 2 ou 2 fen) က္လ ဂ္ဂ ဓ ဂ 
od maa ES S&B 8၁.၉ ° ae eR ဖ 


Di-N Vol. Ill, 131. 
BD, 36. 


Mahasi Sayadaw, The Progress of Insight (Kandy, Sri Lanka: Buddhist 


Ibid, 104. 
Publication Society, 1978), 4-7. 


င 


၁၈၃ 


ဘာဝနာ 


° 
° 


CC 
ဋ္ဌာန် 


န် 


(ပခ&) မြန်မာပြ 


Cc 


၁၈၂ အရှင်ကေလာသ 


ဂီ ဒပ ပဌ ဂို ပဲ ဂ့ ဒ ရ င ငပဥ်င ပပပ ပြေပ ပိ “alee 
ပထ ၀၀၉ ) ဝ္လ ပဓ 3 ပဉ ဓဓ g 2 
= တ္က ၈ So NK EAL 4A ပး ကာ Hoo ဂ ပု 
as alt Poa en 
ဧေc~ ကီ DIGS ၁° —= ပဲ @) ၀ ဒ 
ဝိ ဂ ပဌ ဆွး RS ်၁ ဇ ဥ ဂ္ယိ YB ပြီ ဥ္ဇ ပျိ စ္က င င် ဝိ 
(ဗာ ၀ ဖိ 6 ဌ-စဂ္ကိ ဂ ဌိ _ ” ဒွီးဝင္ကိ ပဌ ပိ “AF BE BeODa 
ပိတိ ဥယ ဂ ငွ ဒုခ ၀ ၁ ငိ ပ 3°06 °F” နွ na Cl 
bY lo) ပ i ပ ဓပ ပယ o ဂ RS, AQ OLoM 
ယ္ထိ. င်င္ထွ ဠိ ိထ္ကိ ဇီ ဋ္ဌ ဠိ. ဒီတိုး ငိီးထွးဂ္ဂိ .ီ.ပွိပ္ဗိငိ ဦးတးဦိင္မိ 
° = ယင် က ၈ _ @ဓ- ပဂ Rue 2 ကု 
ဝ ဝိပ = ဝိ င ဝဟ ဗွိတ္တစ္ပီး ဦ ဇာရျင္ဆဝတ ရွိ မပြီး ပပ ဝဝဝိ ပဉ် 
[D 988 og) SaLE) QW? ဂ္ဂ မွ စီ ဂိ င္တ စး ဇ ဇ ပပ ၀၁ ဝ 
ဝ့ G= ဂ 8 စ 9၀ ဂိ့ပဠ ပမ ပဉ ဠ် ဥပ မ 4) ပပီ ၀ ဂ့ ိ ဂ ဂ္ဂ ၀ဂ္ဂ-°၀ဠ-ပဌ) အဂ 
ဇွ ဟဂ ပထ ဌီ န္တ ဝိပ မ္မ တိဟ BE GF Eb 
၀ဂ္ပဲ ပဝ “ဝပ ဂဂ ဒု ဝဝ ၂ ၉ ပါ ဂ ဠိ မွို ၀ ဥု ဒ ဏ ဠိ 
. © မ၀ပဒ ပပ ဥ ဇာဂ ပဠိ၂၀၉ င ငြ ဌိ ဝးဝဌ္တိ ဝိ ငိ ဖ် ပဥ ဌိ ဌာ ဒပ ငိ 
င္ထ 8 o- © 700 On င့ 2၁၀၁ 2ဒ 8 SSD g i ONT ဝ ဂ ၀ ပဟွံ- 
Sea alg oa gE SR Oe gD BS B18 BB ဂိပ ဇ 
င ဝင ပခ S68 ဓ ဒဟ ဓ စ ပဌ ပဓ ပပ ပ င္ထ 
ဒ္ကိန္ဟ္ပိ ဂိ ဥ 2 ဓ ဠာ ဝ္မ 5 ဝိ ဂိ ငး ဂ္ဂ ဦး 6 ၀ -ဥ 
= ၀၀ OG ~ 
FY က ဂး 2” 
စင္က ဂြီ.ပ္မး ဠ ဝ ဋိ ဂျ ဝိ ခး ဝီ (ဝိပ ~ ဓိ ဂိ ဂိ ီ ဟွ ဝိ 
င o- ပ ~ 
OE ဂြ ပဝ ဝ် ၀ ဇ ဂ င 8 ဂ RAID င္ဝ ပဌ ပ ၁ GR 
0 8၈6 ၆ဋွို ် ပဌ ၀ ငိ စ္စ ဝွ ၉ ပမွ “ပ. ဒိဠိ ဝင္ရ မာ ဟ ဤ ငိ ငိ ဥ ဝဋ်" 
၀၀ 7 က ~ ၀၀ ပ 
၀၉ ဖ ဇီ င လဒ တ္ဆံ ငိ ၁88883850. 5S az 
ဧ ဧ ပ စ = MBPS. (0) AES) ပ ပ 
၀၅" ၂၉ ၀ဌ*#“ဂ် င ဓမ " mV S8D3 6 ပံ န ပမွ ခ ဂ 
ယာ ဖဦး တး ငာ တီ ၂ မာဝြး ဦးဝိ ပြို မ ဖိယဋပဠိ ငိ 
၁၀ ဖ ° 9, ၀၀ o ပဓ 
ဂ္ဂ ဒဒ ဠိ ဠာ ဇြိ ဝိဝိ ဖိ ဌစ ဇီ ၀ဌးငဥ ဇွိ ပ္မ ဒွ၀ဂ္ဂး ဌာ ဝိ ဒာ ဖီ 
ud GABE $A °" 23°) R 8 
ဝး ဝု ၅0 S80 eg Sg eg sg 
မ ပ ပပ ၀ ဖစ ၅ က ဂ မ ၀ဌ ၁ ပင နုန ပံ ၀၉ ၃ ဝ 8 u-°& ပဂ )ပပး 
၀@"တင္တ့၀ဌ်-ပ ၂,၀၀ ၉ “တ @ 8 3- ််ဝ၀ဌိ- “ ပံ @ ၈B ဟ 
င္ထ e 3) 31o@ ပ < on.LDop- ပဌ ဒ 
ပ HS ဂ ၉ & ဂ i ငံ ၁ ဖ ပပ 
ဝဠ gS 8 ဇ Ao ဖ °၆ oun CVS KE @do ° 
G0 ၀၉ S28 ဂူ CS 5 3S ၂ ပ ၉ ဓ 
ဋိ ပိတ္မိ ပို ဋဂိဇိ ထွ ဌစ ကွိ ငိယ္ဆာငွပ္မာ ဝိဌာဌိဟ္ပး 
၀္ညတက = 8 ၱဂဓ ဂ ပ 
၀၉- ဓ င D တ္မ ပပ ဠ ဌ og ဒ စ က ၁ ဂ္ဂ ပစ ပင မိ 
က ပ ယ ခု 
ပံပ ၈ ဟြာပျပ္တိုငြါ ဂိ ဝိ ဇွိ ဝဝဝ (စာ ဝ စာ = ဦ မပိ ပဦ 
၀၉-၀၀ ဂ ဖ ပပ LD) 0) ပ = ပ ဟ္မ ပ လ , ဏ 
ဝ် ပေမ ရးပါ 8 ဒ္ဒ ဌိ ညွာ dg = (Dg (Do CoG 
စ [ပဟ (DD Co ဠိ ဂ စွ g ဝ င [ပ္ဝီ တိ ပင ဂ & So င မဝ ဂွ 
ပပ ပ ဂ ပ ဝး ငီ ပပ် 
GQ °c CC (DY RC ~ 
ငိ တး.မယ္က်ာတြံ ဥဏ္ဍဗီ ဗဦစ္ကိ့ ဒတ္ပိ ဦ ဌာတု (င ကဋ 
ပွာ ဂွ င္လ မ ငြိ ဝႆ ဌီ. စီဒီ ဗြိ ဖိ စီ ဒီ စာ် က္အ 
© WF Q _ ၁၀ ပ BS ၀ဂပ၁ 
RNR _ @ BRA oR ဂ uc 3 RL, DEO ee GD 
ငွ ပျိ စို ဂိ ဂွ စ္တီင်င္ရိ င တ္ဒ ဦးက ဂိပ္က်ာ ဦး ဌာတု 
ue ဂ DOU 0 2 _ ပ 
ဝး. ဝိဝိ ဝိ ဂ ဝိ ဖို ၈၁ ၆ီ ဂိ ဝိ ပဋိဟ္ပိုမ္ဆမ္က (ဗာ ပဏာငြိ ဒ္တီာို ဦ 
ပဌ ပ စာပ ၀၉-“E င မ်း ပဂ) ၀ ဂ ဂဓ ဂ S ဝိပ ၀ ဟ္မ ရ ဂြေ ပဲဝပဒ္ရ 
၀၀ 2၂၁ ပ 49a gg ဂ် ၅g 332 °° ပv8eo) ပဠိ 0 ue- a @- 
a AES ပ RQ 6၈ FH A WED 3 = ႕ ယဇ ၁ ပက 
္တါဌ္ဌ ဒွးဠိ စ္တ ဝတီ ဇြ ဒ္ဓိ ခြိ ဒွာဌါမ ပ ၇ ဝိယ ဂြ ဂါ 
ဂျ ဂ္ဂ ပဂပ ငျင ယိ a3R8A8 FDS 8D CY 
၀၀ က oC ၀၀ 
8 eS88355 829 ဂ စး 8 


° Ab, Vol. I, 1-3, 17-144; Ab-S, 2-38, 95-98,113. 


Sa-N Vol. Il, 12. 
ဗ Sa-N-NT 863. 


စ္ဆ 


၁၈၈ အရှင်ကေလာသ (USA) မြန်မာပြန် 


လမ်းညွှန်ပေးသည်1' 

သမထကမွင္ဌာန်းနှင့် ဝိပဿနာကမ္မငာန်းတို့ဇါ် ထူးခြားချက်ကား 
မ၅ i မ႕၅ i IL 

အဘယ် ပူ ပါဠိကျမ်းဂန်တိ 

(@) CT EE ဓ (၈) 

ဆုချကမှာ ဤသို့ဖြစ်သည် ကာမစနာဒယော ပစ္စနကဓမငွေ သမေတ 

L J ဆဒ စ မ 


(ဇြ C Q CC 
သမထကတမွငာနးအား အဓပာယပဖွင် 
J 0 ဝး 


[@) @ oO oO ° ° 

၀နာဃသေတတ သမဓထေား သမဓာဓသေတ နာဓၢ ကာမစ®္ဆနွစသော 
ec ငး C ပ. ce င Cc Cc 

ဆနု့ကျငဘကတရားတူ့ကု ပျက်စီးစေတတ်သောကြောင့် သမထမည 


CC CC [@) မ CC Cၢ ငး 
ငါ ယင်းသည် သမာဝဓိဇါ အမည်ဖြစ်သည် ဤနေရာခ္မံ သမထဟူ 
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လ း CC CC cc Cc 
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[@) ပျ ပ c ကျ ပြး 0) ပွ 
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‘ [@) [@) o၀ 'o (၈) ဓ စ a 
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ာ မည်ဇါစ ယင်းသည် ပညာဇါအမည်တည်းဟ ဖြစ်သ ဝူ သိဖြင် 
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၁၈၆ အရှင်ကေလာသ (USA) မြန်မာပြ 


ဋိ ဦ စး ဠ ဝျ ဋာျပိ၂ စခ ` ဋိ ဌိ၂၀ဇ္လ စီး ဌိ ဥာ န္တီ ပပင ပပ 
ဂ်ာ. ဂ်ဂဂဲဇ္လီ စီ 3 CE EET ဂ် ၀ဖ္ဇးဝန္တာပဌ္ဗ၅ ပ္တ ဒာ 
ပက္ဘ ဂ “ဤပပျဝ္ဦး“ပှိ ဝဥ မု ဝိဝိ နး ဌက စွိ တ္ထိ 8 စဤ ငိ 
မွဖ် ဌ္မိမ္က စ ဒပ စုမှာ ဋကာဋွိ ပ န္ဆ င္က ငာ ယွိ 
8 =,ဘH ၉ ၁3 ပပ ပီ ဂ QV 8.3) Ce Sn (ဘ R43 ES ဓ ဖ ၉ 
ရး ဂိ ဝိပတ္တိ ဒီမ မိတ္တာ ဋိ င္စိ ဦးဝ္သာတ္ပမ ပဇ ဝ ာဇွး ဌိတာ 
Be tA ပ ၈ _ ဟပ ,0 C.D မူး ဂ ဥ ဂ္ဂ 
မရြ BD=,8 Dg ဂွ ဝိ ဌး & 2 3 ဇား ရး 
ဌတြာ မိ ပ ဂြ (စာရ “ဓံ ဝ္လိ ဥ ဌီ မွာ ဂို 5S, ဂဟ ဖီ ပဠိ 
ES 3 ဂ် 8 ဂ ဂီ ဝပ ဂိ Se : 0 ပ oO ပ 3 ပ) = ဂ ၀ငွား 
ဖ္ယီ ၈ ၈၀ ္ဟဂပဓွ အဒ ဂ ပပ် ၉ 0@ င စြီ ပ၉- ဌစ ဂ TEs BE 
ထွီ စီ နာဉးဟွ ငယ္တာ င္မ မက္ထက္ကာတွိ ဂိ ဝိပ နီ ဌ ရွာဝးယွိ ဂြိ ရွခ မိး "ဝဠ 
ဇ Se gas DO (DgE T ဂ ose 
ပႆ ၁၀၀ ဇ ပပီ စိး ဝွ ရာ င 
ဓ ္မာဦာဋ ဂ္ဂ မွိ D-0g- မ် ဝိ ပဌ ဂ့ ပ ဋိ ဇာ ဝဝ ဝဠ ဂြိ ဌး 
လ ဂီ ဂ ဖ င D- 0 a dS & 
ပပ င ဋ် ကး alE ww ဂ ဂြပပး = 
တိပိ ခုထိ ယူး ဟ တ္ပ နိ ည် ၉- ဂိ တ တွိ မင် ဒာ ဂဦး 
ပပ 6&၀ 4 MAO BR, TR 9 dS BRR) @) 
= ၀၉-ဝဒ- 8 FA) 3 ဒ ဂတာ ဂ်ာ ၁- BZ) Lo A 
BA) ER EE ၈ US nn 3 ဥ ဒ3၉၈၉ဖ46၈ ဂာဝ၉၆ီ စ္တီဌိ 
အး အဒ ပ ၂၀. 0 င္က ဦ ဒ စီ ပပင ဂ ဂြ မဖစ ဂ္ပဲ ၀၀ ဋ ဠိ ဌိ 
8° Bel gS mR Cs ဂ္တာဋာ ဝို စ ACB S SA) w ဠဇ ဂိ 
ဖ္တီာဇ္မွ တွ ၅ ဌိ မတာ စပြ ဗွိဘွ အစ္ပီ ဦးမွ ဌိယ်းဦဥဌိဌိဂိုငဠိဋ္ဌ ပိုစ 
ဇိ စ္ဂီင္စယ္ပိ ဋိ ဋိ _ တဦ စီးဋဌိဟူဌိတ္ဒိတ္မိဖိ = ငြစိင္ငိပိ ဖိုင 
a6 GQ 8 & Ae ဓ ဖွာ ခ ဒ ပပ်. ဝီ ဂျ ဂြိ ဝတိ ဝို ဒာပ္ဦဠိ Se 
ဖ မ်ိ“ ဠိ ဂ ပတ RBA B= GF SDS Ro ဂိ 
ပဌ ဌ=ပ ဂိ m3 Gg စ ဂ ဂြိ ပပ ၀၀ ပ 
a ဝီ စ ဒဒ 23 TU T d)og= ၀အ- ဂ္ထ A္ဝ-e 
ဂ €X ဇ ၁ ပဓ Jဂ ဟး ပပ ဂ ဝ ဂိ ပ0° LO 
8&3 0&8 Coomwmt Sn Bw #8 Sad °F 0 SDD 3 
ပပ ပ ပ ပပ ပ ပွ ပ Do= Be Se ပ ၀ ဌ ပဌ ဒပ Dဒ၁ 
နေ မံ ဗာ. မာ ပဌ) ဇ္ထ ဂါ“ ဝမ ဗီ; ခံ ဝာ ္မ“S 06 8 B- 
နပို g 8 8.8% ဟ (ဂိ ဝိပ ဒ. 8 
gS BG SQ). KA B-[Do ဂ oo ငီ ၀၉ဌ- ပမ ဟိ ဖံ ပ့ 
ဝိစဠိ ၁ ဇ နွယ ငိ ဟ ဝ ဠိ ရ္ကဟ္မိ ဂြိ “ဝိင နာ မြီဝငိင ဖြာ င္ပ 
ဋ် ` မျင ပွိ ဇိ ဟွ နန ဂ် ဠိ ဂ Ee 
- S ၀၀ (စ) SN Bo ဂ 8 [CE] & မ WG RIA ဇင ပ 
GAR E86 dg ဟ ဖ် ဌီ ဝဝ uv EAD င 
ပံ ၂၉.၀ ဂ ၀ စွ g စွ ပ ပပ ဂ ဂ a ဂ ဂ် ၀၁» o 
ဟထ? စိင္မ ဂိ မ ဓ (စာ ခ ဠိ အပ္က ဂ = ဝိ ခ် ဒ္ဓိ ဝဠ 
ဂ် င ဦ တျ နာကျ ပ္က မျိ ဖိဟ္မႈ  ဖိတ္ပုည္ကြ ဗိ ငိ 
g ဂိ ပ ဂွ ပဲ) ဇ မွာ ဒ ဂူ ပဂဌျ၀ဓ ဂျ ၉ ဖာ ဂ 3 = 
ပိ ဌာ ဖို ဂ GUE 3 ငီ င က္တ ဂြ ဟိ ဝိုး 
ဝ် ပဝံ ပပ ပံ ဝီ ဌ= ဠိ ပံ ၉ ဖွ ဝတ္နဲ့ ဝ = င ve “ဂ WG SSG 
၀ဓ ငွ [ဝဒ {ပ ဂ .ပ- ဧ 78 Aloe =, ° & ED Ae 
ဟျွဖိ ဂယာ ငိ င္က ငိ စ္ဖာဂြိပီမ္စထိ ဌိ နဂ ဠာ ခ်ာ. ဖွတ ဝီ ဌိ င 
a (0) ပဂြိႆ၂၀ဌ- စ ဂဲ g o 3.8 ue မာဂ ပာ ~ ဝ ၂ ဒိ ဝဠိ- 
ရ oS ဖ dS Bos “ELD i 0G 8B 2D 6 uo & 
8 RMSE on°0° TY 2 § QC og Ale ပ ဂိ dR ၁ 
ပ္ပံ [ပဝ & ဝ္တီ ဝစ္ညီး ဖြိ ဂိ တာဝ. ခ မမာ ဝဂ် ၁ 3 AE DE 
3.8 & mod REE ဂီ င္ညာ ဇ ဝ ဂ g (ဏ၀ဝဲ ပဉံ စဠဌဠိဂြ ဒာ 
S “Su ၁ DI ဉ် ဇ 8 3 or ပပ ပပ ပြဥ ဂျ 0 မ စ ~ တဝ 088 S_ 
ဖိဟ္တံg င GE Tne CECE SE မာစ 
န္တီ တာ ဠ ဌစ ငိ စာမိ ဇ္ဇ ဝီ မိပိ ဂွါမ္ဖ်ာ ဒယ္ဌဖွိုးဠိ ဇင ၉ 
ဇဇ ပ NS ဂ 0 cl ဓ ပဂ 
ပဋ ဠိ ဂွ ဒ ဝ္ပီ စိ ဂိတ္က ဖီာအွာ ၂. နာတိ ပိ ငြိဝ္ထာဌတီ ဇီယ္ည္ဆီဟျစ် 
(«D) ပ ဂိ ပ ဖ 2 Alo ဒာ ဝ ာ ငဲ ပgရ္လဥ gဠ ဇ 
ပဗ္ဗ ဇွ ပဏ“ ပဌ ၅၁ ပံ ဖ ဂ ဠ္ထဲ ဂြီ ပယ္မွ = ဌး ဝ္လ Ss» B 
ဟာ င် ဖင္မွ ဒာ >. ပဌ ယ္မ ဝ မွီ ဇ ပဌ ၀၉-၀၉-ဟ္ပ ဥ ဌ ဂါ ပဌ ဌိ ၀၀ တ ဖ 
ပ က _ င င ue- 0 ~ ပး ပဓ 
ဂ့ ပီ ဂ ဂဟ ဖိ ဝဏ 3= ဝ္တီ ဂ ၀၀ “စိပဌံ ဂ ဇ ° ဒွ်၁ ဝ ပဌ ဂူ 


1 မး ဟျဟ္ဂုဟွိ ၉ ဋဦတ္က ဦ အပွ င က ထာ ဟိ “၂ 
ဇွိ ဝီးငွီ ဂ ဌား ဠိ ဇိ ဇွိပ္င်မိ ဠိ ဠိ ဉ်ဌိ ဂ္ဖိင္တ့ ရွိ ခွိ ဌစ ဠိ “ဂို ၀၉-ငြွါ 


Ibid, 329. 
’ Ab-T, 267. 


ည 


Dhammapada, Kh-N, 13. 
’ Ab-S, 146. 


(ပ5&) မြန်မာပြန် 


င် လာသ 
၁၉၂ အရှငကေ 


oc 


)=U ဂ 
လ Q @ 
gcOs5 ပခ င C & MT ပပ ၀ = ပပစ 
= ဂ ဂ ၂ ၅ ၀၁- ဟ ဝး ပပ = ဟူ 
ဋိ ဦီး ~ဤုယွ္ဇးယ္မွ ဟး. ကယ္မ. ဖြား 
B&R CE ဂ ALG THA eS 
jo LE COG ပ္ပ gre Oo °၉ “ဂး ဂ os က္လ SDSS 
မပိ. ပပ္ဘင္မွ ဠိ ဖိ ဂဟ ဇ ဗိ တီး & ္ဟ a) ® GSD oo Tod 
-£E).0° SB ပဝ ဂိ ၀ ဝ စ 2 ၈ 4 
7D ဂ္ဂ o Won ဂ္ဂ ဉာ ပပ ဓံ ဟာ့ က 5 ) 
= ၀ ၀၀ 0 0 ဂ a) ဂ င္ထ 
ငယ ဝ္ပ ဋိ နွး ငိ တီးက ဇ ဠိ စ္တ တို ဂိ ပဉ် င္ကို 
၇ ၁0၆၀ 2 8 CES ဌာ ပ ဝွာ ၀ Gr ဝဝ ိာီိ ၀ ဂ 
[C) ဒ် ဂိ ပိ ဖ ANG & ဟူ ဖ FQ Oe 0 ၀ - 
ပျာ ၆ ၀ ဌး ပါပံ ဦး ဖီ ပညိဌိ ဠိ CRS: ဂ တ္ဆ ဝိင္မံ 
က မ တာဗျ ပိ ဂမ ဝပ ဌာ ပ 
ပ ဂဲ - စ) ဟ ည ဂီ FIT င္ထ ‘ Dy 0 a 3 ဘ ပ 8g S 6 QD uO [GY 3 
ပငစ ပံ ၈ ပ ဓ မွ ပ © Seo ဖ ၈8 Sern 8 SO _ 
ဇ ဝိ ဟိ ပိ ဠ ဋိ ပဌ က ္ငိယ္မိ ဠိ ၆ “တ္ဆ မပ GL: ဟွိာဂ္ဖိုင္မွ ဦးဝိ 
Cc ~ ၀၀ 
ဂ ၀ CS ig ငကက မ ဖိခ် ငက 
ie Le- °F “B္ခuqy ဉ့ SU ECR င မ ပ္ပ @ ဉာ ue 3G 
ဖ ဓ ထွ ဖပ ငြ ပ္ကိ ပ်ပ. 
စ) ey ~ ဖ ) ဂိ ပပ ည 
ဖ ပင ခ GW Sy 2 ပ္ပ`~Y o@:=5 Qo = 
္ထ ဂ င ဓ စ gS ငာ -°၉္ယ g (@) ပ gS ပ ° 0 
ဒိ ဝ ပဖ ဌႆ၀ ပဉ င ၁ QS FES S 
2 0 ပဂ” 8 ပ္တ ဝတာစ မြ စ ဂ ပ ဘာ့ ဂ ၀၁ ဌ§ ဂ င ဟ 
jl င @ / ာာ ပ = 9 ဂး = D3: 
ee ဝ္တ န္တီ ဒ္ထီက္တီး မွိ ဇွိ ငိတ္ဖိ င္ဆ စိ ဒီ ညွ ခွိ ဂိ 
ရး 8 T0ERBB SG ဂီ ၁၀၈ 6 
၁၀၀ (0 ပ ပ္မ ၀ဌ- 
& 8° Erne 
2. 1X 
ည္က တွာ ဇွိဟ္ငျဉ်တွိ 
က ပပ °ဌ gQ& ဂှဝပိ- ဗ ပီ ဋိ On a 
ပဂ္က 88 Bus ပဲ D” DI ဓည ၉) ဓာ ဝဝ ပ 
င ပ) ဂ္က ပ ဥ ပမာ မာ Eo & ' ဂ္ဂ င ဓ 
ယ A 
်ဌိ ဂ ငး [E) “8 ပ @ ပ ဂ ဠာ ဓ” ရ ကြီ ကပပ De 
ဇ ဂ 0 ° ပ ပ Vb ၀၀ 
၀ Q ပပ ပ) ဓ ဂ္ဂ ဂ င ပဉ = ဝိ စ oo (DEE 0S မ 
က္ကု ဗိ ပဠ၂ပမွိ င္ထ ဇွ ပိ ဒပ el ပ္ပ ပ °° ကာ ငွ 
~. မီးက ဝိ င္ထ ဋိယဟ္ကီ ဋိ တိပိ ag rR 
ဗ ၉ ဂ္လ ၂) န အာ ဂ္တဲ CD.m င္လ ပပ a စ ပး 
ဂ င ပပ ပး SD nL gu ပ RAB င္ဆ 
စ္လ ဝဌိ ဇီ ာပဌပက္တ GO ဓ og-e ရ 8 ပဌ) ် င္ထ ငံ ဝျ ဗံ င င 
ဇ ပံ ပပ် 8 ပဝ AQ & SS Oo ဓာ ပံ ဂ္က 6 ပ ue- 
မ = 2D og _—, 
ပိ ပဌ ဒ် ဖွ ယ္မ န ငာ ပက ပ်ာ ဇ ပာ ဝိ 
ပ် တ မွိ ဂဲ ဋီ .ထာ ပဌ ဝင္ရိ (ဂ ပ္စ “dd 0 ပပ္ထာဝဒ္တဗံ ဥဒ ဂ ပက ဂ ပွ ပပ 
ဋီ ငရ ခိ ဋ် (ဝိ ယို ပ္က လး ကာယ 
၀၉ ၃ ၀၉၀ °( 0 eR ဂ ဂ ၀ ္စ ဂ KS 8g ဌ 
EAE မံ ပဌ ဂိ § ad ၈ pc = မြာ ဝာ Ge 
ဂ ပ S oဂ- Ue ပ ၀၉ ပဂ °O~ ပပ ၀၉- Eo 7 D VE 
ပဋ တိတိ ငိ TS တိ 
ဂ Co —— ၀၀ လ ၀ 
ဝ 8g ၁ ဋိ င SN a) ပ ရွာ ဓ ဇ 5 ) င ၀ဒ္တဇဂ္က Gd ပစ ပိ ဂ ပဂ ပ စ 
0 -၀၉- @) ဂ လပ pr < 76) င o0ဂ@ so O° .@ဇ V- စ lo ဇ ဝပ 
°° ဂဂ ဓ Q FSR QQ - ReG ဂက ၀၀၁ 
မိ ထိ ထိ ဝိ ဝ နာ ဓကွိက္မ ပွ ထိ ဟိ ၉၇ ပို ငာ က္မ ငိုငို စိ 
၀၀ ၀၀ ၀၀ ၁ ' OM ဂိ EC ပး ဗီး စ) ဌာ eB 
I I ၀၀ Olue- = @- YE, ဂ 0) ပ“ 
CC ပ်“ ဖိုင္က ဝိ ဒိာဌစ္ဆိဌိ ဗွာ 
GO ဂ င ဂြိ ဂီ ၁ 
on = ° u- ပ @) ဖ B86 
ပ တး. ဋိ င ဝာဟာဌြီး္မ်ာ ဝိ ဆွး ဆည ကျင 
င င @ င ငွဲ့ ပပး ဂြီ ပ 2 A င င 1) 
i ဓ်ာဟ္က ဖွာ .ဌိးယ္ဆာဌ 
ပ လာ ကဲ ဓာပျ ဖာဟု ငီ ဖ် 
၈ ကထာ 88888 


E 


L 


Vi-M-TS, 271. 
’ Di-N-A, Vol. Il, 377. 


& 


Ibid, 13. 


န [@) 


၁၉၀ အရှင်ကေလာသ (USA) မြန်မာပြန် 
အဆင့်သည် ဥပမာစာရ : သမာဓိအ 
ဒိ 


Cc ဝ Cc Cc CRS လ Tl 
ဆင္စသူ့ ဆတတ ဝိသ ဥ p္ဘhooa ee: ပေ သ 
ယော သမာဓိနှစ်မျိုးရှိသည်1 အမှ OcoOO ယထောပဂသည ကမ္မဋ္ဌာန: 


3ူT 
ရျ Cc c 
ဖော်ပြချက်များက ဗုဒ္ဓဝါဒစျာန ကမ္မဋ္ဌာန်းငါ လမ်းညွှန်ချက်အချို့ကို 
ဖော်ပြသ ူ ဖော်ပြခု က်မာ အောက်ပါအတိုင်းဖြစ်သ ဂ် 
ညြ ၂ LC ညြ 


(၈) င 
နညးများစွာကု အသုံးပြုလျက် စျာနများကု = အောကပ 


သမာဓီတိ ဥပစာရအပ္ပနာဝသေန ဒုဝိဓောၢ ဒုဝိဓတကောဋ္ဌာသေ 
° oO ° (၈) (၈၅ 
ဆန္နံ ဘနသညတဌာ မရဏဿတၱံယာ ဥပသမာ တး 
ယာ အာဟာရေ ပဋ်ကူလသညာယ စတုဓာတုဝ၀တ္ထာနဿာတီ 
ကမေသံ သေန လဒစိတေကဂတာၢ ယာ စ အပ္ပနာသမာဓီနံ 
ကၠ ဓ တ္က ဂ မံ oO 
ပုဗ္ဗဘာဂေ ဧကဂ္ပတာၢ အယံ ဥပစာရသမာဓံၢ ပဌမဿ စျာန- 
LO ° ပ ဂ 
ပ ပး ပဌမဿ CP အနန္တရပစ္စယေန ပစ္စယော- 
ကားရာ ပန ယာ ရတာနာ ကတာ အယံ 
အပ္ပနာသမာဓံတံ ဧဝံ ဥပစာပ္ပနာ ဝသေန ဒုဝႆော | 
6) (ငး) 

[@) း BD © [@) cOoOO 
သမာဓဲသညံ ဥပစာရသမာဓံနှင့် အပ္ပနာသမာဓံဟု နှစ်မျိုးရှိငါ 
ယင်းနှစ်မျိုးအနက် အနုဿတိခြောက်ပါးမှ မရဏသဿတိ ဥပ- 

မူး ° kl o° J င 
သမာနုဿတၱၢ အာဟာရေ ပဋိကူလသညာ စတုဓာတုဝ၀တ္ထာနံ 

k IL L L ထ 
တိဇါ အစွမ်းဖြင့် အပ်သော စိတ်ဇါတ ပ်ကြ မ! အပနာ သ 

Bo O° ငါ [@) Cc ည i န် 
မာဓိဇါ ရှေ့အဖို့မွ ရရှံအပ်သော သမာဓံတို့ကို ဥပစာရ သမာ 
ဓိဟုခေါ်င်ၤ ပဌမစျာန်ဇါ ပရိတံသည် ပဌမစျာန်အား အနန္တရ 
တ္တိဖြင့် ကျေး ဧဇူးပြုင်ဟု ဟောတော်မူသောကြောငင့် ပရိတံဇါ်ါ 


သတ္တ 
အခြား မဲ့ခွိဖြစ်သော စိတ်ငါတည်မှုကို oranda 


Cc ဝ [@) 
ယင်းသူ့ ဥပစာရနှင့် အပ္ပနာဟု သမာဓိနှစ်မျိုးရှိငါ 


ယင်းနည်းဖြင့် ဆောင်သည် စျာန်ကိုရသွားသောအခါ ပဋိဘာဂ 
င် 


A) 
ပ 
၀ 
no 
ဂဂ 
ပ္လံ 

[ပာ 
CC 
ဂ 


° Vi-M, Vol. I, 82. 
’ Vi-M-TS, 86. 


နီမိတ္တေသု ပန ပရိကမ္မနိမိတ္တံ ဥဂ္ဂဟနိမိတ္တဉ္စ သဗ္ပတ္ထာပ ယထာ- 
° [@) [@) ဝ ဓ Q 
ရဟ ပရယာယေန လပမ္ဘန္တေဝၤၢ Cn ပန US 


သုဘကောင္ဘာသအာနာပါနေသွေဝ လဗတ တတ္လပိ ၀ဋဘာဇ- 
L ar) O° ဘ ထ 


နိမိတ္တမာရပ္ဘ ဥပစာရသမာဓိ အပ္ပနာသမာဓိ စ ပ၀တ္တတိ 1 
oct နျး 0] oo fc Cc Go C+ OO 
နံဝိတ်သုံးပါးတွင် ပရံကမ္မန်ဓဲတ်နှင့် ဥဂ္ဖဟနံဓိတ်တို့ကို ကမ္မ- 
ငး ဝ Yd ိံဌ္ခ Cc < ပ Cc LS င 
ဋာန်းအာရုံ အားလုံးမွ ထုသညတားလျုပဝ္တာ ရအပ်သညံ 
ဝဝQ (၈) 


ဗ 
ပ္ပ 
- 
ဖ 
၈ 
ဥ 
0) 
ပ 


သာဖြစ် ပဋိဘာဂနိမိတ် ကိုမှ က 


င ဝင 

သၤ အာနာပါနတို့ဋ်သာ ရအပ်ဇင်ၤ ထ့ နိမိတ်သုံးမျိုး)ခ္ဌ် ပဋ္ဌ 

ဘာဂနိမိတ်ကို အာရုံပြုရံ ဥပစာရသမာဇီနှင့် 

ဝန် CY IG 

တို့ဖြစ်ငါ ကမွဋ္ဌာနးအားထုတခ စပုဂွိုလ်သည် မြေ ဝ (ပ- 

ဓ ဝင ဇဝ ဝှ ကး 

ထဝီမဏ္ဍလ) နဓတစသညကု သသဿသားသဃသောအခၢ! ယင်း 
ကု iL ၉) 

ဝ ဝင ရြဲ့ လျ ဝ ဝ 

ပရကမွနဓတဟုခေ ပြီး ယငးကဓဝုင္လာန်းက့ ပရကမ္ပဘ 
မ Gh iL မ 

နာဟုခေါ်ငါါ Il 


| င Q c [@) မ ဓ 
ဖားအောက်ဆရာတော်ဇ်ါအလိုအရ စျာနအခုကတ္ပင ထလောဂ 

L L (စ) 
ပး CNC: Qo Q so န မ ‘ Cc 
မ ရပ်စဲခြင်းမရှိဘဲ ပရကမွနဓတသ္နူ့ Reg Sp) ယင်း 
သည် နာရီပေါင်းများစွာကြာသည်ထိ တစ်ညလုံး တစ် လုံး သက 
လက်ရ တည်မရှိနိုင်သည် လူ ယောဝီဇါ စိတ်သည် ပရိကမ္မနိမိတ်ခ္ဌံ စဉ် 
မ မ မး | COC မ င င ၅ ) [@) Q 
ဆက်မပြတ် တညနေသဃောအခ တစခ နတင စျာနအပ clo ကု သ 


လ င ငါ (0) C [@) eo 
မြင်သွားသည် စျာနအ၀ဖငးပ ဧ ၀ဝတကၢ စာရ ပတၢ သခၤ 
ငိ [@) Cc လ Cc လျ 
ဧကဂ္ပတာတို့ဖြစ်သည်ၤ ဆက်လက်ရံ 

ဂ 


၁ 
Ab, 152. Ac-Ab, 340. Ac-Ab, 340. 


’ pa-Auk Sayadaw. Mindfulness of Breathing and Four Elements Meditation 
(Malayasia: W.A.V. E. Publication, 2002), 13. 


ငူး 


ဘာဝနာ 


° 
° 


Cc 
ဋ္ဌာန် 


န် 


၁၉၆ အရှင်ကေလာသ (USA) မြန်မာပြ 


° 

° 
Se 
(0) 


UB-UB- ဂ 2=(Jပ ဇ ပဠ၂၀@ ဓပ ပ ၀၉- GE8& ဂဲ 8 GH Ku 
ခ်ာဇွာ ဌီ ပဲ့ SB @ ဋ္ဌာဝဗ-ီ ၀၁ အခံ ဇီ ဝဟ Gg ရ် င 
၀၀၂, ~ ၂၂၂ ၀၀ ပUဂႆ္ဂe 
CO ဒ ပဌ ဇင ၀၉ ၉ (မ (ဦ ခ ဂ အာ ဂါ ၅ ဝဠ ပိ 
A7 ပ ပ (3) 
ဝာ အာပ ဗာ ဒပ ဒိ ဋစ္လ ဋိ ပွ ဥိ ဠိ စ္ဝိပ်း ဂိ ဌိ 
Gt (Due ပြိး ဖီ ရာင္တပင္ထိ မီဗပင္ဘိ မာက ဂ 3 ® 3 
(@ င ငြ eG ဘ. မ အ မယး ဂ 
- (a) ၂ ညပ ငး s_ ဓ o&-uB- QR 
ွာင္ထိ ဟွိဟွိယ္ထိ့င္ဌယ္ရာ က္ပါ ဓိနမ္ထိတ္လု္လယ္ကုန္လိ င် ဒီဂ တဌဌတငဋာဋာ 
ပီ စာ ၇၀၉. ” `ဝွ မာမွ Ge neo Se OO RE 
Rec D- ပ en) ဂိ စဉာဝဇ Jo ၀၀ 0 8 ပ - စ ငျ - 
i ui rs ,°P EO & S$ InEAlue (@® 
ဂီ («on & Bd dle $2 nD 6 gj 6 ၀၉ 3 a စီ 
ဖို ဟွာ ဋ္ဌာ ဖ္တီး ဋိ ဇွိ န္တာ ဂိ ဒိုးတ္တာယ္ကိးဌြ ဋွ်ာတ္သ ဋက ဋိ ဋိ 
ပတ္တ ဋ္ဌာ ဂ 3 င္ထ ဉ်း 9- ဝး ငိ ဂြ ပ ဉ်း g ငိ 3 ပ ပ) orc, 
ia ဝွ ပိ ပိ ပျဉ် ဝဠ-ဟွိ ဂ္ဂ I ဝိ Dis 3°83 ပး ငိ 
Cc ၈၈ ပပ cS, < ပ 
ဠိ ပ္လ 96 ဋီ ဠိ ၀၁-~ ၀၀ ဝိ ပိပိ စင ဂ ဂိ ယီ ် က္က ဂြိ 
0s, ၁ ပQIYO, oF” Hi စ 
တ ပိ) S ၉“ မ CEE [SID (၁၅@) QJogé ဥ Due ပဂ၅ပe ဂး QA 
စ 6 ® TD, CSS S2၁ a @-d°8 FB B- 
3 °D G ဥစ ၂ (onl ဂ္ဂ ဇင် od S ပြ 3 ပ ပ င ပံ ပဠိ ဒီ ပး 3 အ ဂိ 
ဋိ ဠာ ၄ ဌိတံ ဂိ ဂြ ၇ ဋဦ၀၀@; ဂ ၀ ဝိ ခာ 0) ဖ ဂြိ ၆ 
ဠိ 8 င ပဌ ပံ 7 င dR ဂ, 0 ပ 0 ငာ ဒ So uD & B 0d. BE °C 
ဆွာ ပြိ တ္က ဗ ကြိ ဇွိ ပး ဇီတာ ဟွာ က 
SS င္လ ဠု TS 2 0 OU ) ဂ္တး င“. အ္ထဖံ ပြ ဂ 8 
ဇ © ot $a 8 = (8 0 _ က om i ပ ue စ ၂ 
ခဲ o- @ ဂွ ၀ဌ-ပဌ၂(ဘာ့ @) ပ က င္ထ 0 ဂ ဉ္စ ပင္သာ ဂ ရ ပဝ က ဂ 8 § 
၀၉ ကး ဂ ၀ 
ဂ ၂ ကပ ဂု ဂိ ဧ ဝ ဂ ပ-၀၉-ပဠိ င 8 ပါမ ဂ ပပ ဖိ 23°C ပ္က ဒ 
တဲ g§  FEFIDE 8 Ig Bg wd nA CL ဂိ င 83 ဂ ၀ 
G32 Aled “CE & D3 ဠ ၉ D3္ငC SB 80 2 
ဓ ပဟ ~) 0° ° ၂ ၁ LO) 8 ဝ. ၁ 
3 ၁5၆၉၉4 85 Ha H°8 E88 (0B 0၈1d E 
ပပ g ၃ ® &-F ၀၉-၀၀ uLO° wl င္ဝ ပ ္ပ-<B၉)g joe 
re ဒ ဂီ 2 4 £8 ~ (Doo ဂ္က ပဌ 9! Css 
ပပ င ပပ ၁ ပပ — စ ဂ ဂ ပ္ပ. 
ထြာဇွာ ဖျိ ာိမွီ ဥေတ က တ ဟ္ကဖ န္ဒာ ဂွိဇ ဌ ၂ခွိဖ္ညိဟ္င 
7 DC 0) 
(8 စ So ဂး ဝပ ၉ ပ် °- ဝ က္ကာ ငး န & 8 ဂ“ ဓ ပ်ာ ဌာ 
TT” QD ဟာ့ gO. QB 3706 ဂ ဂြ 88၈ အ ဝဓဲ ဖွ 
ဟ ဇ ၁ ၈ စ ဂိ ဂ ပံ 20 ၀ ၀၀ ပ 
ပ 2 ပး ဝဠဲ ပ မ ပဂိ (၂) ဂ ဝိ ပဌ S ၀ဌး မ ၀၈၈ ဂိ ဂှ @ 
ဂိ ၀၀ တင oဂ ဂျ ဂ္တီ ပပ oR, &- ဂီ ၀၇“ ou. ဇဇ ဂ ELS D” 
မယ္က နိုး ဟျပီး ဝိင ငပြ စီဗီ ဝဝ နာ၅ ဟိ 
ပဓဲ ပဂၠရံ - RU ၀၉ ~ ’ 
ဦ ရ ဌာ ခ ရ္ပိုြစ္မိအရျို့ ဠိ စွိ ငိ စိ ဂိမ စာဂ ဋ္ဌိ [ဠု ပ 
= ဂ ဂ ဂ i ဂု ၈ င ဂိ ပပ. ပ ၃ စ &o- ပ ၀၉ bo 
_— 3 - g ပ =ပဝွ 0 ပ TK, 3 ©) agLD°C စ £8 a ၀0 @) 
uO OC ဂ ပဇ © a fg ပ အျပ ဂ of OY ၉ ဓ Go: 
(LO) ပ u-uB- BG S ဟ Org ဧ ဂိ 4g) ၁ ဥ ဂ ၈ ၀၀၉ ၀ဌး @ Ue 
WAT %o ပ်ာ ပ်ာ & BBs တပ္တာ &- ဂ့ 2D မ မး 8 ce င 8 6 ပ“ ge 
ဝ Dic ၂. ® 
နာ မ္ဘ ဒိ ပို န ဝိ ဖိုက ဖွာ ဝာ @ ဠိ ဦ စွု ဝ ဝင 
င္တဲ့ ဂ င ° ပွ T6868 ရြးဝ၉းဝအး ဘ ဝ္သ ဂိ ဒာ 
ကား ထ ဂ ဂစ္က ဝဋ် ဒ ခာ ဦး ဂငြဌိပ္မိ ပ 8 ued 
ဇ္ဇ ပွာ ဂ _ ဒင ဂိ ဂိ ငို ပ.ဖာဌာယွိး ပြိ ဖိ ဌ္ဌ ဋီ ဋိ ဒ ၁ ဟတ 
ဂ ရာက် ၁ ပဂ) ငိ ဒႆာ °ဌ 3 င္ထ ၉ ဝငး 2 ပ aC) °ဌ ၀၈- g ၀၉၀၉ 
ဂ ပ ၀၀ ၉ ပ ဒသ၃၁၀-? 2-LD O [To = § DD = ဌး င္ထ 
ung 3 ပမာ ဂ ဇ ဂိ ၀၉-ပဲပတ္က ဇံ ပဌ္ကိ CGA)S5 32 2၈6၈၈ 
ငာ ၆ ဖွာ {ကို့ ဂြိ ယး အဝ ခို ဖိ ဝမ ဝိ စာဖို ဂိ ဖိ ဂြီဂြိဒ္ထိ ဇာ ယပွ 
သ ဓမ. ပထ ၉၀ ၁ 93°” ဟငံး ့ ပ 0 Doo အိ on CD 
ပ မး. ကွိဆွာ ပ ဦးဦး ၆ တှ် ငြ ဖြီး ငး ကြကြ 
Be 0၀ ဂး ဇာ oN 4 VD 
ပ ဇ ဂ ue- Jor’ 3 ၀၉-°ဋိ င္ထ 3 0 ဂိ 8 ဂ AS Tz 
ue 0: © LAO i ၁ ပပ် ဟာ ပ ငီ မ. ၁၀=-Q 
ယ ၀၀ Cri= ပပ Te ၀0“ ue- 
ဒ Q ရွ a GAT 8 ၀ဠ- 9 FHA ပဠိ င ခ် ဒ ငွာ gS ပ 
င္တ £8 ၈ @) 3 ဂ < = /0 0 
၀ ၈ D-20o URE Bu FECHA TIDE 
ပ ၉° ပိ. ဝ ၀၉၀ ဂ္ဂ ပ် ဥိ So ds ဂ ပပ ဂ 
3%ီဖ၈၁ 8 8 TF Lod od BR S36 


Vi-M, 149-150. 
Ab-B-T, 664. 


J 


BD, 230. 
’ Di-N-A Vol Il, 348-349. 


နး 


၁၉၄ အရှင်ကေလာသ (USA) မြန်မာပြန် 


သက်သက်ကို အားထု 


L 
သင် ကြားသူများသ ည် 
ကထာ ဖော်ပြချက်ကို 


မ (၈) 

သူတၱသူ)ဟု ခေါ်သည်” Il သမထယာနိကနည်း ကိ 
ငှင်းတို့ဇါ် သင်ကြားချက်များကို အောက် 
အ 


ခြေခံကြသည်ၤ ယင်းဖော်ပြချက်မှာ ဖော်ပြပံ 


(လျ 


WO r- 


ပါအ 


= 


oO oO ° 
တာန ဝါ ပန စျာနာန သမဓာပဇ္ဇတွာ ဝုဋ္ဗာယ စျာနသမ္မယုတ္တ 


OO ၀ [@) 
စတ္တ ခယတော ၀ဝယတော သမ္မဇာနတော ၀ပဿနာကွဏေ 


[@) (၈) (@) [@) မ) 
လက္ခဏပဋဝေေန ဥဗ္ပဇ္ဇတ ခဏကစတ္သေကဂတာ I 
ခ o0ဇ တ ဂ 


) မ oc (မျ c (၈) c နး မ 
စတတ် ထင်းရျာန်ရျားတို” ဝင်စးပြးနောတ် ယင်းစျာ 
တို့မှထလျက် စျာန်နှင့်ယှဉ်သောစိတ်အား ဖြစ် င်း ပျက်ခြင်း 
ဝိပဿနာပညာဖြင့် သိင်] ယင်းနောက် ဝိပဿနာရှူမှ 


QC 
တွင အခက 


း 


ဒာ 


သည် ငှင်း 


ဂ) 


oy Fg 


ဂဂ 


[၈ 


LU 
င မျ 


° ျ QC Cc 
စိတ်င်ါတည် ကြည်မှုသည် 


L 


ငါ သင်ကြားမှုကို ဋီကာည္လှန်ကြားချက်ကို အ 


oc ငး 
ကြားချက်မှာ အောက်ပါအတိုင်း စ်သည် - 


စက 
Y8oeo 


သုက္ခဝိပဿကယာ ကနည်းကိ သင်ကြားလို 
နိ နညး iL A 


Snr3o0 -ဇ၈ဂ 


J) 


သည ယင် င်းညွှန် 
ခဏိကစိတ္တေကဂ္ဂတာတိ ခဏမတ္တဋ္ဌိတိတကော သမာဓိ 
သောပိ ဟိ အာရမွဇေေ နီရန္တရံ ဧကာကာရေန ပဝ၀တ္တ- 


ဓာနော ပဋိပက္ခေန အနဘိဘူတော အပိုတော ဝိယ စိတ 
ခ IL Oo တ 


စ) ၃ 0၄ 
နစ္စလ ဌပေတ I' 


(@) [@) န OC ဂး 
ခဏကသဓာဓဟူသ ခဏတှငးခဏတင်း ကဓွဋ္ဌာနးအာ 


L L မ၅ 
Cc 


oO 
ဂ 


မျ င 0) င္လ 
ဗ တညနေသဃော သဓာဓတညး ယငးသဓာဓသည ကဓွ- 


င oC 
ဋဌာန်းအာရုံံ 


Cc 


OC Cc ငး င 
ခဏတုင်း မပြတ်မလပ် တစခုတညးသဃော အ 


ခြင်းအရာဖြင့်ဖြစ်လျက် (ကာမစ္ဆန္ဒ ဗျာပါဒစသော) 


Cc 
မဓတူနဓမလူပ 
L TS 


အျ 
1) 
| မ့) Cc ° “< Cs bs! 
မ်းမိုးခြင်းမခံရဘဲ တပဖ ထားသကၠသ စ 
kb: G% ua 
တညနေစေဇေါ Il 


လ့ 
eo) 


° BD, 204-205. 
° Vi-M-Tran, 282. 


’ Vi-M, Vol. I, 281. 
7 Vi-McT, 342. 


မွ 


@ 
တ 


oO 
မ 


L 
သဓမထစျာနကု ဓဌ္မားများဘ များသောအားဖြင့် ဝိပဿနာကို အား 


ထုတ်ကြသည်1 သို့ရာတွင် အချို့ယောဂီများမှာ ဝိပဿနာသို့ မကး 
|: To ( မွ ၃ 
Ce COC TEE Me င ငး 
ပြောင်းမီ စျာန်ကိုပွားများခြင်း င့ အားထုတ်မှုကို စတင်ကြသည်1 § 
မြန်မာ ကမ္မဋ္ဌာနီးဆရာအများစုသည် ခဏိကသမာဓိအား ရှုမှတ် 
CC [Eg sl ~ EE င c c န နး 
စဉ်ခဏတိုင်းခွံ စိတ်ဇါ အနောင့်အယှက်များကို ဖယ်ရှားပြီး နီဝရဏ 
တရားဟုခေါ်သော Oo TD တရား OD ခာထတ် 


ခြင်း ကိစ္စရှိကြောင်း ဖော်ပြကြသည် og တို့ကို တ်မ 


J 
ခဏအားဖြင့် ဖယ်ရှားနိုင် ယော ယင်းစိတ်ဇါ အခြေအ မျိုးသည် 
(ရန န္ထ 0 OC COO CE OL OCT oC 
ss ဝ၀ဉာဏ ဖူလ ဏတူ့ကုလညး ရရှစေနုငသည 
သို့တစေ မြန်မာနိုင်ငံမှ ထင်ရှားကျော်ကြားသည့် ဖားအောက် ဆရာ 
တော်ကမှ ငှင်းင်ါသင် ချက်များကို စျာနကမွငဋ္ဌာန်း ဌားရျားမှု မှုဖြင့် 
IL JL ူ 
COO Te EITC 
စတငဓ့ကှ ဗုနစသကသည 
JL LL LJ 
CPUC ရ ဋိ & QO c0o လျ eC 
ယင်းဖော်ပြချက်ခ္ဌံ သမဓာဓါကစ္စိသည စတက့ စင်ကြယ်စေရန် 
စ် L 
Qc ဓွ Wp) COC GC 
စတထမှ န၀ရဏတရားတူ့ကု လျှော့ပစ်ခြင်း ဖြစ်သည်! ရဏ 


မ pn. ငး Q (မျ 
တရားရျ မှ ယောဇီဇံစိတ်ကို နောက်ကျစေပြီး oO 
စေသဃော တရားငါမျိုး ယင်းနီ 


3 

ပ 

ငိ 

@n 
Ho 

° 

NC) 
ဒ 

လ 

ပ 

ကိ 
ဒီဂ 

မ္လ 
ဂ 

ဂ Kk 


DO 
ဂ) 
roo 
D 


We [@) ငး COC (၈) မ [@) 
ဓတာဓနှင့ oT ESE Se ဆုသ I 00O- 
ဿနာ ကဓှ မွဋ္ဌာန်း ကျင့်ကြံသူများက နီ SBS ရျား ထင်ရှားရှိနေမူ င္ရ 
ယောဂီသည် အမှန်တရားများကို ရှင်းလင်း းစွာမသိမြင် င်နိုင် င္ဟု ဆိုသည်! 


° Di-N Vol. 1, 67-68. 


၉2 


ဘာဝနာ 


° 
° 


C 
ဋ္ဌာန် 


န် 


(5A) မြန်မာပြ 


၂၀၀ အရှင်ကေလာသ 


= ဝဟ ဌ ဌး မ ငင ငိ ဇာ 
“= [0)0) Q 
El ပ ပ) ဝို ဂ္ဂ ဝ္တီ ဂှ ပးပိ ပိ ပံ ဥ - S၁0 င င စ ဠာ 
ဠ် ပိ ဖိ ဌီ ဖွ ဒွ ပုန် ဝိ ဗ ဝပ @ “ပကာ 
ဂ စ ဝအ ဂ ပြီ ဂြိ ၉ ဝန္က ပ် ဌ် ပဉ၂“ဌိ၀ ဝာ 
a) ဂ gS i) င ဥ ဂါ၀ဠ-ပဓိ (€) ခ ဒဒ ဂ္က OG °၀၉-၀%-ပ ၀၀ 
etd Oe ee Be de Gh 
ပပ ငိ ဠိ ပြ “ဂြိ Ge que: Aju Eo ၂ ပ ီ 8 
ခံ S ~) ဖ၉ပဓ 21 0 ပ) er fg) = ၉ 
3 ® R.LDo 8. (DBA) A g Dog §ဠ 0@ က YY UA) 
င ၈ AB) ZA ဝ 8 F S_ow-"C £ 0 _u- Hog- 
မု GFE SS LQ gtd oT S QB ow 6 င 
[1 ၈ 2 ပ gC Gude D5 G G3o4-0g VY ပ္ပံ ဗင်း 
ဌ= ဠိ မြို့ ဂ္ဂ ဟပ္ပစာဇ ဖ မွ လာ ဝပ AR OS 
လ “@] Tue BO ဂ္ဂ oe CO: ပ ADE ရွ 
ဟံ = ငို စ္တီ င ဇ CC CE GF ပဉ 
ဝိဟ္ပျ ဥပ စီ ငိ ပပ ဖမ ဖွယ္မ ပင် ဂဟ ဌဲ ၀ .ဦိ. 
Ng ပ္တ ၁ ပ၉၂၀၉~ 6၈၀ ဂး ဝငပ ပမွ ဖ ၀၈ ဇ ပိ ပမ ပပ “ဥ ဝ 
a ဗ ဂီ ~ ၈ သး LD 50 စ င္တ sp) oe ၂ 
ပပ 8 8 ဠ D0 a ဂ ပဒ ၀၉ ပ ဘဝ ဒပ 
ဖ ၁ gS g= = ဂ ဌြိ ပိ ဖွဖွ ဂဲ 0 ဌ ရွိပ ဋ္ဌ င ၀စ္ဆင 
ဤ ၀၀ ဦး ဝျ ဇ ဌိ ဖို ဟ့ a0 မျ ဂ 3 ပပ ဝာ ဇ ဂ 
ဂ င o- = Q 
မ ဉ် ဌီ ဥ Gy ဒီပ G0 ငိ ဖိ ပဲ ပံ ပ) 8 ပာ် 
ဇီ ဒိုယ္ပီ. ဖာ ထ္ရိုးယာဖွိ ဝဠ ကာဠ ဦး မ် စ္ဆာ ဌ ဦ ဌ၉6ာ 
၈ ~e- ဂ ဥ ဂ္ကိ as ned) 2? ဂျပ vo DE ပ ဂ ဝ ပစ wel) ၀၀ 
GSES (Ee 8.4m a ဖ ဟ် 
ပဋ ပွာ ဇ် ဂိ ဦ င ပပ ဥ ၀ဠံပဠ ကာ ® Ac (BA) @- 
ဝ် ၁ ၈စဝဖ ပံ ဂီ အဂ ဖွာ ၁ ငာ 3 ue ၈B) RY 
ပး အတိ 
ပာ ဂ Due gl 8 3 8 QALY 3 S58 gဠ “ada--ad a) 
intDo8 8B 8 8Elo 8 Bnd BECO BB8B 
ပ န ပဠ _္ဆ ဗျ ဗဌ က {ွဒ၀န္ထံးပဥ ဝစ ၉ ပဠ ဌ ပဌ၅ပစွာ ပး ဌ ဌ ပဋ္ဌ ပံ 
ဝဂ္ပိ ဂြိ ငို ဒာ ဝင္ရ ဝဲပမို ဌစ ဝဇ္ဇံ ဌႆဝဂ္ဘီ ဂြ ၁၈ စှုဒဘ ဝို နး 
SERA ပ ဂီ ပပ §S2I88§g3 go EE YY 
၀၉ ရိ ရ နာ ဠ ၀ဇံ ဝဂ္ယး Soon ၈ Sg 
Sag Ge FITS Meg Ses es 
ဟဂ ဦး ငိ ဝိ ဒွိဇ္ဓ င္မ ဂိ ဌိဇ္ဖဟွးကျိ တး ပ္ဖို ကတ 
Qo G3 OO: eS 
ဂ ဂ ဟွာ ဇ ဦ ဦ ခ်ာဝိ ဌ ဟ္မိးပံဥာ ဌ္က ပဋ္ဌ ၉ 
Gags i Cen “dey Cod 
စ ခိ ၀၉- ပပ်. _ ဂ ဂ န္ဆ ဠိ ၀ဌ- ဦ [ဉ် ဒီ ဥ ပ Sg 
ပ ပ LEO ငိ ပိ ပ ဉ် ငး ဠ် ဇ ပဌ ES = i oBe CS 
ဝီ ဟ္တယ္ကာန်ာငွာ ဂ နိယာမ ဋိ စျပီ ဌ ဂါ ဌ္ပိ မွာ ဌာ ငွ 
တာ့ ဝပ ဇ ပဦ ဖ@ိဉ်ာဂိ ဒွ ငြိ ဓိ ပး မြ ဝစ ၀၀. 
ဧ “3 ၀ 3 ပန g 
ဝီ ပဌ ပွ ဝိ ၉၈ ပါးပြီး ဝဖ စ ဋီ န္က ၆"ဟ်ို)ပပ. ဝိယ ဌာန ဌိ ခီ 
ဝ 3 ဦ တဟိ ဌာ ဂ္ဖပ္ဝွိ ဝိ ဓ ပ ဠ ပဂမ္ဘဂိ ပပပ. ဂ ~ 
SF ၀၉ စ ဇ ပမ ဘာ ဇ ်် ဗှ် ၀ဇိ ပ ဝှ င္က 93 $0 A SO ,= 
ဖီ ပပ. မ္မ ဦ ၀၉. ပာ ဦ ဂီ ဖာ ဒ ၂၉ ဌး ပ က 
GG Bod (D1 ဖ ဓ eg ရ ဟ စာ ဝိ ဝာ ဋ္ဌ ပူး 
င ~ ပ 2” 0 WB ဝ့ ၀ ရိ ပ 
ဂ္ဖိ ပ်ရ္ကာ.ဦး ဒဂ ဦ ပံ ဂြီ ငီ မ္ဌာာ“ဂါ ဂိ ဝ္လ င ပဋ ဂို @ ဝ္တီ ပပဲ ပဠိ ဥ 
ဂ ပပ ၀ဌ၀ဇ ၂ ° ဂ ဂ °ဠ SK 6° R ထ ဂိ 
gS 88D ဂ & UO ~ DO D GDC BA ၀၉ 
(m၈ င္တ ပ စ် ဂီ စ်ာ ဌစ ၀ဝဲ မ @ စ ဒဒ ဂြံ ဂိ ဠိ ဂိ 
5 700 248 ပ မ ိ ပဓ Qs = ၂, ဇွပပဲ ၅၁ ၇ ၁,၆၈ 
တထြာ တဂတ တျ ကျိခွပြမာ စးပီဆိယ္ကိ 
ERR Sn ၈ SY ဠိ နာ ပ္တ 
ဇ္ဇ ဌီ ငိငိ ဂ ပ္ပ ဒ် ဦ ဌ ပိ ဇိဠာငိဟိိယ္မ် RAY C 0og- 
ခဖ ဒ၁ဒ on ,LDoRs အ en) =) ဠိ 88 ၀၉- 
RS စ S “Bd S စိပ = (အ ပံ ဂ ငပ င 
® ၀ FG BL OO BF TD Bom § 88 2 BA B 
ဠ် 6 ပ ၀ဥ- ပ ၂၅ ပပ ဂ င္ဝ ပံ ပဉ 
င. ဇီ၀ဌဖ္ဖံ ဂြိ စွဲ ဋိ ဂဦး & KDE: SDRE 


မှန် 


ခ 


| သ 


"ခ 
ညံ အ 


COC 
စiနငချေ 


လည်ရန် မဖြ 
သော ဝေါဟာရသ 


° 
o 


Di-N-NT, 335. 
’ BD, 230-231. 


5 


° Ab-S, 157. 


@ စတင်ကြော 


ငး 


ဖြ 


း 


စသည 


| 
) 


အဋ္ဌကထာ ဆရာက သမ္မသနဉာ 


U Pandita Sayadaw, On the Path to Fredom (Kuala Lumpur, Malaysia: 


Buddhist Wisdom Center, 1995), 152. 


’ Ibid, 152. 


၁ 


ဉာဏ 


၁၉၈ အရှင်ကေလာသ (USA) မြန်မာပြန် 


ဆလာတာ (Robert L. Slater) ကဲ့သို့သော ကမ္မဋ္ဌာန်းမထိုင်သူအချို့က 


[@) CO (၈ CC | မ C 

နိဗ္ဗာန်ကို ခြားနားစွာ အဓိပ္ပာယ်ကောက်ယူကြသည် - 
(၈) ° | မျ oc OC 

ဝေါဟာရကို ယုံကြည်မှုဘာသာစကားက ဂိင်ဆိုင်ဇါ 
L L all L 


Cc မ | ဝ Cc e Cc င 
စန္လငင|ခုမွ ဝေ ဟတာရများမှာ ပိုမိုအထင်အရှားဖြစ်ဖွယ် 
° J LL J ° 


Qn 
ဂ 
ဝိ 
G 
ပ 
D 
Q) 
င 
© 
Sg 
စ္လ 
ပ္လ 
ဂ 
©ဂ(CC) 
ဂ 
မ္လ 
(SG) 
ဂ 
ငိ 
ဂဂ 
Co 
ြ] 
(ဂ 
Cc 


(၈) ငး COC Cc ဂး 
သာရကို နားလည်ရန် မဖြစ်နိုင်ကြောင်း ကြိမ်ဖန်များစွာဟောကြားခဲ့ 
သည်1 နိဗ္ဗာန်အား အရဟတ္တမဂ်ဉာဏ် ဖိုလ်ဉာဏ်ကိုရမှသာ သိမြင် 
နားလည်နိုင်သည်ၤ 


ဗုဒ္ဓဝါဒသည် လက်တွေ့ရောစာတွေ့ပါ ယင်းငါ စနစ်တကျ ချဉ်း 
ဓိ က Cc ငး င 9 ဉး ပြ 
ကပ်မှုကို ဖော်ပြသည်1 အောက်ပါအဆင့်မှာ ဝိပဿနာပညာအတွက် 
ရှေးဦးအဆင့် ဖြစ်သည်! အကယ်ခရှ် တစ်စုံတစ်ယောက်သည် ဤဘဝ 
တွင် ဝိပဿနာပညာကို အမှန်တကယ် တိုးတက်လိုလျှင် ကမ္မဌာန်း 
(@) [ 


လေ့ကျင့် အားထုတ်စဉ်အတွင် လောကီအကြံအစည် အပြု အမူမု ကို 
[မ Cc c 4 oc Cs ငး 
စွ လွှတ်ရမည်ဖြစ်သည်1 ယင်း လေ့ကျင့်မှုသည် ကိုယ်ကျင့်သီလ စင် 
င ဓရ ၀၂.၀ C ဓု ပေး ဆည ကိ 
ယံမ (သီလဝိသုဒိ အတွက်ဖြစ်သ င့ ရှေးဦးစွာ ငါးပါး သံလ“ ကို 
JL LO (@) မ 3 
Cc (စ) Cc ££ ဧ (~ (၈) Cc Cc င့ c oO ££ 
ဖြစ်စေ သူဲ့မဟုတ် ရှစ်ပါးသီလကိုဖြစ်စေ စောင့်ထီန်းရန် လိုသည် 
[ပ L | % hb 
C Cc oO ( Co င ဓ Cc Cc CC ce 
နောက်ထပ်အဗို စည်းမျဉ်းများမှာ ယောဂီတစ်ယောက်သည် ကမ္မဋ္ဌာန်း 
° Pa-Ni, 82. 
[te ဗျ မ္တ ဇ Cc ၅ | (~ (မျ 
O3၀ ဒသူတောစငတူ့ ပေမ ပ ငclပlးသလမာ ၁) သအသက 


L IL Is ပျ J Ie 
မသတ်ခြင်း ၂) မခိုးခြင်း ၃) သူ့အိမ်ရာမပြစ်မှားခြင်း ၄) မလိမ်ညာ ခြင်း 
၅) အရက်သေစာမူးယဇ်ဆေးဝါး မသုံးစွဲခြင်းတို့ဖြစ်သည်1 Mahasi Sayada- 
w, The  Prpgress of Insight. 34. 
ဥၠသသလဟူလညး ခေ သည့် ရှစ်ပါးသီလမှာ ၁ စ 

od pa QC င္လ C 
၂) မခိုး ခြင်း ၃) မေထုန်မှရှောင်ကြဉ်ခြင်း ၄) မလံခညာခင်း ၅) အရကံ 
သေစာမူးယစ်ဆေးဝါး မသုံးစွဲခြင်း ) နေလွဲညစာမစားခြင်း ၇) င်းသီ 


ပ္ပံ 
ပ္လိ 
ပ္လိ 
ဒဂ 
Cc 
ပ္ပံ 
ဂ 
(@) 
ဂဂ 


ဆိုခြင်း ဝီတနှင့်ပြပွဲများ . မကြည့်ရှှ င်း ၇ခ အရွေး နံ့ သာ အဆင်တန်ဆာ 
များသုံးခြင်း ၈) ဇိ ဇိမ်ခံအိပ်ရာနေရာ မသုံးခြင်း တို့ဖြစ်သည်1 ဖော်ပြပါရှစ်ပါး 
သီလကို ဗုဒ္ဓဝါဒီသူတော်စင်တို့ လ ည့်နေ့များနှင့် အခြားနေ့ရက်ကြီးများဋ္ဌံ 


ငး 
စောင့်သုံး :ကြသည်1 Ibid, 34. 


© 


ငြူ 


လေ့ကျင့် အားထုတ်နေစဉ်အတွင်း အပြော အလည်လာ 
° ° i @) 


3 
cc 
@) 
ပ 
QD ဂ 
ပ္ပ 
ပ 
@) 
၈ 
ပ 


သူများအား စကားမပြောရချေးၢ ယင်းသို့သော ဗုဒ္ဓဝါဒီတို့ငါ် အပြု 
Oo % [ပျ Cc at * း Cc 
အမကိ င့်မြတ်သော နတ်ဆိတ်မ (တုဏိိဘာ၀)ဟုခေါ်သည်ၤ ဗဒ 
ငး L JL JL L J EE Ke 
ဝါဒီများအဖို့ အခြားသော ပဏာမအပြုအမှုများ ရှိကြသေးသည်1 
Is JL 
Cc c Cc oce { C [@) 
ယင်းတို့မှာ ကမ္မဋ္ဌာန်းလေ့ကျင့်မှု မတိုင်မီတွင် အကယ်ရံ အရိယာ 


QC Oo 
တက်ေ : ` အကာအကွယ်လေးမျိုး ကိုလည်း ပွားများရသည်! ယငးတု့ 


မှာ ၁) ပနရှငဝေေခ်ဖြတ်ဗါ ဂုဏ်တော်များကို အောက်မေ့ခြင်း (ဗုဒ္ဓ 


တ ၀ 
စ္မ 


င် 
နုဿတိဘာဝနာ) ၂) မေတ္တာပွားများခြင်း (မေတ္တာဘာဝနာ) ၃ 
Lb ငး 
ဘ ကမ္မဋ္ဌာန်း ပွားများခြင်း (အသုဘဘာဝနာ) န နှင့် ၄) သေခြင်း 
(၈) oO (၈၅ Cc 
ကို ဆင်ခြင်ခြင်း (မရဏသဿတိ)တို့ တို့ဖြစ်သည်” Il 
မဟာစည်ဆရာတော်ဇ် အလိုအရ ဝိပဿနာကမ္မ မွဋ္ဌာန်းကို သ 
တင့် လျောက်ပတ်သောနည်းဖြင့် စတင်အားထုတ်ရန် သက်ေ 
Cc [@] [@) CC i [°F “i c Oo တ 
သက်သာရှိသော က္ကရိယာပုထ်ဖြင့် ထိုင်ကမ္မဋ္ဌာန်းကို စတင်သင့်သ 


ဗိ 
ပ 
[ပြာ ကဂ ဂဂ 


9) 
စ 

ဂ 

ငစ 


မ CC စ္မ 
Cc 


မး 
(~) 
စး 
-nဂ 
CE 
ဒဂ 
၈ 
TD 
ပ 
ဒဂ 
ပ္လ 
-Vo 
ဒဂ 
ဗ္လ 
စပြစ 
Oe) 
၈ 
0 
ဂ ၀° 
ဒဂ 
@) 
င္ဆာ 
r-rGo 
ဥ 
LP 
Q 
စား 
to 


Sw င ဝ ဏိ ` ဒ 
VET Gr oMTROITTT ပြီးပြ 
သောအခါ ယထောပသည ပသာဒရုပ ဗ 


ဂ 

ထ) 
6) 
ဒဂ 
C» 


Cc 


L 


ပြတ်ဖြစ် ပေါ်လာမှုကို သိစွမ်းနိုင်သည်1 သတိပဋ္ဌာန်တမ္မဋ္ဌာန်း 
ပ္မ co TT မွ ကး ဋ္ဌာန်တမ္မဋ္ဌာန်း ရှု 
မှတမှု တိုးတက်လာသောအခါ နာဓ မ်ရုပ်တို့ငါ သ 


° Mahasi Sayadaw, Practical Insight Meditation: Basic and Progressive 
Stages (Kandy, Sri LankaaL Buddhist Publication Society: 1991), 6-7. 


န် 


(ပခ&) မြန်မာပြ 


၂၀၄ အရှင်ကေလာသ 


ငး 


ဖွာ ွပ္ယာယအွေဇယ္ကာ ဥ ဋမျဟ္ဘာဠငွာဌ ညာ တ္ဘာက္ဘုမ္ဘမ္မတွက္ကာ ဟွယ္မ 
င ဒဒရ ပပပ = HMEHS8 HFS, 3d = ဇာ 
ee he Ei GWE 
၀၀ င ° အ ၀၀ င ယု သ ဂ 
ပိ ဂ ဒ္တိာယ္ပိ ဌိ ဌြိ ငြိ ည ဝိ ဖီ ဝစ္စီယီ ပးပိ ဖိ မိ ၆၄းပ်ာဝ္ပိ ပွ ဝ ပိင ဋိ ဂြီ ပိ 
D” B&O ဖ စ 0၀ ၂၁ ပပ ဠ် ဝဂ္ပိ HN 46 ဂ ဇကာ က ဂ g 
ဝဠ် 6 ဂ္ဂ ငး ပ ဂိ ဝိပ တး ဠိ ၀ဠ- ဂဲ ဂီ ၀၉-၀၉-၀၉. လCl8မ ငး ဋိ စ္က 
ပ ပ ၀ 1002 DA Du မး 
ဂ္ဂ ၁, 8 @ un ee င 2 ဂ ဂိ (Ds ဒ္ဓ င္လ ၀ ပဠိ ဒ ~ ဝိ BT ဒ မး 
o- ္မ ပြိ TE ် ဂ ဇ ငက ပာပ ငး GS) ဂ ၀ဌ*ပဠ ဠိ ဠာ ဠိ ပည So 
FSIS ပ္ပ“ က ၀၉ ၁, QR PY ဂံ ၀၉ မြ ဗု 
ဟွာ ဒီကွ.ဖို ရွ တွာဌ ဋိ တဥ ဠ ဦ တပိ ဇိ ဠိ ဋက ဂါး ငပ 
ဂြ ဂဝံ ဒဒ ဆာ ဥဓ fg ပ္မ ဇ $စ Bo င 8 ၉ ဝ ဂ္ဂ 
(FA ငွဲ့ ဂ ဇ ရိ ယး မိ ဟ eo) ပ ဝ့ ၀ ပဠိ် g ပေ ပ ဠိ ဂိ ဠိ စ ဟွ 
0 i ဧ ဂ 2 
စာင်း ဦ ဦ ဆ င္မ ပါ ရွ ဦးတွင် ၉ ပိ ဒိ ဦ င်းယ 
၀ = pT င ) EOုAဉOA ၁၀ (က ~. ဂ ပ 
တ ဋိ ဂိတ ပွိ ပိဟ္တျစ္မိ တ္တမ ဇင် ဉဋ ဋ ဦး င 
ယ်ာ ဇွ.ယှီး ငး ဂါ ဟ ၆ ြုယ်ါဋ္တာ တွ ဇိ ၆ ဖပ ဠိ) ဦ ဇီ ဇဇ ရးကိ 
ပွိ ငါစ ၉ န္တ ဒီမွ ဌး ဥိ ဂေ ဥ ၄ ဉာ နာဂ က္တ 
မ ၀ င SN ပပ 
ဂွ. ဒိုင္တိ ၉ မပိ က စီဒတိ ဒိဠိ ဝ င်. ဇွိ EE 
ပပ @~ ~ ဂ ဂဂၤ 3 ၈ Do “အယာ “၉ S TE ~~~ ပဠ ပဂ) 
ဂိမ ဌြ ဌာ ဟိုဇ္မိ ဝါယမ င ဖိ မင ဇွိ  မ္တဌကွ ဝ ဝင္ဘာ ဋိ ဠိ 
ပိ ဌိ ဖို ဝိ ဋ် အစိ ဝို ဠိပာဂီတ္ပိ ဂ ဋိ ၆ ဗ် ငြယ ခာ 
CNN RTL CDE COE a 
ဌီ ဂ ပား ရှိ ရွီ ယ္က ဌ ၀၉ ဒိ ဋိ တအ ဦ ဂ ဧ 8 
၁၈ ပ ဂ = 7 Ba Tခဋ Bm Aက~ ဖ ane 
a NE NS 
8" GB[C)Jo 2-8 2 BEE HWE KH) &H)8IE88 83°33 ငိ 


° 
° 
ငး 
(1) 
° 
° 


ပုနစ ဥ ဇ ဝငပ ပဏ ဝွ ဠိ “ငွ ခပ ဤဟျျပင္က ပမ္ဘ ဥဥ ဝဒ္ဓီ ၅ ဇွိ စာ ဌ- 
ဒ င္ထ ဋိ ခွိ ငြိမ ငိ ဖ ဌာ gg 8 3g ဂီ အပ 
တ္ပ င ဌ၀.  ယ္မႈ စ ဂ ဂိ ဇွိ ၈ မီ ပိး ချာမ ရှိ ဦြီးဇင္ထိ ဂိ ဝင. 
င i ဂ မ ဂြိ ပ် စ ၀ဌ & ပ ၀၉ ဂ 

ဂိ ပ = ဂ္ဂ ပ Udo ဂ္ဂ စဉ် ဖ “alg ငွ.ဟ္မီ့ ဌ Ps က္လ ဇ ဒပ ၀ဝံစ ဂ 
ဖ ၅ ဂက 2 gr D OO Biogas ပပ ဝငး (ဏ ဂီ ဂို ဝင ဖ ဝါ ဌပဉ 
ပွ ၁ ဌ ဖ အဂ ယ့ ဋ္ဌ ဖာ မှိ ငိ ဥ၀၉-ပမ္ဗစ္တာ ၁ ထာ ဦ “ဂို ၂၉ ဝိ ၉ စ 
ဂိ တ္ပ ဌာ မီ ဦ ပနပ ၆ စွပ ငား ဋ္ဌီ အာပဠာ ဇာဖ္ဖာဌိငိ ငိ ဠိ ဇဗ္စီ-ပ ဝပ္ဖာပပး 
Cori. ငာ i စ 2 ပ 

ဌိ ဂ ပံ ဓ ပရ ဂ္ဂ 3.8 ပဌ၂“ပ္စ၀၉- NT ပ င ဝဂံစပိ ` န ၀-၈၈ ဖ ပိ ဝဲ ဂ ပး 
ဝထ ဌ “ဌ ပဂ္ဂိဟ္ဘိ “ဠိ ဂြိ .ခွိဒပဠိ င] ဠိ “ငို ဝ ဝဝ (ဠိ ခီး ဝ ၀ဌ=မိ ဝင ဌိ ဝ 
uD RB စ စး တာပဲ (ဂြ မျို ဥာ င ၀ od oeb. Bde 
တိ ဋိ ပ် ဝိ  ာဉဤာဝိိ ဂြီ ပွိ ပ မှ ဋ္ဌိ ဂိ. ဠိ ဋ္ဌိ ၉ [ဝ္ဝ ဝိ [ငာ 
DN 0H. RO ၁၀ ဓ ဂ OR ဖ 
လဲ ငို ဇွိ ဝမ ဓိ ပဋ ဟူ.တ္ကံ ပျီီမိ ဂို ဇီ ဂိ ပ ဝိပ ဓိ ဇိ ၉ ဌဲ ဋိ 
ရွိပ တ္ပဌိယ္လ ဝာ ဇ ဂိ ဒ္ဓ ဌာ ပပီး “ ဦဇ္ဟ္က၂ ဝီ ဟိ ထွ 
ဖး ပိ ဆ ္ဝိ မြ 
ဌွမ္ဇ ၁ စပဏ္ညတ္ပိ ငိ ငာ ဂိဟ္ဂိ ဂိတ ဌ “ဦပ္လူန္မ င္ဆ ဋီ ဋိ စိမ္ထား ပြိ ပာ ဌး 
ဇ ဗွာ ပိ ပီ ဝိပ မပိ ဖို ဖို့ “ ဌြဒ္ဓပိ နာဒ္သီ ဦ ဖိ ပိမ္ပိိဝ၀၇၇ မွစ 
ဇွဲပပွ မွ စာ ဥပ ထခ ၁ စွ ဥးဟ္တ ဋိ ဌိ ဦ ဋိ ပ ပ ဦ? 
ဂွ စာ Ecg)ess 2 uo. စီ ပဠဲ ၁ @ LS. ငာ ၂၉၀၀၉- ) ၁၀.၉ ဂင ဂိ ဂ္တီ ယျ 
မွာယ္မွ ပာ ဌိ နယ္ကာ ဂို ဝ တစ္တိဟယ္ပိ ဦ င ဝဟ ဖိ ခိုင္က တဦး ဋိ ဝိဝိ 
ဦးပို တီ ပွိ ဒာ ငြိ ဒီ ဂိ ဦး ဝွဟ္မျဟ္စီး ဗိ ဖိထွိယ္မာင္မိ တ္ပ ဦ ဋ် ဇ ဋဠိဇ 
(ဘာပမွ “@:၀- ဂး ဝ ” ဦ ပီ န ၀၁ ဂြိ ၀ဌ၉ပဗဦ {၅ ဧ ပစ ပ် ၉ [င] @ ဂိ ၀၉ ၉၈ ပိ ဥ 
ငျ အဖ ဇင ဥ ဂ္ဂ ငံ ပ ဂ္ဂ ၀၁ ဂ ပိ (5&2 of = 8S? wo ® 
ဒဟ ဝ ခိုစာ ဖို ဖိ ဖို ဖီ စ္တိ့စပတ္ကိုးပဌ တြိ ဝီ မ င ဟမ ဠိ ဝိဒီ ခွိ 
ပီ ၁၇.၈ ဠိ ဂိ ဟွ မွာ ဦ ပး ပ ဥပ ၁ ဝဓိ _ ဝိ ဠိ ဂဌ္တဝဌ ငာ င္ဆ ဂြိ ဦင်ယ စာ စ္တိ 
ဥ င္ထ [6A ue ဂ ပံ @၀၀ ပ ဝဲ ပဂ ၀ ? ပဓ 8 ဂဇ ဇ 
ထို နီ. ပ & 59 & SB som dlm 8° SS GDS 68g BE 
3 ELD TA TIBET Toe 8 4a အး 2D e2၁6 


Vi-M Vol. II, 222-311. 


၁ 


Ibid, 348. 


၁ 


ဂ 29 UB- SLO US UO ORBLE | FO ဂ OO NR Dap BS ~—JR TANI ပပ 
0 om dD 8 tSA)°S Be 8 CC BEE စ ာပဋာငပဟ္စး 


၁၀ ပ9င ခ. . ၁% ဂ = ဟ 8 8 @ —% ပ င 4) i 8 ပပ gS 
ငာ S ပဝ ပဉ္စာ ပဠ ၂° ပဓ ၁၀၀ င င ဂ့ ပ ဂဲ Oc MCT OFS 
န ၀၉-QD င္ပ g စ) (LSOIVQI ငယ်ညြးမြး = ပ ဇဂ္ကိ လr-—~ ဂ္က ဌ 
ဦးက် မ ဝီ ဌိ ဝိိဌိ မပ က္ဆထ ဋိ ဋိ ဝ ၉ 
QO 0B). TT စ ဂ DH as ဂဲ ၉ ဂ 3% -_ 
0 EE Fumo VS & oR ပ့ ဒဂ ဂ ့ ဝ ဓဓပဟိံ- ပဂ 
Q င်ပင် ဝ ဇ ပဂံ 2 2(0DSO ဇ ၂၀ ပီ ဥ ဂြ ဇဌ္ပိ ၀၈ ဒ ဂျ 
ဂ WY ဓ နု RFU Dd ပ ၉ ၀၉- ပ g္သ2ဿLS§ 3 
ဂ ဂ္ဂ ပရိ ပပီ ၉" ်၀ ပ [ပဒ ခိ @ ဝိ ကြက္မ အား ဝီ ၅ စ 
ui 2 & SD OD ok MEE OME Fg) D A 2 0? 
နိယတ ထွာ မးတွ တိမ ဂ ငတိ ဖိ စ္က ငြီ ိယွိကိပာ 
2ဒ ပ ဝပ &-ALDx SE 8 o၈mကူSE ပပ် 
5 0- Fo E dB SG ဓ ၁ ူ္ဟာဆာင ဂ 
ဆေး မါ တိ ဦ စွပ ဆိ ယပး 
စ ၀ ~ oဂ~ မျ 
ဂ္က ဥ ဇိ * ဋီ ဝ် ငြိ ၈ဂိ ဝင စီးဟျိုာယ္တ ၁ ~ ငြ ဖိ ဥိ ဝင္က 
ပ) မီ ၀ ဂ္ဂ ပျိ ဝပကု င် င နွစ မး ပး ဠိ ပ) ဂ စ 8 ဂး 
ဂ် မ္ပ ဂိ ဇွိ စိ င ရှိပုံ “ဂ္ဂ စီး ဋ် မ္က ဋိ မာ) ဝန 
ob ge EDS ဧ Ee ES အေ ပေ 
၀၉- ဝဝ ဝ စာဂ ငွ ဟဖ ဌာ ဋိ es (HRS 6 ° Ss 23 4၈ ဓ 
တ္ပ ဖက ဖိ မြာ “ယ ဠာ ဟဟ ပြာ ဇိ ဠာ ဌီ အာပ ဂိ ယ္တိ စ (Eg 
0. ပ Ou vv, ~ 3 ue- ဓ GO AE ၀N* 
D9 UI & Ue OY ed ပ အ ၀ဌ“ပပ* ပပ T= 
၀ ဂ So 8°] g °c 5 3 g& 28 2,59 60 9 BU Ans 
ထအ Re Bed oE @ SEEN RB ၀ ဇာပ္ညံ မွု မွ် ၉ င ရွ 
ဠိ ငင္ထ္တာင္ငိ ဂွ ဖ ဌြိ ဋ္ဌိ ဂြိဟ္တိ ခိ ဂိ စီ ပမ 5ဗီီ၉ပမ္လွ ၁ ၂ ပ ဋိ ခြိ 
ခ ပ 0 Vo 


UB-U ၀၀၉ ဇွိ ဂိ ဂ ဂ GC 3 ဒာ ဗဟ ပ္တ ဂ 
nos B&D R ၉ နာဂ @ ဒံ ဓဓဇ~ 
S&S ၁၆ ၈၀၀ ငီ ဂက ဓံ ၀၅ ၅ EE SS ဧ 3 


င စ 3 စင္က es ႆ 4) ပ ႆ ပပ ~ UY ဗင BJT it 
၈ ္ဍပဠ ပံ  ၀၉-ဗွ င 8 3 ည် ၄ ပဌ 2° ခ ဂိ ဌာ မ ပ္ကိ ဂိ 
ပိ ဝိ ဋိ မ္ထိဝင္ဖိးယိာ = ဖွံ ဇိ ကြွ ပ ဖွ ပ္တ ၅ ဖွ ရွိ ဋက ပိ 
4 မ္လ ပဥ ပဓ ဏ ude A LO ပံ ၀၉- မ္မ ကပပ 
ငီ တိ ၇ီးဂ္ဂဂြိဗြာ့ခ္ကုငီ ဖ ag a CTE 
ဖြီ ပျ ဂြိ .ဌဦးဟ ဂ ၆ ဌး ဝဌးပဂ္ပံပ္ဝွဲ့ ဇွ ဂွ ဟဂ္ဂါဝဠိ-ဝဌ္ပ င! ဂြြပဠံ၂မပွ ဂ ပ မီ 
dG SOD .Ge:R S$ SDE 898 OE 
ဂ g ပ ထား ဝို ပဌ ပင္လ ပပ om =.Q]) A တ္ပ 68 
ာ Sm 8  R ၀ °ဌ ပ 38 KCB e & 
ပဠဲ ဌဲ ဗ ဌး ဖိ ဟိ ပွိ ERS REr ဇ ဥပ 
တ မ် ပပ စ 0 - 
ဂ ပပ ဂ °၉ ညိ ပဠံ ပ ဥ၀ြာပဠံ ဉ် oဂ~ ဇ (DCDoo Ci ပ ပ a) ဂ 
ပ 2 9 Ag & 06-0 ငေ ပ 3 OOEn=, CE of ပပ 
ဝ ဂ .B. QR 3 
is ဂ ပ္ခ မွိ ဠ် De ဝဠိ.ပွိး ဌံဘ္တု့ဖ် ဖီ ဖ ပ ဌာ 
UT ၀ 1) မ Cr °° ၀၀ ပ 
2 ဧ ဝံ Va of- 0 SQ ၀ဂ-ပပံ 
4 ဓ ဇ 2၁ ပံ 2 0 oA D2 Aue 
pt ဒ ငပ ပဠံ & ဇ ဝိ ဗ ee, ss oo a 2; 23° ov. ဂိ ပ (°° ဉ့ ဂ 
< @ &-o Q QO UB- 8 ပ /8-D ၂ ၀၀ ၁. ၀ DD 
ထ ဂ ဇ Qo DD ဂ S (aD = PE) & o- 
ပ ဂ္ဂ ဇိ = ၉ 2 WS UD Wg gC D2 SGD e 
uu BS တပံ င ပဌ) စ င ပက ဠိ စ န ပ @ ) ပ ပဠိ ® ပငပ ပပပ ပ 
ဋိ မျာ ဇာနီ တ္တဌအာမွာ ၂ ဋိ အယ် စ် ဂ်ာမ မွ ဋိ ယင္က ရြယ္မီ ငိ ဒီ 
°@- BTA ROLCG. ee ၀ ပ ်Q ၀ 
ဝိ ဂို တွီ.စီ ဋိ္တို ငွ တစိ ဠိ ပ္တ ယ္ဆာဌား ဦးမွ ဋိ ဖ္လီ {ဌး ဝိပ 
ဠိ ဘ ဝိ တပမ ဇီ ဌ ဗဘင္ပိ့ ပ မပပ ၉ ဋ 
ဖင္မွ ဂီ ပင္မ ၀ဂုဓပပူး ဝ ဂ S ဠိ ၁ ပပ ဝဟ ပပပ ပ ပွဲ ဂိ Qe 
ပပ ဂါ (62 Bue ဂ ဓ ` ဝံ ဖ ပ္လ ဂီ ပာ ငး 4 ပ် “Ans 
@ 8 Be Alt ဂြီ So,.8 Pe 0 = QA) = 23) R° 3-00 BBE 
ဂ္ယဲ ၀၉-ပဓ ဌာ ဠိ o&- ~ Qa) ပ ဂ ငိ ပ္မ ပခ စင ၁ ပပ 5% သ 
ယာ ဝိ ဖို့ ဉပမာ ဂ် ဠိ ၀ ao Sa, one 
ိ ပ ၀ စ Qe a-L® 8 3 ဋိ င္ပ ္ပ8 ္ထ ပ ငံ အ . ပြ ပပ် ပဒ ဖ ပီ) 
0oCccပ~e 3 9 
၁ ဂိစစဌံ ဂစ ဒီး ဂြိ ခး ဇိ ဂြိ စ္တီနႈဝိဝိ ဝ 


Ab-Ac, 347. 
’ Ibid, 348. 


{ 


Mahasi Sayadaw, The Progress of Insight, 38-39. 


၁ 


န် 


(SA) မြန်မာပြ 


၂၀၈ အရှင်ကေလာသ 


မွံကျဇ္မရ္ရွပ္မွႈဌွ 6 ဌ ရွးယ္မယ္မွ ၉ နွာ ၅ ၉ ဝရွးည္တာရွးွ မွေ ၉ 
၁3 ဠဌစ္တီ အ ဖ ဟ ဖိ ဝဝ ဝစ ဝိ @ နီ ၀ ဦ ဇီ ဂိ ၈၀ ~. ခို ဦ ဤာပပ္က ဥိ ပ 
မေပ ပရပ ရ ဝ ဦ 
ဂျ ပပ S8o ၀9 ပပ် ၀ဓ oN 3 န္ဆ င ပပ ပအ  ဌိဂိ BA E္ငာ္ငတက စ 
g 7 အ °° စာ င ဋီ ဋိ ဇိ ပံ ဠိ ပဠ ကလကာဝဝ္ထစ ထပ 
ပ့ ဝ ဝင် ဝ ” ပျ ဦ ဇွ ဂ ဇွ ဠာ ဠိ. ာမဦ္ဘစ္ဝဌိ ဟဟ ဌ ဂါ 
ဟွ ဋိ, ဗ ၀ ဝ ဂို ပဋိ ပ္လ. ဦ ဂိ ဖ ဦ ဝ္ဝ (၆? 
00၈ ဠာ oN “6 ဏ ညီ ၂၀ 
ဌာ ဗူး Sy S ® of a HRB GA(E ဠိ ပမွ ပဝ ဌး မွိ 
င ဠိ ိထ္မိတို ၆ ဝိယ ဂိ ဇ္ဇ ဖ ပ စိပ္လာမ္မ င ငယ္မ ကိ 
ပီ ပ္လ ဂ င S S6၀- ဂ ဒ. ad wd င္ထ ဝန - °§ ပ် g Do 
ဗမ ပိပ ဇ ဇေ ၉၂. ဇ အပျိ ဦးတို ထူးဆ ထါ ၉ က 
ma ဝ့ 200,80 Ce ပ 
ပ ပအ ဦ ယြ် ဝိင ထိ ဝ ယိ 
Cy NC) ar RAO oS °° FoR = RT ၀၉ “Ce (ပွိ 
င ပw R(Eo မပ ဂ °° ဇ ပံ QR 3 ပပ 
Com Boog Be da Sug Dog LTO CLG 8s 
Seno cle ဇွိ အ ဟ္တံ စ) SETH ga 88 င မှီ ဥပ 
တ္ကား င ္ဘူ္မား ဋ္ဌ ၆ ဌ .ဝ ငိ စိတ္က တိတ ထက္တယိ တိယ 
ပပ Qe oF ပႆ ပပ ပ 
၀၉-ဂ Das USHA) ပဌ ဠ ဂ ဋိ = 3 ge PAP ဘ ကြ @- 
၈ B္ဟ GdatS င္ထ ဂ ပဂ od oဂ- 36 ပ၀း ၈၆ FG) 
EE ဝဂ်. ပ္ခ ဂိ ၀၉ 3d Sogo TEE 8 ~ 
ပီ. ဝီထွပ္ဆီ ဝဲ ီာ ပိက နဋ္ဌိပမာ ငင် ဇီ ယ ဦ ပိ ရှိ ြာပ္မွ [၆၀ ၁၉ဇ၀ဝိ 
ဂ တာ် .. ပ ဥပ ဌ ပဝ ဝ် ဒာ ဝီ ဓ ဂ 
ဂိ ပ္လ ခွိ ပ် မီး ဂဲတားပိတ ဆီး ဖါး ပ ပုပ ဗြိ ဝဂ္ဂု ပပ 
0 ON, ၂ ® ၀၁- ဒq-°၆ ပပ 3 (CE) by Wy] ue- 
-. ၉-၀ ? ဂီ ဂီ 
o PEE TO ©.5 # SD ပ QR CG 
မ 2 RT ပ့ ဝ္လိ ပ EC Se ထ = CN ရျ ည 
(DS S86 & “Qos ဂ 3 8° D C6 GY OC ဂိ ဂြ ge ငိ 
၀ ရင္တ ဝဠာ င္တ ၅32 G g& & 8% 8 n% EED8’ 8 &L6IB3 8 


ပဓ ဇ & ဂး ဂ ပပ ဂ ss MQ 
S ပ DD ဂ ဠ ပ (4) 
aD Do 0 LO .2:98g2 
၀ဌး @” 2-0-၂ BR SR g 
“BY RO ပဌ ဇု မ္ဘ 8 ဂ on 
ဓ “QJ. LO FP.9 A 2 
ပ ၁၀၀၉" ue. ဂ & 
ဠိ ဂိ $82 DED 8° So 
အား ညွ 
ပပ ၁ စ (ဘေ အည 
4 4 0@ င င္ဆ ဖ ° 
၀ငံဇ ဂွဲ ဝ္တီ ၂ ၉၀ ဝွ ပ္ပ ဋိ ၂ ဋိ 
ဂ ue- ဂျ ဂ္လိ oO FT @- 3 °ဠ ဂမ 
(0@) 683, 8A°C 6 က ဥ ဘဉ 
တ [6] ဖစ ကပရ SS 
ပ ဥဆ င် ဒိ ဦ ဂိ 
င င ဂြီ ဒ ဂ္ဂ ပဋ္ဌ ငံ ဂိ ပ 
၁ ပ VQ ဂီ ဂ 0) 
ဂီ င္မ a င ဂိ ဂဇ 
ပိစိ ၀၉- ဖို ဂုဠ ဇ ၂၀ ဥပ 
é J 0၀ D= ၁ က မနာ 
ယွ တျ ဝ .ဦ ကျနွ ဟိီငိားဂျ 
i ဇ 070 
ငင နီးမွ ဌ္ပိ ဋိ ဝို ဗွိဝ်းဝို့ဂြိ | ဠွ 
HRC EDS oO. ဇ ° = 
2 ERIN (8G နံ 
၀၁- ဂျ 23a 3 00 fH 0) © 
ပ် ဂ ဌာ ဦ၀@ ပအ ဗ ဇ ဖိ ဂိ မ ဂ gS 
go? CS eo Fo. CEB 2D န္တ 
fg) ဂပ ပ (Hn4 ဇ 0, ~ 
ပ ([€)3 & 0°03 & ဂ ၁၁.၈ (ဘ ဘ 
က္ထ ဏာ ပွ RA ဂး င Tိ 
ငိ ဝိ ပပ. ဒဆ ဒ် ပဝ ဇိ ဂ္ဇ ဝိ & 
S&S dr(nSc°%83a3850၈6၈၈®ီ ဂ 


Sa-N Vol. Il, 12. 
’ Vi-M, Vol. Il, 222-311. 


ခ 


၂၀၆ အရှင်ကေလာသ (USA) မြန်မာပြန် 


ငး စ oO မျ OC. CC ° ငး 
ခွ သံလ သမဓာဓ ပညာ ဟူသောအမည်နာသုံးမျုးမပငံ အကျုံးဝင် ကြ 
Ce | င oc လ [@) Qo Cc CSS 
သည် ယင်းပုံမှန်ကမ္မဋ္ဌာန်းထုငံနည်းကို သိမြင်ခြင်း ဗုဒ္ဓ 
QC Cc [oa ( (မ္ဘ ဇ c Oo သျ ငး ( လ မ 
ယင်းကမ္မဋ္ဌာန်းထိုင်နည်းသည် နံဗ္ဗာနံသူဲ့ရောက်ကြောင်း နည်းလမ်းဖြစ် 
Cc Oo Cc ‘ I [0 င 
ကြောင်း ဆိုကြသည် လွယံရှင်းအဘံဓမ္မတ္ထသဂံဟ (A Comprehe- 
k (@) န မထ 


ဂ 


nsive Manual of Abhidhamma) ကျမ်းကို တည်းဖြတ်သူ ဗုဒ္ဓဝါဒီပါဠိ 
c (၈) (0) c Cc (စ) နး Cc g 
ပညာရှင် ဘိက္ခုဟောဓိ အရှင်မြတ်က ဤသို့ ထောက်ပြသည် ယင်း 


[@) [@) CC oO oc vg င ပ o° ဓ ဓ ငး 
ဝိသုဒ္မိခုနစ်ပါးကို လိုက်နာကျင့်သုံးသူင်ါ အထောက်အပံ့ အသီးသီး 
WC i oc [@) Cc °° O 0) Cc ဓ oO LPR 
လျက် အစဉ်အတိုင်းရရှိသည်1 ပထမဆုံးဝိသုဒ္ဓိသည် သီလကို ကိုယ် 
oO (0) [@) Cc oO C oo © 
စားပြူ း ဒုတိယဝိသုဒ္ဓိသည် သမာဓိကို နောက်ဆုံးငါးခုသည် ပညာ 
(၈) O..C မျ [@) 0) cc oO Cc [~ မ 
ကိ ကိုယ်စားပြုသည် ပထမဝိသုဒ္ဓိခြောက်မျိုးသည် လောကီဖြစ်ပြီး 
5 င် °° O ပး CC Le Cc မ C၁ 
နောက်ဆုံးဝိသုဒ္ဓိသည် လောကုတ္တရာမဂ်ဖြစ်သည် Il 


° Ab-Ac, 345-346. 


ဇယား ၅ ၂၀၇ 
ဝိသုဒ္သိခနစ်ပါးနှင် ဏ်စဉ်ဆယ့် ခြောက်ချက် 
Lo န် နှ ဉာ ဉ္စ ပ 
° [စ ခ ဇ 
သုနဒ္မွ ဉာဏစဥဦ 
ဓ [@) [@) co [~ | 
၁) သလဝသူခ္ဓ္မွ အားဓထုတဓ ရှေးဥးစွာ clo 
(၈) Cc Cc ဓ [ee c 
သူ့ဓဟုတ ရှစပ ဧသလစောငထနး C8 
(0) [@) (0) (0) [@) 
၂) စတ္တဝ၀သုခဒ္မွ Sco GG အဖ္ပနာသဓရာဓ 
ခဏကသမာမဓ 
) ဒိဋိဝိသမိ ) ၅ Oo 
? းဋe ပ ၁) န SHOOTS 
၄) ကခ်္ခါဝိတ သုဒ္ဓ 0 ၂ ၀စ္စယပရပ္ဂဟဉာဏ 
၅) မဂါမဂ္မဉာဏဒဿနဝိသုဒ္ဓိ ၃) သမ္မနဉာဏ 
0) [@) (0) 
၆) ပဋိပဒါဉဥာဏဒဿနဝိသုဒ္ဓိ G ဥဒယဗ္ဗယဉာဏ 


လအစ ~ 


CIECDIXIDEINDSIDES 
-C -&o ပ္ပ 
SLVoGGo 

en ၁ 

ကိ 


) 


-3 


ကမျတာဉဥာဏ 


[0 


သင်္ခါဉာဏ 
င်္ခါရူပေကွာဉာဏ 


3 8 


နုလောဓဉာဏ 


ာနဂါမိနီဝိပဿနာဉာဏ 


၇) ဉာဏဒဿဝိသုဒ္ဓိ 


Q0OOO OOO 
၈9 ~N DCO 
UTIL 
-O 
@) 


င 
[ပ္မ 
ဒ 


မှတ်ချက် 1 ဝိသုဒ္ဓိခုနစ်ပါးနှင့် ဉာဏ်စဉ် ဆယ့်ခြောက်ချက် ဖော်ပြမှု 
{ } င c LOL c ~ c ° JL 
သည် မဟာစည်ဆရာတော် ရေးသားတော်မူသော The Progress of 
မ င (၈) ° i ° [@) &) ငး 
Insight ကျမ်းစာကို အခြေခံသည်! ဇယားပါ ပထမဆုံး ဝိသုဒ္ဓိနှစ် 
ပါးမာ ဝိပဿနာဉာဏ်ရင့်သန်ရန် အခြေခံ လေ့ကျင့်မှုဖြစ်သည် 1 
မှ ့ကျင့်မှု 


° Mahasi Sayadaw, he Progress of Insight, 1-26. 


န် 


(5A) မြန်မာပြ 


၂၀၂ အရှင်ကေလာသ 


န ဂွင ကယာ ၉ ကာရာ ဖ ဇွ ဏွ ဦ မွ ဟွဖွာဇး ယွာ 
ဂိ ဖို ဌာ ဋိတ္ကိာဋ္တိဟီ ငာ ဝင် ဂဟ ဠာ ဂြ ဝိ ဖီ ပိ ဖြ 
င္တ ဌာ ပ ၀၉၉ ွီတ္ပီးဝမ္ကိ- ဖွ ဌစ ဟ္ကီ ဝိ "ဋ္ဌ ဝီ (ဒာ ဇာ ဒာ ဦးပ ပွ 
ပ်း 8 a, FCO စ ဇင Jon Ed ၁၀ ဂ ပ ္ငRE DD 
ဗိ ဝိ ယ္တိ ဂျ ငွ ပည ဒိ - ခား က္ကာ တ္မ ဦ ဌိတာ 
၉.8 agg °° Dd္ဂeé 4 Age TCD8RIR_°S 
ဂျ ဇ ပွ ဂွိ ၇ ဌ=ပျ ဂိ ဂ ဇိ ဇီ ဇင္လိပျျှဌ္ကိ ဗင်း ပ ဂ ဥ စီ ပျ = 
ထ္မိးဖြိုွာဂိုဟ္မ. မိတ္ဆ ယ္က ဒ္ဓိ ဂိ တာ ငြို ဒွိဘွ ဥ ခွိ ဂိ ပယ ဂိ “၆ 
ဂ (Dong @ ၁၀ oဂ- ပ Td R&R DD အာ ညာ i 
i ပ oD ဂ 
စာ 2၉% Lo ဝာ OD င ၀၀ ငာ စ ၁ Va) ပ a) ၀၀ 
gl ဂ ဟီ ဒ ဂြိ ၉ FDA “ဓိဝဝစ္စိဒီပဠ ပ္ကိ ပစ္တာပါ ဥိ မိ ဇ္ဖိ 
စ ဝီ င္က ဂို ဝိ ဖို ပပ.တ္ဘာ္ထိ ဝိ ဦိ မ္လ ဒ ဂ ဗို့ ဠိ ဝဓိ ဋိ မီ ပဌ ပို ပး 
ပဠ၅ ဒဒ ဂိ င စပ ၉၈ ၅ Q တင်း က Seg F a -.၀G8 ၈ EC 
ဟေ @ GU aR ၁၀ ဖစဂ္ပိ င္တ ပ အ စ@mောs 
၀ ae de SL) _ ဠိ ၈ “oစ ဂ ၃ ၉၃ ဒွ & ဇီ ပာ ဂွ န 3 3 ဝံ 
ဖာ ဠိ င ဝ ပိ ဖတ္ပီး ဌ ဂျ ဥ ပွ ဇိ ဇွာမိမ္ဇးပ္မိ ဝ ဋိ ရွာ ပ္မ ? ဝဂ် 
ဝဠ ဌိ ဂ ဇီ ဝဝမမ ဂြ ဇ္ဇ ပီးပ TIN 
(အ် ပ. ဖြိ ဝ ဂ ဂ ဒိး ပ ဓ = ၂ ၀၉ ီ ၂° ပရ ပဌ ၉ ပ် ၀ 
ဝဠ ပိး ဂ္ဂ ပာ် ပိ ဒု 3 ဒိန ဦ ဂြိ ဝ ဇ ဖက္က င် ဇ္တိ ဇ္ဖိ 
ဝဠ ဖ္ကီဖိပ် “ပိ - ၆ မွီ ဝဝ စီ {ဂယ င ဠ ဂ ဌာ မာမွ ပိတာ ဖြီ ဦ ဦ 
VO LO o@= en) ၂) we 2A) 8 I & ၀ 
ue-EDH @ 3 =ဖ၈ ပ 9 BGC BSS ET 
{ဝ ဇ ဝဠိ- ဝြ ဠဇ ယိ ပ ဂိ း င္ထ ဂို ၀ဌံ-၀ဌဝ ဟ ဒီးပူးဇ ဋိ ဂ ပ ပ 
ပဏာ တး ဌိ ဇီယာ ဂ ပိပ ဋ္ဌိ ပး ဝိ ၂. ၆. ဠိ ဒိ မိ ဇိ ရွိ ဠိ 
မွ ဇီ စာ ၆ ၈ ဉဇဦဌ စ ဖ (ငဘ ဦး ပ ဂ မွိ စွာ တ္ပ ပရိ (စာ 
ပ င္က ဖွဟ္ပ ငီ ဂို ၉ [Sng 8 8 ဠိ နဂိ & ပ ဝ ဟ္မ 
= Kia! ၀၀ ၀၀ 
ဂွ စပိ ဝမ္ထ- ဂ န ဝဂ္ပိးပ္ဘးဝဒ္ကီ ဖြီ ဝဂ် ဠိ ကာပ ဒဟ ပ ဖွ၀ဇ္တခာဟ္ပိ ပြိ ဝိ ဝိ ဂိ 
@- bo Ge ပ်ံ ၂ စာစ ဇို 3 ပ S၈၈ E& 0 ပ SD Ql္ဝ.@ G3 3 
8 oe 8DlEla8E BB EEE BMMEND8 8353888536၈6 
ဂ ၀၉: ၈ De DM NR ပ းး,ပဂ ဝဝ ဝ ဂ အဒ ဒဂပဂ္က ပပပ ဇင 
ဒိ ဗိ္ဝိ ဗိ ိစိုင္ဆ်င်ည္ဆာ ကို မာငးဋ္ဌဖ္သာဌ ကပ 
o oO =ဟဤ မ င ဖ 
ဒ ပီ့ ညိ ဦ ပန် ခွိ ရိ ၉ ယိ မ စ္တ“ တ ဌာ ဋ် ပဦ ပန ဝိ ဇိပ္ဝိ 
ပ@ ပ္ခ oD Sg 0 3 ပာ စပ 8 ဟဂ ပြီ ပာ ပ 2, 
Dc ad = ဒဒ 8 DoD ပး ud 2 UB 233 Jue: °B 
ပ ဂ ဌ ၀၉- 3 ဂး 2° 9g ဦ ဠိ ပ်ာ ဠိ g GN 
ပး Ss ် ဂ ၅ ဟ ပပ ၆? ၉ ဂ 0 
ဖီ ပဋးဌိာ ဖျား ဋိ ဋီယ္ထိက္ကာုက္တပ္ကြိ ဒိယ္ဝယ္က က္တ စွိ ငွ တိယ္မ. ဦ ဧ ဇာဝဌိးထိုး 
ပဲ Do ပ NG ဘေ ဖ် , Yr ~ 00 ပ 
AC R= 3 on gS” 2,00 05 LM Dau ၀၉-၂၉ ၀ _ “& 
ပ်း စ ပ စ့ = ဥာ ၀ ဝဠ ဝိ င ဠိ ဂ ဝိ ဋိ 
S ဂ င ပဂုေvောe- ၀၉ ဂဲ ဂီ ဓံ = gg 0) ဂျ S ပပ ဂျ င 3) ပ 
ဂွ ဖာ ဥ ဠ န္ဌီပျ ၆ ” ဥ ပငျ အာဇ ဝ ဌာ ၉ ဂ ပ ဦးဝိ 
J bo ဝဂ် ပွ 8 BAJeDn R oa ရ ငွ ငွႆပဓ န ၀၉ ပဌ ဂ္ဂ ဌ QO 
ဌာ ၀၉၈ ဖ{%မ၉၀“င၅င၁ ဟ ပပ ပ ဌ= စ ဂေ ပြ္ကဝဌ္ပး Sr PD 0 LR DOTS 
ဂ ခြဲ မ (ဝိုး 2% 25 RD SB ဇွိ ဂွ ဖ ဂ် ပွ 8 
ဌာ = ဖွပဂ္ဂျပဋ္ဌ 5D ဖ ဟ ဖီ ဝ င္ဆ @- ဌိ ပ မြာ ဝ္ပ ဥ & 9 
g§ @ ABE 8 ဖ် ဝဌိ ဂ = 0G စ ဤအ ° ပ ဒ ie 
ဂ္ဂ ဌီ ဒာ ဝိ ဦ “ပ္ပ ဋိ ဖို ရှင. ဗီဌိဋိ ၁ဟ ဂြိ "စွ ဗိ ဝီ ဌာ မိင ၉" 
A ၀ ပ ~ 
ဂွ ၃ ဇပပွဲ့ ၆ ပ ဂူး & 8 g တ္ပ. ဂပပ္င @ ပပ ပီ ငိ ပံ ငီ ဇင 
HDS Co) ဒဒ ဝ a စ္တ E . ပး BAR WER g°ဠပဓ 3) 23°8 ပရ 
ဥာ g EN GS? မ္ဘ .ဦးပဠိ ဠိ ္စ ဂဲ ပပ TAS SD Eo 
ဥ NE EY စ” 3 ဧ ဒု ဌီ ဂ Dr S-e55 3 
ဏာ ဇ ® ၀ Ct 3A , ဂ ဂီ en) 
ယ ဂဦး ဌ က္တ တီ. ဇွိ ဌာ ဌာ ဦး ဠိ မမာ ဠိ ယ္လ ဂိ ငိ ဗွီ 
(DAဋyg Rg 2 ပ င ဇိ က ပဝ မ 2 Bo (® & ခ 
ပ မပ ပဇဖကရွိ ၀ ပဖ ပမ ပ ီဆွးဦိပ္စင 
ဦ ဦး နယျ ဋိ မိနစး ငွာ ရွိမ ပ်ာယ္မ င ဗွ 
၀ ဂ ® ဂ္ထိ ဟံ ဂ ယာ.) ဋိ = ggg ge ပ ပ ဌာ ပဦ ပာ ဋိ ဖ င္ထ ဂ 
တ ဂ ပပ ၁ ဖ Ss Hos ald: 2 So NS ပ မ WS) 2 ge 
3 & (od a6 SG€E8% a8 8B 6S 82၈38 Bod DY” 
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(5A) မြန်မာပြန် 


၂၁၀ အရှင်ကေလာသ 


4) 


ပ ၁၀° ဂ ပ ပ ပ oo ~ Non ၀၀ ပ ၀ဂ~ Cc § င ဂ င ပး “ဝဠ 
as 8 E AS3 °K S[ERgc al al & ဂိ gD DOGS ac Es 
ဂး ပာပ] a ပ ပး မ မဦး ဟ မပ ပး 
ပQIOQ® al D300 LVDons0m. RA LA) Dove ၀N- GU oT 
င WR tc င ဂါအ(ာ း ဂ | ' ပိပိ ဝျ 
ဂီ LD SE ၁ Re 2 ဂ္ယိ ပ့ ဦးဉ JD QO ၀ဌ- ဂ 8 မ ဂ 
TR SHE 26-8 R.A) Sos 3 °8 ၉ se ဋိ ဇီ ပဌ @ႈ ဦ ဇင ပ် 
® ECE SEEC(BRE 0 RoR BS RB GB Do. o§- § (DAR 
ဂ င ပ ပ ဓ ပ 3 ဂ 
© ~ Clan GgES SBC Brno so ွ`္ည 30 
ပ gS PER 8 t8 oR 3G pono US (Dak BY 
(D္ငG) ® ပ ပ င C-္င0 (Dog: 2 Ce ဇ င 
ခ်င EE EBB ec Ens dl a 
Wc on ဂ ဟဂ S D0 0) င ပ ဂိ ° ပဘ င =~ CY (0) 
ငံ မိ & Ee YRC 655 ec ဂ ဝီ ဌး ပဌ) မဝ ဂို 
= မ်ဦဖ ဥ ဋိ ဇီ ပက ဌ င မိိဥ္ကြင္တို့ မွိ စာ ၀@ (ဂိ၀၉-ဟ င ပ ဌ ပိ 
ပ 5 ဋိ ERY ပ RO, 9 Do D0 BH ပပ ဌာ 
TAS & Cus RS ဝ ၀@~ပ@- ဟွာ ဠိ ပ်ာ ဘပ ၁ 
ပပ် ဂီ င 8&၁ CC Dd BZ 9 DY 2 a & အာ ပ BS 
) ) OL ဒ ပ (DD ) 
A ဂ = No ပ်ရ)ပ္ပ၉ဠ) A ပဲ စ ဂ ၀၉* ဋ အဒ Aero ၁9 ဂ 
#,°0 °S6 ns» 2 (E]g]al 3 os င = ဇင ပဌ) ဖ ဝိ 
Ds ဂး ဥု ဂ မ OcsO QJ ၈ ၀၁-~ ၀ 
Eas &8°8 es SEE Ee We ပျ မ @ာဌြိ ဌာ မဝ ပ 
မီ ဝဠ င ပဌ ဥာ ဏေ ပက ပ LD 
ပပ ပ S ပမ ၉" ဖ ၀၉ ပပး ၀၉- Qn UNE ၁ ပပ 
ပ) ငံ RH BA) ပ ကု ဂ င် ပာ“ ဠိ ဝိုး °@G- g Oo: 
ယာင် င္ရွိ ၁ ဌါ ဦ ယ္မ.ငြ မွာ င္မ တိ ဝတ ပဋိ ပယ္မွာ 
အ စ စ B- B3,8 “Ro, 2° ဒပ ဂစ မ 
ဇွိဟ္ပ ရိယ ဋ် န ပဌ တ္က ဋိ က္ကို ပ္တ က = စမ္ဌိဟ္ပီ ဟိ မပ ဥာ 
ပ ဂိ ဝဂ္ပြိပ အ င္တ စာအ စီ ပံ့ ပိ ၀၀ ယာ Gg SES 
ဒ ၆% င ဂ ဦ ဠိ င္ထ ဝ္လ a ၀၉-၂ ပ) ၂ 3 °Cငံ င ပ St 
ဂ ဂး ပု ~ 8 စ JD BNE EC). ရွ ၀၁. $2 Qe 
၀၉53) 2 8 Tu 2 AE on» 0 AE 8D KH “od ဂ် ဦ 
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= (6D) တ အကြ ~ To 0 LDue- ဂ ပ 
ပ) aA) Als ပ မ ပ္ပ) ဂ္ဂ တပဲ ပဠ္ကိ၂ပဌ ပ ဂး ပ“ (& Ne tO eed LD 
3AB8A8S8aDa3 TED EDD dD IO ဝီ ဗ္ဓပ ၂ တ္လ ငွဲ မွာ 
otc ပမ ပဓ 
°F 8 eo a8 ot 
ပ ပ ပဟ 0A) S.္ငQND VO 
၀၁ 8 ဂ 
QO မး TE က မး န — ° 
၀ဂ်-ပပ္စး ၀ စ သ့ a vv Bd ဘး 
S ပဠိ ဒဲတွိ ၁၉ 3 ဝိုး ပ င 0) ပ်ပ ဂ္တီ ဝဌိး ဦး ခွံ 
ပဟ oN ဇ _ (0) DO FPF ဂ Zz 
င္ထ ငာ S$ SEGID = gO မ Bgl SS 
ဠိ စိပ ဗ္ဂိတ္ပဲ ၂ မှာဝိရး စပ စာ 0 ဖွင ဉာ ပင် တဌဟပဟတ္ပီးဌဦဝိ ဋိ 
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ဂ ဂိ go = I ၁၈၁ 96) 
၀ ဂ္ထိ ဂိ ်S ယာ မ င် ဂ ပမွ BJ) SA 9.၂၀; ဋ် 
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ပ ဂ ၀ စဟ 8S 5 @ဂပ ပ S (ာ္င္မ) 32 8 R,O CD i 
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ဇ ပ - GDS °F EH 0B WR [398 & ° um တိ က္က 
DA, ဂ) ဂ 0 ဂိ မ 0 &- ပ င 8 ° ဒါ ပး /@+ ၀၉ မ ဠ္တ 
၀ဌ ဂ္ဂ 5 76) ည ဂ ဂ D@/@ Ls ဂင ဉ် = ပ ညန 
မ ပံ ဝဠ ရ 68g ဂ စ္လ 
ပ) ္က ၀၀ 3° ဓ D- 2=LD(DS ပ ပပ gက္စ္မၠ 
ဂ ဂ ၀၉ 8 We ပဉ် _- .ဓ- ဝွ ပ DO 7D 8 ပ ပ) AR 3 gဠ 
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ပဂ 26 မ်းမ မိမ ဇယံ မာ ဟိုး ဌိ တ လစ TSH ဆြး E£ 8 
င ° ပဓ oo ညျ ဂ ./@ 8s .2 
ပိယာ ၆ ငး Qs ဠာ ဌိ ပ်ပိ ဥ ပဥ ၀ဌ-ပမ္ဆု၀ဌ#ပဉ န 
စသ ဥ ပပ ဂ္ယံ ဂိ ဇွ dR {းဟ္ပိ၂ Cs 8 ပံ ဒ ° Tc 
မ - ' ဝဂ္ဂိ ဠိ ဠိ ငိ yd အပ ပ Bug) 5 ဂီ ပိ g ဂ္တီ ဝ္လိ @- ဂွ iE 
ဂွ ပဝ ဗူး ဂ ၈m ၁၀ ဂါ GOD 9 Qe FH 20 0 TD နာ စ္တ 
ပဂ) Cg Rg BEF ono oR: ADR 2 8 ဂန် 
EW TED: ပ ဂို (ခ ဝင ၆ ဦး = ဂိ. 
8G 8 SII E22 AY BC DR RQ 2 Em ဂ စ 
bt ံ ဌီ ဝဠ Fg ၈ ပဋ ned SC 8 TE &၁ VD 
၁ ဠာဂို 2 ` ပ A gs 
ပဂရ္ဟ`၁ ဤ ပို 0D Au BE —~ ဒဝ ° ငငတ 2, ® 5% @ ပ gS စ 
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ဇယား ၆ 
နး Cc Cc ° c OO (ဗျ ချ 
ဓဂ ဉာဏ Cc သလယောဇဥတု့ကု ပယ စ 
tL 
ပ စ နး - oO င ငး 
သုတ္တနံနည်းသံယောဇဉ် သော သ နာ ရ = ရ နာ သ သော အဘိဓမ္မာနည်းသံယောဇဉ် 
ကာမရာဂသံယောဇဉ် * = * ကာမရာဂသံယောဇဉ် 
ရူပါရာဂသံယောဇဉ် * + * ဘဝရာဂသံယောဇဉ် 
Cc ရ င္ထ 
အရူပရာဂသံယောဇဉ် * + * က္ထဿာသံယောဇဉ် 
lo) စ ဖွ oe) c 
ပဋိဃသံယောဇဉ် * = % ပဋိဃသံယောဇဉ် 
မာနသံယောဇဉ် kx = * မာနသံယောဇဉ် 
OO Cc = o) ဖျ 
ဒီင္ဌိသံယောဇဉ် * = * ဒီဋ္ဌသံယောဇဉ် 
(၂ (၂ စ 
သံလဗမ္ဗတပရာမာသ-သံ *%* = * သံလဗ္ဗတပရာမာသ-သံ 
0၀၀ 0၀၀၀ 
ဝိႆစိတိစ္ဆာသံယောဇဉ် * = * ဝႆစီတီစ္ဆာသံယောဇဉ် 
ဆ ဆ 
ရ lo) ရ 4 
ဥဒ္ဓစ္စသံယောဇဉ် * + * မစ္ဆရဲယသံယောဇဉ် 
lo) စ c lo) မး 
အဝိဇ္ဇာသံယောဇဉ် kx = * အဝိဇ္ဇာသံယောဇဉ် 
a a 
စစပေါင်း ° + ° စစပေါင်း 
ရံ 0 ? စ 9 ? မ င LE စ 
ဗ 
မ) 
° 
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မှတ်ချက် 1! သော = သောတာပန် သ = သကဒါဂါမ် နာ = အနာဂါမ် ရ = ရဟန္ဍာၢ 
မှတချ င န် န.:အန္ဒ ရု = ရဟန္တံ 


(0) iC နး CC Cc Ee င Cc Cc 
နိဗ္ဗာန်ရောက်ကြောင်းလမ်းစဉ် ဖော်ပြချက်ကို ပြန်ဆက်ရသော် 
နး နး မ (၈) CC မ 4 OE cc O Cc 
မဟာစည်ဆရာတော်ဇ်ါ အလိုအရ မင် ဏ်နှင့် အထသ 
တာ ဉတ၅၂၀၀အားပြင် အချင်းချင်းဆက်သွယ်နေပြီး ဖြစ် 

သည်1ၤ ဆရာတော်က ဤသို့ဆိုသည် = 
oc မ Cc [en i 
ဖိုလ်ဉာဏ်သည် သောတာပတ္တိမင်္ဂစသော လောကုတ္တရာမငဂ် 
ဉာဏ်လေးပါးနှင့် ဆက်စပ်နေဝငါ် ဤဖော်ပြချက်ခ္ဌံ သောတာ 

oO c ပာ ပး Cc Cc နး ပ Cc [@) 

ပတ္တိမင်ဉာဏ်ကိုသာ ရည်ရွယ်ငါ် မဂ်ဉာဏ်သည် စိတ္ထက္ခဏ 


တစ်ချက်မျှသာ ကြာပြီး ယင်းမငဂ်ဉာဏ်ကို အကြောင်းပြုရံ ဖိုလ် 


0) 


QQ ooe CC လျှ 
၀ဓုတ္တတု ဥတညသ 9 ကမွဋ္ဌာနးဘာဝနာ ၂၁၃ 
ဝ ဓရ ဝ လြ 


င Q 
သွားသညၤ ဒယနကာယလာ မဓဟာလ 
° 


Cc O (0) (0) § [@) င ဓ ဓ c 
သည် ယင်းဉာဏံကို ရရှုံသူအရဲယာပုပ္ပုံလံ အသီးသီးပေါ်တွင် အခြေ 
ခံသည်ၤ အရိယာပုဂ္ဂိုလ်များအနက် ပထမဆုံးအဆင့် အရိယာပုဂ္ဂိုလ် 
Cc (မ Cc C + i IO cc 
မာ သတပ သည်! သောတာပန်ပုပ္ပုံလံသညံ Se 
ဝစံတစ္ဆာသံယောဉနှင့် သံလဗ္ဗတပရာမာသသံယောဇဦဉ်တုဲ့ကုံ တ်ပြီး 
ဆင မ လ မ oO c ပျု I 
ဖြစ်သ | ဘဌကုထစက္လုႈများအငအရ = ကဿာ 
sနင် မစ္စ ယသံယောဇဉ်နှစ်ပါးကိုလည်း ဖြတ်ပြီးဖြစ်သည်1 သောတာ 
c ဆ CTC oo oc F oင Cc 
ပန်သည် အပါလယ်ဘုံတို့ဋ် မွေးဖွားစေနုံငံလောက်အောင် ပြင် 


C Q C C ရစ) ရျ Q ရျ ရျ 
အါ ဟောဓဉာဏအဆင္မ လေ့ဆင့ရှသည ဟောဓဉာဏအဆင္မ 
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(၉) င ဝ C ရျ Croc 
ကလေဃာအရှနအားလူုးမှ လွတ်မြောက်ပြီးဖြစ်သည် Il တၿစဖန 

Sol ee င င စ 
တာပနပုဂက္ဂုလသည ဗဒဓဓမုသယအား မဓတုနဓမလူပ က်င်ယုံကြ 
LO Lo © L JL L 

Qc tC ec ပြင်း ဤ 
ကုယကျင့ သလမ္ပ တိကျသောသဘောထား့ြင့် clko ဧသဿလနှံ 
စည် ရယး ပး ်ပြီး ဇ ORO 
စှ ပြး ဉ် ကး a စ လျူ ည နတ်ပြည်တို့ 
ကြိမ်ထက်ပိုရံ ၀ဋသနွေဓနေတော့ချေ Il 
ဝ င္လ ၉) lk 
အရယာပုဂ္ဂုလ ဒုတယအဆင့မှာ သကဒ|!ဂ မ်ဖြစ်သည်ၤ သကဒ 
C 


ငး င O 
ပုလသည ငှင်းဇါ လောဘ ဒေါသ ဆမောဟတှ 
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° CO c Cc oO Oo ငး ° ဂး သျ 
သံယောဇဉ်တို့ဖြစ်သည်1 ဒုတိယ အအရမောနညးအရ သံယောဇဉ်ဆယ်ပါးမှာ 
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အဝိဇ္ဇာသံယောဇဉ် တို့ဖြစ်သည် Ab-S, 117-118; Ab-As, 268-269. 
ဇ Lol 
’ Ac-Ab, 359. 
Di-N Vol. |, 148-149; Ac-Ab, 358-362; Ab-B-T, 563-564, 718-723. 
ပ Ibid, 148-149, 352-362, 563-564. 
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င Ibid, 148-149, 352-362, 563-564. 
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င မး မျ ° Cc ငး (°) န္မ | 'o Cc 
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| Ibid, 148-149, 352-362, 563-564. 
Ab-S, 117-118, 164-165; Ab-Ac, 358-362. 
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ဂါပ္မ. ဇာ ဌာ ဦး ၁ ငာ - ငို ဦ ကြာတ မိ ခ ယ္ကာင္ဖ ဠိ ဦးဖီ ၉ ခြီး ၆ 
TT S ပ TD OQ ဇု ဒာ ဝႆ ဂြာပဠ စ 
ဠ ၈ = စ ဂ, aQ္ဝg8ဠ og: A ၅ ဓေ ပ ဒ & Ss, ~, 9 =.09 Ds 
၁၆ ORB ဟွ g ဂ ဂေါ dd ဝာ BER HC င ္မC QB Dogue 
ဂီ ဂ္ဂီဇငိ ဝး ဂိ “ဂျ]၀၅#ပစ ပပ္ဘႈပန၂ ၁ ဂို နာင္ဘ ဗ အာမ ဦ ဋ္ဌိ ဇ္ဇ ဝ ဌိပဌိဟ္ပ 
R68, 85 bog SY 3-၄ D8g88,.09, စ ၀ ပပ. 
ဟ ၂ ဗိ ွီးပွ္တား.ဖို ပိမ ခွို ဒိ ပိ ဖိ ငိ၀န္တီ ဠိ ဝိင ဝိ ပ္မ မို ပပ ပဓီ ဥ မာ ဦ 
ပ “Bo ဂ 3 (7) ပပ ပပ ဝဂ္ဂ- ပ Ss ဠု ဂက ၀၀ ပု a” 0 S ဇ D=0 ၀ဟ- S 
င 3 aAl3o4 ည ၀၉- ဂ ဖ ဂမ Cc OLCTRO ဥာ ဂ ဇ 
@ aA Id EH S$ YB ob 2” & ဉ် ဂိ ဝင္ပံပပ္မ S & 0S 
Dra de beck PT EC 
0 oO င . 0 ၀ ၂ ၀ @= ဝ ဧ aဂ 
ဂ္ယ၀ ဂီ ၅ ဠိ ငံ ဥိ ဌဲ ်ဝပဲ)ပံ၂ ၄ ဂူး ဝိ င ဋဒပဂ္ယဲ) ပဥ ပွ မွ ပပး 
ပ ပ္ပံ) မာပန္မီ ၆ မဝ ဥွိ၁ပပ္ကိ ဂ္ဂ ဦ နာ ဌါယန္ကို့ ဝိ ဟိဟ္မ ဖွာ ငဝ ဂိုဌိ 
ဝ Do = ue RD &R OO uve & ug တ Te TSM 
® BY CCE WD S(DE S6&83B838BES6°t 6a 
က်ာ ` ငမမ ဝမ ဠ စ္တ ဠိ _ ဖွ ဝါဝားဌးပာဋာ ဇီ တ ိခမ္တိႈဠိ 
(ဆ ပ ပိ စ ပ ဂို V- မ ဂ ဓာ တာ ပပဒု င ရာ ၈ ဇဇ 8 ဥစား ဠိ 
၂၀ ဠိ ဋိ ဒပ ဖ ၀ဌ ၈ ဂ် ၈ ပ ဟု ဂ င မဆ5 SD ဂ. 
ပပ ၀၉- S LD) ဂ စာမွ ဂး ပ) (& ဂဇ 8 အာ လ ပ္က 06) 8 ပ ဂ 
င ၀၉ ဝဂ္ပိး ငိ အ ပဋ ပျ g သကာ © ဗိ © ဂဲ ငာ ပိ ပျ မ a) 
Q LIB TS & ပ ပ © ပပ 
စပ 2 2 & ဂ ရိ င 
ပ ၂ ပဝ ဗီ ဌိဂ္လဲ ဂး ဒ ငာ < (D _ oy 
3 2930 GF Bd & “on Q ဖ FI) Gt gS 
ဝ ၂၇" ခဥ ဝ ပပး g foo at ငွ ဇd8SCE g စ ဖ ဂ Si 
ယတွ ဟိ ယစွဟွီာ ပြိ ဦးပို ဝဠ ဇ ဂိ  ဗီဟ္ကဂ္လိဋ္ဌာဇိ စိပ င်ာဇီမျှ 
ပ ဝံ- ပဒ , ၈B a 3 & (1°88 8 AB 8B 
°၉ ပ A 3 ပဌ ပ ၉9၁၉63 gS င္က ဂ န င္ဂဲ ဂိ စ (၈ ဂျေ ည ဂျေ လာ၀ဌီ ဌး 
ပ ဂ ၀၀ င Do ည 3 8 g 
မ ၀၀ 2 ဘာ ဠ oN? TADILE A ၁ပ၀ ဂ 
A) ပ္လိ ဂ ဋိ ပွိ ဥတ 2 ပင ဂ္ဂ ဇွ = ဝ ပဋ္ဌ ည é Aါog- ရ ခ္ဌဝဝဌံ- 0) 
ဂ =: OE ° င ဓ ၁ 
MOE RCTY ဂင ဌက IY ငို ဝဂ္ဂ ပာ; ဖ ပူး ဂိ ဒီဒ ဂ ပြီ ပါစီ 
g QA BaBပAIE ဂ i ပဇ ္ဇLO 0 
အဥ ဂွ ပမွ ၀၀ ဖ ad ဂ င ၀၉- ခွင္တပဂပဋ္ဌပ ရာပဲ ပဌွိ ဝအ > ဂ ပ္မ ` အ 
ပွဲ ၀ gD ပ ၀၉ ဂို ဟ ဂ ဖ ဂိ တိ ဟ 3 ပဋ င ဇွိ ပ ဥပ မ (အ 
o၀၉- ပ သုံ Dud ကျာ ပ က ဂ္ထ 
၄၀ မ. ပပ oဇg2D E ပဓ ဂ  RE(D ဟ 
ဂိ ပံ (E.R ပ ပိ ခ င္ထ ဒ (DI BR ဏာဝဇ္ထ င ®- 0°00 8 i ငံ ပပ ပင 
ဦ ဝာ ငိ ၂ S04: & 26% ww OLE) _ 8 goa TR 
@ ဝ ဂ ပံ ဝစ ဗွ;9ဟဟ ရ ~ ဖ ဝ ီ AE G8 SES Yd 
2 0 tolD oT 2 on 8° RQ) & Se (Dog- AB I ဇ ဖ ပွိ 
ပ ၂၀. ဝိ ဖ ပီ ဂိ 0B 8 RA 9 a8 KRG 
ပး မ PTI 5 ပ္မ ဂိ ဇဟပဂ္လ & 8 ဏ 
ခ ငး မ္မာ ပ င ပ ၀၉-၇ ဖင် ဟဂ ဂး ဉာ ဠိ ပဓ နာမ င က စ ပပ္ဖး ရ 
4) 1 ၀၀ ၀၀ ၀၀ န) oO Ul နး 
ဝ 2a ပ် ဝ ဂ ပ်ား ဒ ဂစ ဗ ပပ ပ“ ဂ ပန 8 @- စ ပး 2 2 မ 
6) Gg ပ 3 ဓ င ပ EBA ဌ္ဟပဠ 
၀ဠ- ၂2_၂ပ၉-ဝဌိ- ဂ ပ ပံ ယာ g ဉာ ဌာ _ ဟာ ဂါ ဝ ႈငာဒ ဂြိ 
ပဌ း ဠိ ပွ LO dD အa~၀ဓ ပ ဟ္မ ပာ ရာ S232 a) ဂျ ဂ္တီ မ္မ ဖ ဂေ ဂ ပဇာ 
ဝဠ ဂီ ဌီ ဂ ညး ပပ် ိ ပ) ၀၀ပ္တ~၀၉- စ ၀ဂ္ဂ*ံ Gk ဉာ ဂိ ပဠ တိ ဒ ဟ ပပ 
ပပ ငပ MAES မမ ပ ဂြိ & ပဌ ဂြိ 
ဒီ (ဘာ ဖိ .ဂိ ဇိ ဖိ ဝဝ ၉ ၉ ၀၀၉" ဠဌ ဥႆဘH ဖိ ဝ် စ ၉ ဥ ဌာ ဥ 


၀၀၀၀၀၀ 


Rune E. A Johansson. The Psychology of Nirvana. (1969. Repring, New 


Your: Anchor Books Doubleday & Company, Inc., 1970), 100. 


| မျ န္ထ c Cc င 
နောက်ဆက်တွဲ) နောက်ဆက်တွဲ (က) ၂၂၅ 
D-€ [@) coc 
စေတသက Sy JJ ယာန၀ပညဏဏစတ 
ဝက် ' ဇိဝါဝိသဏ်စိတ် 
အညသမာနစေတသိက် ၁၃ ၂၃ၢ ဇိငှ က 
သဗ္ဗစိတ္တသာဓာရဏ ၇ ၂၄ ကာယဝိညဏ်စိတ် 
၁ 0ညဿ ၂၅ သမ္မဋစ္ဆနစတ ဖ 
၂ ဝေဒနာ ၂၆ ယဃောဓနဿသဃသန္တရဏစတ 
ဥ သညာ ၂၇ၢ ဥပေက္ခာသန္တီရဏစိတ် 
oO Cro oc 
၄1 စေတနာ အဟိတ်ကြိယာစိတ် ၃ 
၅ ဧကဂ္ဂတာ ၂၈ၢ ပဉ္စဒ္မာရာ၀ဇ္ဇနစိတ် 
ငြူ ဇီဝိတန္ဖြိယ I Ssgsနာဒ3ဒာ O& စိတ် 
နြ ၂၉ န်း ခိ ရာဝင္ထိန 
ll ဓနသတကာရ ဥဝ၀ၤ ဟသိတုပ္ပါဒစိတ် 
ပကိဏကစေတသိက် ၆ ကာမာ၀ဝစရသောဘနစိတ် ၂၄ 
ပူးတ မဟာက္သသိလ်စိတ် ၈ 
က L (3 
ငါ စာရ ၀ မဟာကုသိုလ် ပထမစိတ် 
၁၀ၤၢ အဓိမောက ဥ] မဟာကုသိုလ် ဒုတိယစိတ် 
[~] ယ ©::© oO hy <6 
DO ရယ ဥ မွင ယှ CON 
၁၂] ပီတိ င ဓဟာကုသုလ စတုတ္ထစတ 
[opp GC 
၁၃ ဆွ ၅" We မ 
°c c ၃၆ၤ မဓဟာကသလ ဆဋမစတ 
Lok bu) 
အကုသိုလ်စေတသက် ၁၄ ဝင oc 
LL ဥ၇ၢ ဓဟာကုသုလ သတ္တဓစတ 
အကုသလသာဓာရဏ ၄ င်င oc 
L ဥစ မဓဟာကုသုလ အဋမဓစတ 
၀၄၄ မောဟ (စ) | မွန္ကို ၁ ပူ ဗွ 
မ္လ မဟာဝိပါက်စိတ် ၈ 
၁၅! ရတာ ဥ မဟာဝိပါက် ပထမစိတ် 
၁၆ အနောတ္တပ္ပ ° Cc (စ) ဂး. 
တပ ၄၀ၤၢ မဟာဝိပါက် ဒုတယစတ 
၁၇ 30 
ပ ပိုခ oc ၄၁ မဟာဝိပံ ငက် တတိယစိတ် 
အတက္သိုလ်စေတသိက် ၁၀ Oc oc 
L L Gy မဓဟာဝ၀ပ|းက စတုတ္ထစၿတ 
၁၈I[[ လောဘ ° ် oc 
၀၀ ၄ဥၢ မဟာဝ၀ပ|းက ပဉ္စဓစတ 
ငြ ဋ္ဌ ၄၄ မဟာဝိပါက် ဆဋ္ဌမစိတ် 
၂၀ၢ ဓာန ဂး c SC 
၄၅ မဓဟာဝ၀ပ|းက သတ္တဓစတ 
၂၀ ဒေါသ 


ငြူ မဟာဝိပါက် အငမစိတ် 
G § 
JJ ကး 


၂၂၆ အရှင်ကေလာသ (USA) မြန်မာပြန် 


မဟာကြိယာစိတ် ၈ 

၄၇ မဟာကြိယာ ပထမစိတ် 
၄၈! မဟာကြိယာ ဒုတိယစိတ် 
၄၉ မဟာကြိယာ တတိယစိတ် 
၅၀ၤၢ မဟာကြိယာ စတုတ္ထစိတ် 
၅၀ မဟာကြိယာ ပဉ္စဓ 
WD 
ol မဟာကြိယာ သဋဌး 
၅ မဟာကြိယာ သတမစတ 
တ GO -C 

၅၄ မဟာကြိယာ အဋဓစတ 


ဝပတ ရြ 
g 
ပ 
ငိ 


Cc 
စတုတ္ထစျာန် 


ပဉ္စမစျာန် 


Gp) 

EE 
©၀ 0၀ 0၀ CO COO 
C363 C5:C5-Cots 
ပဂ ဗိဂ ဗိဂ ပိ ပိဂ 

gင 

3 

ငိ 

© 

6) 

၈ 


၆၅] ကြိယာ 
၆၆1 ကြိယာ 


၆၇! ကြိယာ 


၆၈ ကြိယာ 


၆၉ ကြိယာ 


ပထမစျာန် 
(၈) င 
ဒုတိယစျာန် 
တတိယစျာန် 
c 
စတုတ္ထစျာန် 

ပဉ္စမစျာန် 


Qc 
၇၀ၤၢ VE EGET 
၇၁1 ကုသိုလ် ဒုတိယစျာန် 
၇၂1 ကုသိုလ် တတိယစျာန် 
၂ ၇၃1 ကုသိုလ် စတုတ္ထစျာန် 
၀ဝပၢကစတ Gg 
၄ ဝိပါက် ပထဓစျာန 
oO Cc [@) 
၇၅" ပ TPT 
၇၆ ဝိပါက် တတယစျာန 
oO Cc ငး 
၇၇ ၀ပ|က စတုတ္ထစျာန 


[°) oc 
ကြိယာစိတ် ၄ 
စ ကြိယာ ပထမစျာန် 
oO c 
၇၉ ကြိယာ ဒုတယစျာန 
Oo နး 
၈၀ၢ ကြိယာ တတိယစျာန် 
c 
၈၀၁ ကြာ စတုတ္ထစျိာန 
လောတုတ္တရာစိတ် ၈ 
LO 
coc 
မဂ်စိတ် ၄ 
o co tc 
၈ ၂] သဃောတာပတ္တ မဓဂစတ 
၈ သကဒါဂါမိ မဂ်စိတ် 
မိ CO. 
စင အနာဂ ၀ မဂစတ 
၈၅ အရတ္တ မင်စိတ် 
0 _SCO0O.¢ 
ဖိုလ်စိတ် ၄ 
၈၆ၤ သောတာပတို ဖိလ်စိတ် 


၈ အရတ္တ 


၂၂၇ 


အထက်ပါ ဖော်ပြချက်မှာ အဘိဓမ္မတ္ထသင်္ဂဟကျမ်း (Ab-S, 2-14) 
နှင့် ယင်းငါ ဘိက္ခုဗောဓိ အင်္ဂလိပ်ဘာသာပြန် (Aင-Ab, 376-378)ကို 


ရည်ညွှန်းသည်! 


၂၃၂ အရှင်ကေလာသ (USA) မြန်မာပြန် 


t YvBI Hl ul 


noble being at fouth stage of the Noble Path> 


t &E wéEérraz»24z OF 


t oO acF #I YU 


t mH @ra@> 


@bsorption, full concentration > 
awrinivwrli i fii Ff desireless> 


< Epiterair€Nnlightened being, 


t &kE WwWErOP fz ©OP fF 


&Upramundane wisdom, enlightenment> 


t 2b Hij-pPéo nib ္လO EXistence of 


the formless> 

t zi kdhe formless sphere> 
riyisi € veo mUNcoNdItioned, 
non-conditioned > 

t o ac# #1 yrONE incalculable 
aeon> 

wP fh #i frbiski fF 

«complete cessation of craving> 

r Pkteli F E0rr0less > 

cErn i rwi bv, Fi f 

dmpure, not beautiful > 

t o &reaawwirpF 41Cdemon, titan> 
ri bh Fie rh &erdNaccessible 
to discursive thought > 

uU #i £&u rHFON rGe rinF&elf, soul> 
ro gi Ff dgnorance> 

t arvhuskk ye ro Hdabitual 
Kamma> 

> Cbf#n Of £8 U #b Vvwfgdi Thi 
Eki Ff AWareness of 

inhaling and exhaling > 

t r#~kDbject> 


aiFki FfOtu RFR $Fi F Mastery in 


၂၃1 မစ္ဆရိယ 
၂၄! 
၂၅! 
၂၆ 


၂၇ၢ ကိစ္ဆာ 


သောဘနစေတသက် ၂၅ 
သောဘနသာဓာရဏစေတသိက် ၁၉ 
၂၈ၢ သဒ္ဓါ 
၂၉1 သတိ 


ဥဝၤၢ ဟရ 

၀ သြတပ္ပ 

ဥ] အလောဘ 

ဥ အဒေါသ 

င တတြမဇ္စျတ္တတာ 
၅" ကာယပဿဒ္ဓိ 
၃၆ၤ စိတ္တပဿဒ္ဓိ 

ဥ၇ၤၢ ကာယလဟုတာ 
ဥစ စိတ္တလဟုတာ 
ဥ ကာယရဓုဒုတာ 
၄၀ၤၢ စိတ္တမုဒုတာ 

၄၁ ကာယတမ္မညတာ 
၄၂1 စိတ္တကမွညတာ 
၄ဥၢ ကာယပါဂုညတာ 
၄၄ စိတ္တပါဂုညတာ 
၄၅ ကာယုဇုကတာ 


၄၆ၤ 


QQ ဓ Qc 
၀ရတစေတသတက ? 


စိတ္တုဇုကတာ 
တၤးၤ 


၄၇ သမ္မာဝါစာ 
၄၈! သဓာကဓုန္လ္က 

(4) စ 
၄၉ သမ္မအာဇဝ 


JC 


၂၃၀ အရှင်ကေလာသ (USA) မြန်မာပြန် 
အပ္ပမညာ စေတသိက် ၂ 
၅၀ၢ ကရုဏာ 


၅၁ မုဒိတာ 

(စ) Qc 
ပညိန္ရြိယစေတသိက် ၁ 

၅၂] ပညာ 

အထက်ပါ ဖော်ပြချက်မှာ အဘိဓမ္မတ္ထသင်္ဂဟကျမ်း (Ab-S, 2- 
14)နှင့် ယင်းငါ ဘိက္ခုဗောဓိ အင်္ဂလိပ်ဘာသာပြန် (Aင-Ab, 376- 


၀° 


Cc Cc 


378)ကို ရည်ညွှန်းသည်! 


bre 


b &ir FB 


cz 


yvé&re rind 


ဋိ ee 
၀ၢါမ္မအဘစေနငယ 


regi Ff Mothingness> 

t b &r rBeiti WF 

Basket of Philosophy > 

rjri € veo no way 

dnvisible living being > 

t "Hreesi Ff desolution> 

t "freki fi U RU SFI TF 

«mastery in resolving > 

t prot prood> 

t uU ## fol/f 

<unwholesome-consciousness> 

rao ji Ff Ceathless> 

cETn #ri ft U =f SBD rexel 
Biological liberation after cessation of aggregates > 

t prx< i £7 Maw Mm 

&@ndless beginning of ghe world > 

t ermasgtrrdNon-returner, noble 

being at third stage of the Novlie Path> 

wysstvrnr sti Ff detachment> 

i cm fl Fl &Uu HF SHIေ FF 

dnsubstantiality of phenomena, non-self> 

GiiEpPBeo Mm wes 

&gg-born beings> 

rNKi Ff dMmpermanence> 

t ot P fFaréignless> 

t Mryuu ru yvEIrၱn 

«interim aeon> 

<=fo mhi Ff Misery, woeful state, 

devoid of happiness> 


t vn ##t £0 Mr rtd 


C 
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"'tF "wi € Uu &#FE@Scetic, austere, shaking of adverting > 
defilements > t mo t rm ac wearnidaint, canker> 
«=m emewarndMinNd> t mous t m aod wanwi u kBxi fF 
နေယျတ္လ aq Hf 0 & veo rh eu FdMplicit «essation of canker or taint> 
meaning, inferred meaning > t mEsurae@ ar ck: yao rn rHAEAaAth- 
Te rear absolute peace, extinction of, proximate kamma> 
cessation fo > £éo m rer di Ff ENVY, jealousy> 
rs wn #ki Ff germanent, ageless», Caper Ha jv [ born, Fn 
BT i dhell> &nnihilationism > 
alsrino road eadsrtho roanrF@attainment of Oo pé5 pPoltat ti Ff («estlessness>, 
cessation> Eda cc e-rrdearning sign > 
နီတတ္ထ wiki £#1 € "aN FEXplIcit Meaning or rpPrse rind t efrpé&o mo rid 
derect menaing > «neighborhood concentration > 
DEP yagi twryy Bro wwe cvIJe ari clinging> 
hindrance > 3 en fy rf ethods> 
yvpPé&DOU Fo္လrGo BD aikikifiu Ru $&Fi F Mastery in va mm jyi fhresacy gsi F Cespair> 
reviewing > th j=PfIFP @rising> 
vp] er ve] rerdianifestation > wk &m twitemperature, weather> 
vy Ime par rh aM rHfwearmngroximate Tu >*#m pPotvn FAN Fi Ff Concentration, one- 
cause> pointedness of mind> 
Yi tefl Ure ab onk t jcrnrFfit uu #hyv;:arc mH RA vVveavdA GyVVavb #1 akyzi Er ssc | 
dive heinous actions, or crimes» ccidental, spontaneously born> 
YP Hl ols qa Hii F determination> uUmb50o uU mb Hpi Ff Existence of desire > 
ynm o joi Fi F တewisdom> uUmbrFra uU mb k£ephere of desire> 
ပရမတ္ထသစ္စာ razrm Fret rh rBS6evem uU Mpa u miR € Vv # E-EENSUOUS desire, 
ultimate truth > sensory desire > 
var D jm Biles Ff gerfection> ure apwerjpii #r sé roF I @CtION, 
ver O ve gsi Ff damentation> volitional energy > 
ved r@rida vea r eid rgpreliminary sign> uU r @pia uU reir &ign of kamma> 


uUr@im u rsaiir-daw of kamma> 
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u rk u r freaarr Meditation, workplace > 
U CBP EP OF KAေ , kBobl., rfits, Ki fF grrification 


by overcomign doubt> 


uUYVY u r&@E0N> 
u Hwan re uU #wwén HEESErve kamma> 
uu MM *VvvrBD vv u il €ETt ္ဗ္လO Vvgdi PESWKFi F္ဘ 


@wareness of the bodily actions> 


uUadArom PA t nNpPE ar; defilement> 

uU ka kés rwn Hie pd dEMoOrse, WOIry > 
uUttaivy u &#& # foWvholesome > 

Bl pla Be A or fUNtioNal consciousness > 
<Eem u #1 €r@Aggregate, group > 

cP dorrttad EP wkeifi=:pP6o rovnN MIN FI 


«nomentary concentration > 


cc. u #i F Cdeatruction, absoulte 
extinction > 

+ r-ည Su thao mprofound > 

+*iga Ure Br Ea :ar ro HAVEIghty kamma> 

+=yvvad © €fFEnSHHI FNBDO going, 


transmigration > 


+*=Wwerkda 0 fsnsru FN BH Ot SgE asrinréign 
of destiny > 

psa Fa fpeErsonal nature, temperament> 

pPoé&a pParFCoONSCIOUSNeSS > 

Ped KA pPofsii 4, Fi Ff gUrification of mind> 

Pkrpll&a Her FCAeath consciousness > 

apwem apwenrtolition> 

apwod apwo dd fMMental factor, mental state > 

~~ PAE t r&rfinu afar mo wéagWwomb- 


born beings> 


vvkaa 


~ «A 


" Ho wa 
" Hea Kaေ 


aး Fစe5 


" ka Eis PN 


"rGeo့Lo 
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t ti F decay, aing, old age > 

va arzaeici F Girth > 
eFavem@bsorption, highly 
developed state of concentration > 
wn €#&f£P gresence> 

v &#s twyF U FI desire > 

va we kstal hree Baskets> 
warkaranimals>, 

t <a»: FHExEMptinNess> 

x &#r-Hgci F loth > 

rax se Bid © , 1Way of the 
Elders, Doctrine of the Elders> 

~" =fici F generosity > 
ewrdieavenly being, god> 

ewer m dieavenly world> 

jit vo wéaadisible living being> 
t, bit, Fi f @Qurification of view> 
Pe i feski F grief, unpleasant 
mental feeling > 

t r&t wamdiate> 

a’ @ # fdating temperament> 

jri EkiEpo mhiard to see> 

rau rnfao nib Bae: ad 
existence, suffering world > 

a i Feri F GUfferiNg, unpleasant bodily 
or mentally feeling > 

' la ERM nf t rsevermncdl ruth of 
Cessation of Suffering > 


werrx }t €S5Sence of dhamma> 
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pS 
G3 


ou' dagd 


©o rFB rE¥Ap 


oO r Fe r EBA 


oo r FRO rthdAd 


orrBe uF 


o rk¥RrHd pm 


o rin 


t rsewamdruth> 
, RN FI faith > 
co ' 4r# faithful temperament> 


o U ' Fg ft (Once-returner, noble 


person at second stage of Noble Path six wense basses > 


t mM weajicrm #a &IX Sense bases», 
wn #4 nN FI Concentration > 

oi front Rf #Fi F Mastery in 
attaining > 

©o rx u r fre drnquility meditation > 
ree rh o uU ar ssi Right Livelinood> 
rseo rb jri FRI View> 

ree rh ~ is RiIght Action > 

ree mwn RAN FI RIgt 
Concentration> 

rseo> rv MLEHRIGLEE၁ Ntention, Right 
Thought> 

rsé&e> no waRight Mindfulness> 
rse> rp MARI Speech> 

ree rh rx Leff Right Effort> 
apc Ot ဝ rsevvemConventional 
truth > 

b Oး desFp6#ci F dhe cycle of birth and 
death ro endless cycle of existences > 
PafkesrHviFar sscsci Ff Moisture- 
born beings> 

wss#£ERArFi Ff Cdesire> 

j=péy: ~ rai Ff @rising, origination > 


on rrdetter> 


vEA WE 


Vk 


VAS ridin 


b Of Pala 


b, 
bPdAdkၱံ 


bPFးFA 
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o i Mav မ i heoretical aspects, 
leaning the doctrine > 

t aMrinfyi dependent on> 

t aMrnfaMrnfaipဠeo nveam 
Dependent Origination> 

rau rfp Fdll Will > 

t u &#Fgractical aspects, practice of 
meditation > 

va arpa rdebirth-linking 
consciousness > 

x kk tF5T o joi Fi Ff Epiritual wisdom, 
realizing its goal> 

y+ cFenoridling, ordinary person> 
sav &dhungry ghost> 

t u 4#sveamdruition> 

avwဠs gi Ff Contact> 

b &ryar rin BUddha-to-be > 

JL r=dMighty God, supreme Soul> 
yn no» Fdntelligent temperament> 
rau rfp Fd Will > 

vei ki Ff dissolution> 

wn ##i Ff dfige, existence > 

yer srt&t rx ioki F (Mental 
development> 

b Oi far Fdife-continuum 
consciousness > 

ab ;raMrm Fi Ff danger, fear> 

«< ef monk> 


b ra: Ephere > 
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rps ov FEAVarice > av em cpt feeling, sensation > 

r*3 v rfecFgqath> av, Wok c<bBPrhr ess fo mdiappiness with feeling> 

r+=a2 OFP r*=©P fz FP fgpath and fruition ops: t rsaltisEtwi Fi F EUStaINed 
knowledge> application of mind, discursive thinking > 

rE my rE ra yfdreat aeon> oH Hn oO #& mM Bt rawsavriiai Ff CHoubt, 

rE nastier AVA F inal Nibbana of the skepticism > 
Buddha> orkwé& v @w#ir rm FI diberation> 

rE mm , rGe PxGreat Vehicle> oF, veki oan fra wrBasket of Discipline > 

rrea a rn Triici F CoNnceity ouJdrf pPYdOH rr FCONSCIOUSNESS > 

rE# ~ b mdUMman beings> og t u 4#1€ffect, result> 

rep ao jci Ff Ceath> osy mm ar Feeo rb jri FdAallucination, 

rAéEnHA t , FAnarrong view> perversion> 

ra iki Ff<#ci Ff dorpor> osg5 em t < < It Hnhbnaesiki Ff dnsight 

arrfh ro gi Ff delusion> meditation > 

arrfh pad arrfh a fFdeluded temperament> osk5 enmm Osk5 erh rx Wwf SSBoO Nt ODP fF 

ric&i v @w&#ir ra Fi F diberation> dnsight wisdom> 

, rea , rGes I véehicle> or Vv Mt rx wf €ffort> 

<o v ts£q rinF i function, taste> Od Kr A Pi 1. #o re ဝ rfpcFgath of 

<r t v & aerdUSt)> purification > 

Srmpsad sp Fgreedy temperament> ou M ph #wsarvriai Ff dhought, initial 

ဏှာ asevemndatter> application of mind > 

စု O agsze# O EXistence of form> ou Fes owu fr# FEPpeculative temperament> 

agi Fra asses bie» Ephere of form> oa j=PPCFOENOCESS > 

vue v~v u rPErrChareacter, characteristic okra0o DP ©o rrnoanvFf = ji fii UU RfuU EFI F 

ar t v &#& rgreed> «nastery in emerging > 

av Mm twfrdéa av m tw&rpaFEUpramundane o yIJdo Oo ea CEFN «ri ft U =a 
consciousness, transecndental state > psychological liberation from defilement> 

av mm twé&r + Pala av m1 iw&rrrit pd F(Noble Path obre wn Fipo nD ab navearmidNntrinsic 
consciousness > nature > 


ox ib Oo Hi rr oUN of existence 
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o AVE 


2 rt 


ao rwvrsEse:= 


oo #uvwS O 
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emEEernendnenatal formation > 

ji €bl ab nse CONdiItioned, 
compounded> 

re ricci Ff gerception> 

Noifat_ ;jci f qeace> 

c<btbnipsto mi Happiness without 
feeling > 

> rewn Ki Ff ternal, 

> reမwn Fki ft , FAné&ternity view> 
t zerest ru #rji Ff MinNdfulness> 
o wa jecivwaemdour foundations of 
mindfulness > 

o wéaadiving being > 

uU #1 €1 $F tၱver္ဗnignorality, virtue > 

uU¥ ts #tverpi 4, Fi F qurification 
of virtue > 

t , Ff itArfici f 

@dherence to rules and rituals > 

PkEeii F WOTTOW > 

av nwrsesgteRrasi SGtream-winner, noble 
person at first stage of the Noble Path > 

au rhfao tb ္လ good existence, happy 
world > 

<=fo ndiappiness> 

a We Hé&i Ff OId, emptiness > 

o twBrsss wFrBasket fo Doctrines > 


t aMrnfAivearndoot, cause > 
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